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༈་ འ ༧ ་ྡ ྨ ཟླ ༩ ྲུ ངེ | པེ འབ ངོ ! དཱ ༡ 
1 ༅། །ཐརའདད་གྱགཅནབརམམགོན་བོབཟང་གྲགས། ༦།  །ཁང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཡལམཇའོ་མཛན། བ།།ོགཉི་ོོ་ཡོོོ་ཁོ་ཁོའ་ོ། ། ཚོ བོ་དོང ། 
ལཿ 


ཁར།ཌཛབ༔། ས་ཡ །ར་ཀ་༔ྫས།་ཿམཿ་།་ཊྫསས༔།།།མང་།ྫབས༔།?ཁར་།།སས༔།ཿང་ཊ་རྫཿཿམཿ་།།ཊྫབུ༔།།མཇ་།༩ྫཿ དིའི འི་དོན ༼ལ་ཨ་ོའ་ཐིན ལ་བ དབོབ ཁན་། ཡསས། ཡང་།ཡས།། ཁམ་།རབསསན། ཁམ་ས ང་བས མང་།རབས། ན་།སྲས། ན་ཀ རསས །མཇ་།རཟས།།མན་།སྲས། ང་རབ མང་རབས མང་ །རསས་། །ཡཇ་། རསས མན །རཡས།། ཐང་ །རབསཿ། ན་རབ ཊམན་ 








× 


ལོ་རོ་ཐོ་རོ་མོརོ་མོ་རོ་ོ་ཁོ་རོ་ཚོརརོ་རར་མོརར་མོརར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ར་ཆོར་ཆོར་ཆར་ཐོར་མོར་ཚོར་ཿརོ་མངོ་ཆོར་ཆོར་»ཆར་ར་ཆོང་,ོང་ཆོང་་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ར་ཆོང་རཆོང་བཆོང་འཆོང་་ཆོང་ཆོངོ་ོང་ཐོང་*ོངོར་ོངོར་ོང་ཆོརོརམོར་རོཆའོརོ་ཚོངོང་ཆོངོརམོ་ངོ་རཆོར་ར་ཚོང་རཚེང་,ོོར་ཆོངོརམོང་ཚོངོང་ཚེ2355375155558ཿཿཆང་ཿ533351ོང་རརཿམརོ་ཆོང་ཆོར་»,ོ་ཆོར་»ོར་༩ 
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[> 
ཨ༨ 272 
པར 


དད ཤི ཚབགཡསག་གཡརབ་འ་གཡ།་འཆལལཟ། 
ཡེ ༡། ཐལེ་ཁཿ9མ་པམ་འལའི་་འ་བེ་ལ་རོ་ཡི་འེ་ 


༄། །ང་ཡསཨཱསྐལཀྟནཱཔཱབརྗསབིཛཧྭར། 
༄༅། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་འབུམ་ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་ 
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བརྒྱ་དོན་དགུ་པ། རབ་འབྱོར། ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་  ་ 
པར་གཟིགས་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་ དྭ 
དད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ ་ 
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།དགས་ཀྱིཡུལ་དེ་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད 


རེ 


ཏྲ ། ་ེ 
ཏཱ ཞིང་སེར་སྣ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


| དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་ 


པར་ལྡང་བ་དང་། དེ་དག་ཡི་དགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བདེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟའི་ 
དཾ ` འཇིག་རྟེན་དང་། མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་ ྷ 





། སར་བ ་ པ་བོ སྲ བི རེ དིག ཌདསྭ་དྭ་ས་དང་ན་ གོ་གོ མི བུར ་བ པ་དག ཀག་མཐོར་ངོ། དྲི ཿཿ གློ ཿ 
ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ 


ཧཱ ཇི་སྟེད་ཅིག ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིལ་ ཞིང་སེར་སྣ ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན ་པ་དང་། དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
` ཡུལ་ ་པ ཐི པོ བྱང་ཆུབ 2 ལོ ཆེན ་པོ་དེ་ ཿཿ ་ལ' འེ ཁ་་ ཅིང་། ཡི དོགས ྱིསྐེ་གནས་དེ་ ༧ རྨ 


ཏྱ 
ཏོ 
ཏི 





དྲ ཙོང བུསསས་་ བོ ི་ྲིྲི་དྲ་ བིས སིས་ི ཐཾ ཐྲོ ོ ཉད 
_ ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་ སར་བ ་མཐོང་ངོ། །རབ་འབྱོར། ངས་འདི་ ཀྐ ཐཱ རྣ 


ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ནུབ་བྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ཧི། ལན་གླ་བང་། བེད དག་ན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ 
ཏི ཅིག ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ འཇིལ་ཞིང་སེར་སྣ ་སྤང་བའི་ ཕྱིར་ཆོས་སྟོན ་པ་དང་། དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་དེ་ ཿ 


དགུ་བ བྱང་ཆུབ་ མམས ཐ་ས འའི་བགལབས༡༧ ཐེར་མ ཡ་དས་ཀྱིསྐེ་གནས་དེ་ འའ ཤཿ5ཿ ་པར་ ར་ ་ ; 





༄༅། ཟླབ སྒ །བར་ཌ ་འ ར་བ་ད ་མཐོང་ ༥ །རབ་ ི་ྤུནཤ ཊཾ ག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་ག གས་ན། བྱུ ་ཕྱོགས་ 

ས་ཆ པོ་ལ འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་ ་སེམས་ཅན་ཡཾ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་ མས་ཀྱི་ཡཾ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ 

དེ་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ ༡ གལ བ་འབད ལའ ལཡར་མ་ ལཡའའཞུང། དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་དེ་དག་ 
'རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ 


སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་ ་འགྱུར་བ་དག་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ངས་འདི་ནས་སངས་ 
ས་ 


གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དང་། མིའི་འཇིག 


ཿ ཐཱ, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དྫོ དེ་དག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་ རུ 





བོ ༨ པཆེན་ཿ པོ་ འིར ངོ ཟོལ རྣམ ས་ཀི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་ ཀས་ ཐུག་ བསྔྲལ་ཿ ཇི་ ཇིས ད ུརཛ ་དེ་ད པ དག་ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ ཐོར ཞིང་སེར་སྣ་སྣ སྤང་ ངོ ོ 
ཕྱིར་ཆོས་ སྟོན་ པ་དང་། དེ་ དག་ན ་སེམས་ཅན་ཡ ་དྭགས་ཊ ཀྱི་ཡུལ་པ་ ་དག་བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ སེམས དཔའ་ ཆེན པོ བྱམས་པའི་སེམས་བ ྲ ཡི་དྭགས་ དཱ 
ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་། དེ་དག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ རའ མིའི་འཇིག་ 


ན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཕུང་ ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འ རེཾེྱཉེཉྱཉེེེརིཉརལཨྫཨམཨྫིྲཨིྲིེྲ་ མ་ ན་འདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་ 


བཿ ཐོང་ངོ་། བ་བ ངས་འདེ ན་དད རར ལྷོ་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གླའི གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེཿ མས་ཅན་ དག་བ ག་ཨ །དག་དུ་ུག་བ་ས་ སིད ཡག 
0 ་ཐམས་ཅད་རབ་ ་འཇིལ་ཞིང་སེར་སྣ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ ན་པ་དང་། རིི་ མས་དཔའ་སེམས་ནཔའ་ 





ཧོ 
ཆེ 
་ྱིནི། །ཾེིཤིཤཨཾེཾྣ།ྣཾྣཾ།ཾཾཾཾ ༨༠ (༠༠༥ (༠༥)་༠༥ ± =3823 392 893 2795-77-27 97༠ ར་ར ‡#9༔‡ཿ །20725079327990769#9༔7#92#99#$ `; 


ལོ བུ པའི་ས ། ༢༢ | འའ གེནོ་ག་བརར་འང་ ་དག་ ་དྭགས་ཀྱུ་སྐྱེ ་གནས་ ་དག་ 
ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དང་། མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཕུང་ ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སྲ་ཡོངས་སྲ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དག་མཐོང་ངོ་ །རབ་འབྱོར། ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
༼ུ གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོཿ ས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ ད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཀི སེད་ཅག་ཡད་པ་ད དག་ཐམས་དད་རབ་ཤུ་འཇིལཞིང་སར་སྣསྤངབའིཕར་ཆས་སོན་ 
་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡི་དྭག་ ཀི 


དཾ ༡ ༄༅། །ཆེན་པོ་དེ་ད ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅང་ 
$ 
ཏི 


ཕྭ་དང་། དེ་དག་ན་སེལ་ས་ཅན་པི་དྲགསཀ ཆམ་པ་དེ་དླག་བང་ཅུབ་ཁཆས་དྲལ་ཆུསེ་མམ་དབའ་ཆེ་ནའོ་དི་དུག ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་འཇཾག་རྟེན་དང་། 
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རླ སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ དག་ན་ ག་བསྔལ་རྔཾ 
ཐུ 
ཏྱ 
ཊི 

























བ་དག་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྤ་གྱིས་འཇཾག་རྟན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཤོག ཅཀད་ཅི་འག་ཉིད་ཅིཅས་གླ་གོ རང་གྱི་ཆོམ་ ད་ 
དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ ག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་འཇིལ་ཞིང་སེར་སྣ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ན་སེམས་ཅ ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་། ་དག་ཡི གག ཾཾླཾླཾླཾླཾླློོ་ 
རྟེན་དང་། རར ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་ ་ ཡོ་ 
ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དག་མཐོང་ངོ་། རབ་འབྱོར། ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་༔ མ་པར་གཟིགས་ན། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


-1]¡ 
“= = 88 28 8 2 8 28 6; -62296-བ-827#5209 2726 1210 (2962 ¥ 0262 0600227#7 5224? # 2 76(27;27?¥ 1 1272 2262 76:12? སྟོ) 2771 227622752822# 228; 12262279-# 52 ¥༈ 52 #'22765276 སྟ 2#ོ 227 22¥# 5257 ?#ོ་་ལྟོ་ཏ2#་22#22) 2? ¥? ¥ 22 #; 5772; 229 ཏོབ 27627762776276:126 228 





[5555 ཿཿ 
¬ * 






















༩ ༄། མརརཆོངཆང5#ཚ6585235585 །གྒཱ འི་ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཐ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་ད པའ་ཆེན་ ཱྒ ཏོ ་ ༨༤ ཡི་དྭགས ཀྱི་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི 1 དག་ན་སྡུག་ ཁ༩ེ་འོབ 
ང་ཡོངས བོཾ འ ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སྲ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བ ད་ཅིང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་། དེ་དག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ནས་ ཤྲ 


རའ > 


ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དག་མཐོང་ངོ་། རབ་འབྱོར། ངས་ཡང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ ྦ 
ཏུ ག་ཡུཧཱཊཿ་ཡཱའིཝ་ཧ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ ད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བ འི་རིས་ : 
སཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཱ 


༨ (༨༤ ོ་ོ་ོོ་་ོོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོརོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོོརོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་་ཁོརོ་ཐོ་རོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་རོོཐོརོ་ཐོ་རོ་་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོངཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་་ོ་་ོ་ོ་ཁོ་ཁོརོ་ཁི་རོ་ཁྲོ་ང་ 


རྣམ་པར་ལངས་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་འཇིག་ ན་དང་། མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ཛ 
ཛཾ 
ཧེ 


-ཿ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ 


པེ 
= 
བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཝོ་ཌོཌ མོ་ོང་ཐོང་ཐོང་ 





‹ བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ཉུའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པར་ ར་པ་དང་། པ ཛྷུ 
ཡོ ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་པ་དང་། ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་ལྟའི་བུ་གང་འདོད་པའི་ཡོ: ་ོས་ས་རེའ་འ་དལག ཛཾ 
ལ་ ཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་འབར་བར་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། ་དག་སྐྱོ་བར་གྱུར་པར་ཤེས་ནས་འདི་ ད་དུ་གྲོགས་པོ་དག །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། མི་རྟག་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ ཿ 
དཱ སྡུག་བསྡལ་བ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། བདུག་མེད་པ། འདུ་ཐཱེུད་ཐམས་ཅད་ནི། མི་བརྟན་པ། ལི ་ཐམས་ཅད་ནི། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ། འྭ་ཡིད་བཅག་ 
་ ན་ "་ དྷ 

པཱ 


། །རབ་འབུར། ངས་ཡ ང་འདི ་ནས་སངས་རྒྱས 


་སྤན་ 


ཅད་ 
གྱིས་འཇིག་ ན་ལྭ་ནམ་པར་གཟིགས་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ ས་ 
ཀྱི་ ་ཟྷ མང་ལ་ཆོས་ ན་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ ན་པ་དང་། བྱང་ ར་ 


རོ ལོ་བ ¥ (77 2བདྐོ་ བྲ་བོ ཏ22#(27)7 2? ¥ 2277? (22 27 ¥ 2 26? ¥ 727; 7602? 227627;66 77 2762; 0626 2176? #607¢བ/(©872 8276 266060526622722602/66 ¥ ¥ 202) 0065 2602 9598 26 10 ;(2 9 1609-58-28 1528-88-05; 


། མ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ་བྱེད་རྣམས་ལ་ ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཕེབས་པར་གནས་ཞེས་ཆོས 
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ཟླ འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། བདག 


། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ལྷ ་བུ་དེ་དག་ཐ ས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 

ཟུ སས ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཡོཿ ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ། རབ་འབྱོར། ་ལ་ལྷའི་བུ་གང་འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་ལྔས་ཤས་ཆེར་ 
ས་པ་དེ་དག་ལ་ ཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་འབར་བར་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་སོ བརྒ་ཆུར་ཕར་ཤེས་ནས་འདྲི་སྐུད་དུ་གགས་པོ་ད །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། མི་རྟག་པ། 

ཱ ་མེད་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། མི་བརྟན་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ། 

འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ་བྱེ ་རྣམས་ལ་ལྟ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཕེབས་པར་གནས་ ས་ཆོས་ ཟོ །བབ་བྱ ངས་ཡང་འདི་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ུབཅོགས་ཀ འཇིག་ཉེད་ཡིཁམས་གླངའི་ཀངགི་བེམ ད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དགའ་ལྡན་དང་། མས་ 


༠༠: (རི: 1༤༠ 1༨ རྫ ༨; (^༤. ཆེ ,. -:- 1 ༨༩: ༨༩༨) (༨༩) ` 





] རྒྱལ་ཆེན་ ཞི་འི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཆོས ་པ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མ 


ར་ཅི བ་ར་བ་ར མ་ཆ 3 8 3 


རོ ་ོ ངོ ༩ དྲ ྲི དོ ལེ ེ དྲུ བས་བ ཆེ ༩ པོ རོ ་ ˆ རོ ངོ ཛམ 
° པར་ ཤ བ་ ཡོཿ ཀཀ ི་ ། 0 ྲུ དེ་ལ་ལྟའི་བུ་གང་འདོད་པའི་ཡོ: ཀན་ལས་ཤས་ 
ཧ། 


ཆེར་མྱོས་པ་དེ་དག་ལ་ག ལ་མེད་ཁང་དེ་དག་འབར་བར་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། 1 ས་འདི་སྐད་དུ་གྲོགས་པོ་ ག །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད མི་རྟག་ 


པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ། ཞུ་ཁྣསལ་བཱ་ འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། བདག་མེད་པ། ཤ་ཏྭན་ཐུསྤཝ་ཉན་ཧ། མི་བརྟན་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། ཡིད་བརྟ ་དུ་མི་རུང་བ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། རར ྭ་ ས་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཡང་འདི་ནས་སངས་ 
ྲྣྗྦྗྦ་་ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ཀྣྲྣྣགཾྣཾྣཾཾླཾླེོེཾྲཾོིི་ 
བཞིའི་རིས་ ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྙེ ན་པ་དང་། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཚེ་མ་དང་ དགའ་ལྡན་དང་ ཤལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ་ཆོས་སོན་པ་ 
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ཏཾ 
: 


།དང་། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་དེ དག ་རྗེ་བ ས་ནས་ཐེག་པ་ སུམ་པོས་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 


བསོ གྲ་ོ ར་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཡོ མྱབ ་འདའ་བར་་ རི རབ་འབྱོར། དེ་ལ་ལྷ འི་བུ་གང་འདོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ 
ལྔས་ཤ བཅེར་ཅོས་བ་ད་དག་ལ་གཞལ་ཡེད་ཁང་དེ་དག་འབར་བར་སྟང་བར་བྱས་ཤིང་དེ་དག་བྩོ་བར་ ར་པར་ཤེས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ གས་པོ་དག །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། 


ཐམས་ཅད་ན། 


4 མི་རྟག་པ། བ་་་ སྡུག་བསྔལ་བ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། བདག་མེད་པ། འདུ་དྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། མི་བརྟན་པ། རཱ 


ཡི ་བཛརཱན་ད་ 
མི་རུང་བ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ མ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ལྟ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཕེབས་པར་གནས་ཞེས་ཆོས་ སཅད་དི། རྨར 
་ ་ ནྭ་སི་འཇིག་ 


ཏཱ ན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླང་ + ༢ཀྷེན་ཏྐ་ཧ་བྱཿ ཆང་གཞས 
ཿ - དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རྒྱལ་ཆེན་བཞི 


ས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ 
































ཱེ དབང་ ད་ཀྱི་ལྷ་རྣ ས་ལ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ ་ལྷའི བུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ ས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིས་ཡོངས་ 
_ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཀྱུར་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ། རབ་འབྱོར། དྲིར 
ན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་མྱོས་པ་དེ་དག་ལ་ ཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་འབར་བར་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་སྐྱོ་བར་གྱུར་པར་ཤེས་ནས་འདི་སྐད་དུ་གྲོགས་ ་དག ($ 
། མི་རྟག་པ། འྱ་ཟེད་བསས་ཅད་ཧི་ སྡུག་བརྔལ་ཐ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། བདག་མེད་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། རར ནྷ་བཱནྟྐ་ཧ 
མི་རུང་བ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅ ་ནི། རེ འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ལྟ་སུ་ཞིག་ ད་ཕེབས་པར་ག ས་ཞེས་ སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཡང་འད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ „གྱིས་འཇིག་ ན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཤར་འཆོགས་པོལ་ཟི་བརིག། ་འ་ལོ་ངོོ་པོཔཁཔ པཔ ཟ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བ འི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཌྷ མས་ལ་ཆོས་སྟོན་ ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 


ཁོ་ོ་ཐོ་བོང་ཆོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ོཁོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོཐོ་ཁོ ༤: (༤༨༩) (༨༩) (༨༥) < „༢༢: (༠༠ ༨༩) (༤༨) (༤༧༠). £8: 8 8 ¥ 6 - 6898 9#6-;#677;0 23 ཏེ2¥1:227#70827ཿ22པ#ོ་6བ(ཿ27;ཿ2¥ 2722] 
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ཏྭཾ 
ཁྱོ་ཁྲོ་ 








༄༅། ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་འི་བུ་ད་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་ག | 
མོ་ར དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱུར་བ་མཐོང་སྟེ ཌེ དཿ རྟད་དཔའ་གངབ་བ 
ན་ལྔས་ཤེས་ ར་མྱོས་པ་དེ་དག་ལ་ ཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་འབར་བར་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། ་དག་ཚོ་བརྨ་རཔར་ཤསདས་འདི་ཞད་དགས་པོ་དག །འདུ་ཤྱེད་ཐམས་ཅད་ 
༈ མི་རྟག་པ། ལྭ བདཐམསཅད་ན སྡུག་བསྒྲལ་བ། འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ནི། བདག་མེད་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། མི་བ བརྟན་པ། _ འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། ད་བརྟན་དུ་ 


°ྒྨ ་རུང་བ། འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ནཾ། རྣམ་པར  མ་ བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན ལཾ འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ལྟ ་སུ་ཞིག་ཿ ད་ཕེབས་པར་ག ཆཤེལ་ཇོ སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཡང་འདི་ནས་ 
° སཕངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒྱ ་གྱིས་འཇིག་ ལྷ ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཤར་ ལྷོའི་ཕྱོ གས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་གངྒཱ་ཀླང ་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་ མི ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ དཱ 
༢ ཆེན་པྱོ་རྒྱལ ཆེན (འེས ལསྤྦཿམའ་མཐཉན་ཡནའོ། ཟབྦ་ཅོ་གུམ་དར། མཁེ་ལ་དང། ཤཞལྦཉན་དཊ། འཐཐ་མདྲ་ཀ་དད། གནྱ་འཛཐ་ཁཏཝིཊ ལུཉོ་བྫུཆས་ 





འཕུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིས་ རྱ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཀོ རབ་འབྱོར། དེ་ལ་ལྟའི་བུ་གང་འདོད་ དྡ 
འི་ཡོནཏན་ལས་ཤེས་ཆེར་ཆོསཔ་ད་དག་ལ་ ཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་འབར་བར་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་སྐྱོ་བར་གྱུར་པར་ ས་ནས་འདི་སྐད་དུ་གྲོ ས་པོ་དག ཧྲུ 
ན་དུ་མི་རུང་བ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི ། རྣམ་པར = དྭ་རྣམས་ལ་ལྟ་སུ་ ད་ཕེབས་པར་གནས་ཞེས ས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། འི 
ཊཱི ཅྱི གཟིགས་ན། རད  ༼་ 
„༢ བཛུལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ སྟོན་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ 


` ་རྟག་པ། - # ། སྡུག་བསྔལ་བ། “དི :: ་ ། མི་བ ན་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ག 





ཏྱ 
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སུ་མུ་ངན་ ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ ` ༠༠༤༤ ལས་འདའ་བ་དང་། ༣ སུ་མུ་ངན་ལས་འད ཏྲབ ཀླང ཡེབ རབ་འབྱོར། ༡༩༥ ལྷའཾ་ ཆི་ཡུབ་པ་འའའོ་ ཟེ 


པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་མྱོས་པ་ དག་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་འབར་བར་ ང་བར་བྱས་ཤིང་། དེ་ ག་སྐྱོ་བར་གྱུར་པར་ཤེས་ནས་འདི་ ལ་ག །འདུ་ 
བྱདཐམས་ཉད་ནི། མི་རྟག་པ། འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ནི། སྡུག་བསྡལ་བ། འདུ་ངྱེད་ཐམས་ཅད་ནཾ། བདག་ ད་པ། ོ་དམསཅདནི། རི ་བརྟན་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན། དག་འ འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ༢༡༣༨ ལྟ་སུ་ཞི གཟིད་ཕེབས་པར་གནས་ཞེས་ཆོས་རྟོན 
ཏོ། །རབ་འབྱོར། × ་ ག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཤར་ གཉེན ཁསགླངའི་ཞུངགི་མ་སེད ག་ན་བྱང་ ¬ 

ལལ ༦ བ་ལ་མངོནཔར་ཞེནཔ་དེ་དག་ལ་་་གགས་པ ཆེ །ཆས་ཐཚས་ཅདསྟངཔ་ལ་ཙི་ཞག་ཉ་བ་ ཱ 


༠༨: ;-*) ;62) (ངར) (༤༢) (༨༢) 1༨༥) (ཉར) (༨) ༩༠) (༨༥) 1༨༡༨ (༨༠) (༨༥) (༨༩) (༠༥) (༠) ༠. 





དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ རྣུམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། . །རབ་ འབྱོར། དེ་ནི། ངོ་མཚར་ ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


| ( བསྟུད། ཆོང ཡེ ཆོས་ཐམས ཅོ ཙོ གསོབ་ཤ་ སྟག་ ་ལ ལ་ཅི ཞིག་། སྲ ་བ་བསྐྱེད་ སྟུབ པ དེ དག་དང བོ ང་བྱེད་པ་མཐོང་ ང་སྟེ | རབ་འབྱོར། ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ལོ ྣ - 
ངཱ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ¬ ཀྱི་རྨད ་དུ་བྱུང་བའི་ ས་ སོ། །རབ་ འབྱོར། ངྲས་ ཆ་ ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཏེ སྤྱན་ གྱིས་ འཇིག་རྟེན་ ལ་རྣམ་པར་ གཟིགས་ ན།ླ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ སཾ 


གངྒཱའི་ཀླུ་ ་བྱེ་ མཱི རི ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ ཆེན་པོ་རྣམས་སེམས ཾ་ཱ་ ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་པ་དེ ངོ ་ལ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ 7 ཆས 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ ་བ་བསྐྱེ ཆོས་ཐམས་ཅ ཐལ བ་བ རླ བའི་རྣམ་པ་ ང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ 
འབྱོར་། ྲ ་ལྟར་ ་ མས་ རར མས ིཁ་ ལ་རམས་སིངྡའ 'སྟིང་ ཟའ ལོ་ལ རར ང་སེམས་ : གྲ ཚར་ལ ཧེ དཱ ; དེ་ནི། ངོ་ ངོ་མཆར་ཆེ་ ་སྟེ། རོ 
༢ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུ ླ ཆོ ་སོ། །རབ ་འབྱོར། ངས་ཡང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ནུབ་བྱོགས་ཀྱི་ 


རྱ 
82 28 - 8 - 6 8 9286: £: © #་#བ# ° ¥ £ -‡#°ི7# © 7790 90#00#7 7 1¥©9890:‡5‡©91£27©919)‡9‡-#9076079690:762579257625#6-2༈02258227#202579-2#232#228232#62#7227822#9252:༈9༔89£29122#99#©9#6925338#29862#2#2°༔ར99།9བ#22¥029#6998##ི་ལ9།བ9རབ98 





| འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ བྱང་ཆུབ་ བཟེལ་དཔཔ་པྲ༨༥༨པ ས་སེམས་ཅན་ བཆངས་བའི་ལ་བ་ལ་མངོན། 

; ཅལ བཏ (པུ ད་དག་ན་ ད། ཆོས་ ད་ང་ས རོ དང་། གསོབ བཤུསྟག་ལ་ རཾ ་ ླ 
_ , རྣམ་པ་དེ དྭག་དངྲ་པལ་ བར་བྱེད་པ་ མཐོང་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་སྟྭི་ སིང་རྡེ ཐ་ཆེ པོ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཧཾ) ལ་ཆོས་སྟོན་ | ` འབྱོར། དེ་ནི། ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་རྨད་ གུང་བའི་ ཆོས་སོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཡང་འདི་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ ནཱ ཁམས་གདྒའི་ ངི བྱེ་མ་ སྟུད དུག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ལག གྲོགས་པོ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ རཾ ཞིག་ལྟ་བ་བསྐྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོག་ 


¦ 
ཆེན་ པོ་རྣམས་ སེམས་ཅན་གང་ཚངས་ པའི་ ལྟ་བ་ལ་ མངོན་པར་ 


[༧ དང་། དཔ་ད པཅ་ཞག་ཉབ་བི་ཅསཉ་པའ་དམ་དེ་དགགས་བལ་བྱད་འ མ་བ ས༅ཀཀཀགྲྣྨ ( 


° 
(༠༩) (༤༩) (༤༩) ¡༨༠༦ (༨༩) (༨༨) (༤༥) (༤༠) (༨༩) (༤༩) 1༨2) (༦༠) 1༨༠) ༤༠) (༠༩༠ 





འབྱོར། ངས་ ངས་ཡང་འདེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀི་སྨན གྱིས་འཇིག་ རྟེན་ ལ་རྣམ་པར་ ཿར་གཟིགས་ ན། ནུབ་བྱང་གི ཕྱོགས་ མཚམས་ ཀྱི ཀེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ པས་ག ཀླུངགི་བྱེ་མ སྟེད དག་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣོམས་ ས་ཤ ང་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ ངོན་ཿ པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ཀྱི་ གྲོགས་ བོདག་ །ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ ཅི་ཞིག་ ལྟ་ 
༡ ་ཅེས་ལྟ ་བའི་ རྣམ་པ་ དེ་ དག་དང་བྲལ་བར་ བྱེད་ པ་ མཐོང་སྟེ། རབ་ འབྱོར། དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ དཐའ་ ཆེན ་པོ་རྣམས ་སྙིང་རྡེ་ ཆེན་པོ་ལ་གནས ་ཤིང་ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ འོ སྟུ །རབ་ འབྱོར། དེ་ནི། ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་ 
དི སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ༩ 


བ་བསྐྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོག་དང་། རོ མ་་ ག་ལྟ་བ་བ 


དཔའ་ཆེན ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྨད ` བའི་ཆོས ་སོ། །རབ་ འབྱོར། ངས་ཡང་འད་ནས་སངས་རྒྱས་ 


33 ར་ར ༤ 
„*) ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ ང་པ་ལ་ཅི ཞིག་ལྟ་བ་བསྙེུད། = ཆོ་གུ་ཐ ཨྲ་ཆད།ཿ 
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ཐག་དང་། གསོབ་ཤ་སྟུག་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟ་བ་བསྐེད་ཅེས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། 
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༄༅།། །རབ་འབྱོར། དེ་ རོའ ལོ་ན ་འབེང་ ང་ག ་རྣམས་སྐང་རྗེ་ ོ ན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། 
་ནི། ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་རྣམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ ས་སོ། ། ། ངས་ཡང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ རྦ 
ཧཾ 


ཏཱ 
ཀྱ 
ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ ང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་གང་ཚངས་ _ 
པས ༢ ¬ ༨ ± ༢ ` ཀཀ ་ གསབ་ཤཐུག་ལ་ཅི ་ལྟ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅེས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ རབ་འབྱོར། ་ར་ཐངཆུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམསསྙིངརེཆེན་ ་ལ་གནས་ཤིང་ མས་ ་“ 3 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ནི། ངོ་མཚར་ ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཡང་འདི་ རུ 

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རུ 





































ལེ སི །འཇིག་ཉེན་ལ་རྣམ པ་པར་གཟིགས་ན། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒྷའི་ཀླུང་༔ ཀི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

' དཔའ་ཆེན་པོ་དག་མི་རྣམས་བསྡུ་བའི་ད ༣ ཀོ དད་པ་བཟོར་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ལྟུས ཚིག་སྣུན་པ་དང་། དྲི་སྤུ་པ་དང ན་མཐུན་པའོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ 
_ ཡང་འདེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རཿ ་ མ་བར་གཟིགས་ད། ཤར་ འི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ ཧཱཾ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ ་ ་དངོས་པོ་བཞིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ྷྱི་པ་དང། ཚིག་སྙན་པ་དང་། དོན་སྤྱད་པ་དང་།, དོན་མཐུན་པའོ། །རབ་ 
ཿ འབྱོར ངས་ཡང་འདི་ནས་སངས་ ང།་ ་སྤྱན་ ནན ་ ས་ན། ་ནུབ་ ཕོ ས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ ད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ེ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་ ་བ 'སྡུད་པ་མཐོང་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན། པདང ཚིག་ ན་པ་དང་། དན་སྨུད་པ་དང་། འའ ་ ། 
ས་འཇིག་ ན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ནུབ་བྱང་ ་ཕྱོགས་མཚམས་ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒ ་ཀླུང་གི་ ་མ་སྟེད་དག་ན་ 
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( བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ (4244 རར བཞི་གང་ཞེ་ན། ན་བ དང་། ཚིག་ ན་པ་དང་། ཟོ ད་པ་དང་། དོན་ ཁུ 
_ མཐུན་པའོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཡང་འ ནྲུས་སངྱ་ཆག ཏས ་„གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ ཏུཧཱཿཊཿ ༣ འ འོག་ ཟ་ དང ཅ་ཀ་ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་དག ི་ནམས་བནབའ ས་པོ བཞིས་། ཟབ འ ག་སྙན་པ་དང་། ད་པ་དང་། དོན་ 
མཐུན་པའོ། །རབ་འབྱོར། ་ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འན 4 ལམ ད་དག་ན་ 


གཏུན ༼ ་ གཟིགས་ཿ ངེ གསིགས སཀི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས གླར 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་མི་རྣ མས་བསྡུ་བའི་ད བའ་བཞིས།་ སྡུད་པ་མཐོང་སྟེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ིན་བདང་། ་སྙན་པ་དང་། དོན་སྤྱད་པ་དང་། དོན་མཐུན་ 
པའོ་།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ པི ལར ་པ་སྙོང་ ལི ༦ པ། བམ་པོ་ ཅི བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ། རབ་འབྱོར། ཇི་ ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་སྲིན་པས་སྤེམས་ 


ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། བ་ལ ཆྱའཟེ་ས་དང་བཡེགས་དལག། རབ་བ ལས་ལ གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཟང་ཟིང་གི་ 


༡༤༥) (༤༠ (༨༥) (༥༥) (༢༢) ༠༥) (༥༠ ༥༥ (༥༥) ༥༥ 





©= 5869 2067 ¥29%¥ 2762 &65202622062276;5226207622602772276བ 172 ¥ ¥ 2722?) 2772 ¥ ¥ 22༡ ¥ 22 2752 ་མོ་ འ༡ོ་ང་)ོར་འ་་བ་ཆ་བམོ་་ལོ་ ལོ་་མོ་་་སོ་ངམོ་ར་མོ་ར་མོ་ང་རི་ར་་མོ་ར་་¦མོང་སོ་ར་ལོ་ར་།ོ་་་བ་པོ་༩་རོ་་མ་འ་མོ་ང་མོ་་མོ་ང་མོ་་མོ་་མོ་ 
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རེིཾིིཾིངགེཾེཾེཾངཾེཾ་་ 
ཟི 


ལ་་ གྲ འཐ ེ་ 'རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ནོར་བུ་འམ། མུ་ ག་གམ། བི་ཌུརྱའམ། དུང་ 


ངམ། མན་ཤེལ་ལམ། བྱུ་རུའམ། ས་ལེ་སྦྲམ་མམ། ཟས་སམ། སྐོམ་མམ། སྒ་བ གས་སམ། སྤོས་སམ། ཕྲེང་བ་འམ། ཅི རའ མལ་ཆའམ། སྙན་ནམ། འཚོ་ 


བའམ། བུད་མེད་ མ། སྐྱེས་པའམ། འམ། གླང་པོའམ། བད ཁལ ངས་སུ་གཏོང་ན། འ ་སྐད་དུ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ཚུར །བདག་ཉིད་ཀྱི་དང་འདྲ་བར་བསླང་མི་ 
དགོས་པར་ཁྱེར་ཅིག །ལོངས་ལ་དེངས་ཤིག་ ས་བརྗོད་དེ། ན་པ་དེས་ ་པ་བྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏོང་ངོ་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏོང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་གཏོང་ངོ་། _།ལ་ལ་ནི། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་འཛིན་དུ་འཛུད་དོ། །ལ་ལ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི། དགེ་ 
༥ བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་འགོད་དོ། །ལ་ལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འགོད་དོ། །ལ་ལ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འགོད་དོ། ཁྲ ལ བསམ་གཏན་གསུམ་ 
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འོ འར 
ཞི། ཞལ་ལ མེ 
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ཀཀ ་ 
་ོ ། 


།ལ་ལ་ནི། སྟིང་རྡེ་ལ་འགོད་དོ། །ལ་ལ 
བཏང་སྟོམས་ལ་འགོད་དོ། ལ་ལ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ གོད་དོ། །ལ་ལ་ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འགོད་ ། །ལ་ལ་ནི། ཧུང་ཟད་ ད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་འགོད་དོ། ར་ཁ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འགོད་དོ། །ལ་ལ་ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། ཆོས་རྗེས་སུ་ 
དྲ ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། 9 ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། གཏོང་ 
བ་ ས་སུ་དྲན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ ། །ལ་ལ་ནི། བ་ཡིག མང ལབ་འིང་འགུ། 

ཏཱ ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། ཡཿ ་ བྱ 55 ° །ལ་ལ་ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 

ངེ ཞི་ལ་ཡང་ད ར་སྐུལ་ལོ། ལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ ། །ལ་ལ་ནི། སྟོབས་ལྔ་ལ་ཡ 
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༩: 


ལ་ནི སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕི ༠ སྡེ ཅོད་བ་མིད་བའི་ཉར་བའི ཛེར ཅ་བ སྒྲུར ¦ ནམ་ལསད་འབྱད ངཀག་བ་ཀའ་ རའ ། 


མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། དེ་བཞིན་ ས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། མི་འཇིགས་པ་བ ུ 
ན། 


ངོ ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། སྭོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རི ་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 

| ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ ག་དགོལ་བཟོ་བློ ཁང་ག ལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། །མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཏྱ ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། ལན་གཅིག་ 
:÷ ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་ལོ། །ལ་ལ་ 


ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོང་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་བབོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་་་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་རོ་ོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོཁོ་ར་ཁི་འོ་ཁོ་ 





26227162822#2917223#9༣ེ28912/15༈2རེབ9ཉོ་མོ་སྟ2 ¥ པར 2: 80 (0 8 


ཌཱ ན། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། ལམཕྱི་ནམཔ་ཤས་པ་ཉད་ལ་ཡང་དག་པར་ ལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཡེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ ལ་ལོ། ། ཱ 
ཌཱ རབ་འབྱོར། ད་བ་ས སྐེ་བ འི་མིག ང་པ ཡབ་འ 'ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཆེ་སེམས་ཅན་ མས་ལ་ཟང་ ང་གི་ དྲུཾ ང་ཐབས་ 
བཱ མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགོཿ ད་དེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ ཊའ་སྦེསྒསྷངཱཁའ་སྲེཧུ་ འི་ངོ་མཚར་དང་རྨད་ ཾབུངབའི་ཆོས་སོ། རབ་འབྱོར། ཐཾ 
ཀུ ར་ན། པར ཡེལས་ རེ ན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི། ཆོས་ 

ཀྱ་སྦྱུན་པ་སྟེ། ཤཱ ཏན་བ ངྔ ༦ །ཏིཁམ་ཿད་ཡ་། །རབ་འབྱོར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི སྦྱིན་པ་ག ཏྔཞན། འཇི་གཉིན་པའི་ཆོས་ནམས་བརྗོད་པ་དང་། བཔཱནཱ་ཧྲ་ཧཱཧ། 
མ་ ༈་ནིར་བར་བསྟན་པ་སྟེ། འ ་ལྟར་ མི་གཙང་བའི ་རྣམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི ་དང་། ཚངས་པའི་ རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག ་པ་བཞི་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ས་ལ་འ ཡི་ཆ ལང་ཚོ རབ་། རབ་འབྱོར། དེ་ནི། ཁརི་ཟི་ རོས་རི་ ལོ །རབ་ 


༦ 
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ན་པོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ - ད་པ་ 
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; །འབྱར་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེས་འཇིག་ཉེནགྱཆསཀྱཕྦནཔ་དེ 
- ° པ་དེ་ལས་བསྐྱོད་དེ། དེ་ལས་ 

¡ ནུས་ན 

§ རྔས 
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བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འཇི་ ་རྟེན་གྱི་ཆོས་མ་ནོར་བར་བླངས་ ཱ 
བསྐྱོ ་ནས་ཐབས་མཁས་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
གང་ འཕགས་པའི་ རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲ ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ 
ང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། ནུས་པར་ཐར་བའྲི་སྒོཉེང་ཁོ་དངུ། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན ག་ཕྱིར་ ང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སད ་ ་དུ་ ས་པའི་འབྲས་བུ་ ས་པའོ། ་ 
:;- གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་ ར་ 


"་‹ ༧, ཡཿ ༧: ་ = སི ལད 
ས་པའོ། །ཚུལ མས་ཀྱི་ཕ ལ་ཏུ་ 
= = ༣ ༣ = - 2 ༣༣: = =#£-#_‡#©ི # = ‡5 1 1975-120522790598-#001110018#02729-0802770270272027#༈22822#2258699#22†ི©)1199མོ99།©་ལྔ་བྱྱ་རྟ#1292#622# 2979: 





¦ པ་ ཟི ཤོ ར པའོ། བཟོད ཐའི རཾ ཟ་ལ ་ྱིན་ པ་ཤེས པའོ། །བརྩོན་ །བརྩོན་༩ ཨོཾ ཕལ ཚོམ་ ནམ མད པ་ཤེས་ པའོ། ། བསམ་ག ཉན་གྱི་ ཕ ཿ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཡིན་པ པ་ཤེས་པའོ བོལ པ ཤེས་ ས་རབ་ གས ཕ རོལ་ ཛ 
ཿུ རའ ་ ་ ངབ གས ་པའོ། ་ ཤད་གིས་བཞོ། པཾ རས་པ ་བའོ། ༡ འོོ ཡེ ཉིད་ཤེས་པའ། བཱ ཆེན་ལས ཟང་ ི་ོ ཛིར དད 
དོན་དམ་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ གིས ཡོ། འདུས་བས་སྟ 'སྟོང་པ་ཉིད་ཤེ །འདུས་མཔ་ ང་པ་ཉི ས་པའོ། །མཐའ་ལས་འ སཔ་སྟང་པ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ 

དྲ་བ པ་སྙོང་པ ་ཉིད་ ས་ ` །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ ཉིད་ཤེས་ པའོ། །ཆོས་ ཐུསཧྷ། ང་པ ( པའོ། །རང་གི ་མཚན་ཉི ཉིད་ ་སྟོང་པ་ 


མེད ་པ་སྟོ། 4 ཿ ར་བ 
འོ ༼་ འོ ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ངོ་བོ་ སྟོང་པ ངོས་པོ་མེ གྲཔའཾངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཤེས་ 
ཉདཤེས་པ འི གས་པ་ ངབཉད་ཤིས་འོ། །དངོས་བྷོ་ཁྡད་བ་ཚོང་བཏོད་ཤེས་ཐཤོ། : །འིཐོ་ཉིད་ འའ རི ་ སོ 


པའོ་། །དྲན་པ ་ཉེ་བར་ བཞག་པ ་བཞི་ ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ ས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ ་བཞི་ཤེས་ 


ས་པའོ། །སྟོ སྟོབས་ ལྔ་ཤེས་ པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག ་བདུན ཤུལ མཚོ 0: ་ ལམ 2 ཝུ བརྒྱད ཤིས ཡའཾ། ཤའཿལ་ཛཱ = ལིན ་པ་བ འཤི་ཤྲཾས ཨའ ཤྲུ །བྲསྦ། བཱ ཏན བཞི 


སཿ ཨའི ཤུ ཡད པཾ ཆི 


( 
༢2 = = 2627-66-78 ¥ 25 2#82#22667#] 





།ཤེས་པའོ། གཟུགས་མེཿ པའ་ མས་པར་འཇུཿ མོའ 7 བཀ ་ རར  ར་ ༩ 
ྭཤསཔའོ། པན། ཞམ་པརཝ ཧོ ཡད གྭ ལེ ནམ་བཟ མེ མ་འྤ་མཚ་གངསོ། ་ ན་རྣམས་ཤེས་ 


མས་ཤེས་པ ས་པའི་སྟོབས་བྱུ་ཤེས་པའོ། །མི་ གས་པ་བ ཤེས་པའོ ་ཡང་ ག་པར་རི པ་བཞི་ཤེས་པའོ། །སངས་ཆས་ 
པའི། །གཟངས་ ཏེ ནམས་གིས་པ ། ་པའོ། འའ གཤིགས་པ ར་ཆེན བོ་ཞིས་ ་པའོ། ས་བཞི ་ཆེན་ ལོ ཁོ ག་པར ག་པ་བཞི ་ཤེས་ ཁྲང ། ཝལ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས མས་དང་། ཀག ་ ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ས་རྣམས་ 
ཏཱ ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད གལསཤདསཔ་ཟལ་ནམས་དང་། ཚག་པདང་བཅས་པ་དང་། ག་་རདཔི་སནམས་དང་། ས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¬ ༢༩#5༧༠དྲ་འོའ་བག།ས་༨ མཱ ༧9 བག་ཆགས་3 མཚམས་རྦརབའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདསྤོངབ་སྟེ ད་ནི 8 ཝེའ་སད་ཁིཁུ་ སྤྱ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅྱཾ་ 
ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་བཞི་ན་ནོ། རཾ 
ད་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ _ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་མཆིས། 2 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །གསོལ་པ བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བུ་ ག་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ་ གས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཧཱ 
་; མུན་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱང་གཞན་ལ། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ ཧཱ 


,› 
== £=35=#£ 589༡ "པས 2པ22752#6727#7#722721#722#627#752#6826722922#2827767#22#62༈22802#22#229622#952༈672ཿཇཿཿོའཿམོ་ང་མོ་ང་མོ་ར་ཐོ་ཀ་མོ་ར་མོ་ང་་སོ་བ་ཐོ་བ་ཐྲོ་ཀམོ་བ་མོ་ང་ཐྲོང་ཐོ་ང་ཐོ་མོ་ར་ཐྗོ་པོ་ཐྔོ་ཌ'སོ་མ་མོ་ང་་༩་ས་ བོ་མ (52722#62#52#672ས22#622#652#2-7623 2628 
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༩, 


ནཔའེ་ཆས་ཀྱ་སྱནཔ་སྟེ། དེ་ལ་བཏེན་པས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོསཀི་ཆུན་པ་འབུང་ོ 


5:5253 ༨:525222 
¢ 


།དོ།། །རབ་འབྱོར། དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཇིག 


རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སྦོར་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་ 
ཏྲ ཀཀགནགྲསམསིསྣམྣམས་ྣསྣསཾིཔཾྣཾཾ དུ་་ ཅརཤིྲཀཤཀཤིྲོཾིྲགྭདྲརགཤྲ ཕས་འུདས་བ ད་ 
‡:; སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕ ས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་ག ས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་དང་། དབང་བཅུ་ འི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ་འཇིག སོ་སོ་ཡང་དག ར་རིག་པ་བཞི་དང་། 
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མེད་པ་གསུམ་དང་། དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྟེལ་བ་མི་མངའ་ འི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་གི་ལུས་དང་། ཕྱིའི་ལུས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། ཤེས་བཞིན་ 
དང་ལྡན་པ། དྭན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ལུས་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ལུས་ལ་ཟད་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་སྤྱོད་དོ། །ལུས་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཟད་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ལུས་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དུ་གང་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་དོ། །ནང་གི་ཚོར་བ་དང་། ཕྱིའི་ཚོར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ཚོར་བ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
རྡེས་སུ་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པ སུ་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ཚོར་ ར་སྤྱོད་ཅིང། འཇིག་རྟེན་དུ་ 


༥ 
ལྟ་ མ་པར་སྤྱོད་] 
ཏི 
"3 ལོ ཏེ ཏྱ 
༣) ངོ་སོ ཇོས [ཇོ་ཁ1 (ཇོས 1༩ཆ 1༩ (༩7 1ཇཆ71ཇས1 ཁོ ཐློ་ཀ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་་ ཁྲོརམོ་འོ་མོལ་ོམ་པ་མོ་པཔ་་མ་་འ ཁྱ་ལོ་བོ་ཁོ་ང 


༼5:355:875:35532252352352#5525258525 
་ 






















" ་ །གང་ཡང་ཉེ་ ལག མཛ ཟས ཁི་ ལམ དང་། ཕྱིའི་སེམས་ད ང་། ཕྱི་ཟ ཕྱི་ནང་གི་སེམས་ལ་སེམས་ ཀི་རྗེས་སུ་ལ ་ཞིང་བརྩོན་° 'འགྲུས་ཅན། ཤེས་བཞིན་ཿ ་དང་ ཧཾ ། 
བུས དྲན་པ་དང་ལྡན་ རའ ་འཇིག ་རྟེན་ > ཟདདོ། །ནང་ ད་མི་ ༦ མ་པར་ སུ དཱུ ངྷནམ་བར་སྨྱད་དོ། སེམས་ལ་ཀུན་ ་བའི་ རྗེས་སུ་ལྟ ་ཞིང་རྣམ མ་པར་ སྤྱོད་དོ། ། ཧཾ 
སེམས་ལ་ཟད་ པའི་ ས་སུ་ལྟ ལྟཞིང་རྣམ ་པར་སྤྱོད་དོ། །སེམས་ལ་ ན་འབྱུང་བ དང་ཐུད་ པའི་ རྗེས་སུ་ལྟ་ ང་རྣམ་པར་སྦྱོད་ ། །སེམས་ལ་ ་གནས་པར་རྣམ་པར་ ཕུར ཇིག 

དཱ 5 


ག་ཡང ་བར་ 


ང་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ ང་ ཆོས ང་། ཕྱིའེ་ཆོས་དང་ ང་ = ˆ ས་སུ་ལྟ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན 
0 ་འཇི ཀགག་ ཧཱཾ མི་ལདེ པཔ ་ར་བཟལ་ཅང་་ད་ད། རོ ཆོས་ལ་ བོ་ག 9 


¦ ` ± - ར་ས ་ 


ད་ཅིང་། འཇིག་ 
མི ༢ ༠ ༤༩༡༨ ༡༨འནེ་དང་ཉེའ། ཟག ཡ་བ སིལ ༤ ༠༡ ༡ ཐཱེ 


ཕྱིར་ ས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 


„5,142: (༨༨: ༨) 1༨༦) (༤༠༦) (༤༧) ;༦རཉ 1༨༩) 1༦༥) (༨༥) 1༨ཉ) 1“) (༨༥) (༤༥) 





ཁ་བནབསྟ་ཞང་ ངི 


ི་རོའ་པོ་ རོ ཟོར ཤོག་ག ས་པ་རྣམས་བ ཁའི ར་མོསྟ་བྲབ་ ད་ཅིང་བརྩོན་ ་, ཁོར ངོ སག རོར ཁླཏགྲཿ ་ ག་གྱ ཇཾ ངད མ་པ་ 
ཏཱ ཡརབ་སྲ་པ ྐོ་་་་་། ལོ རྨ ཅོ་གས་ཚ ས་ལ ་ གས ྣབ་དང་། ར་འ བྷ 
ཚལ དར་སང་ ཆེ་ལ ང་ལ གྱི་རྐང་པ ་དང་། བརྩོན་ འུས་ཀཏངར་འཛན ང་བའི ད་ལ ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ རྐུང་བ་དང་། པད 
བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་སློངརའི་ ངཱ ད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕུ འི་ལོ །དབང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩན་ལ. འགྲུས་ ཀྱི་དབང་པོ་དང། དྲན་པའི་དབང་པོ་ ཟེ་ 


ངེ་འཛིན་གྱི་ ཐཾ ཏཾ ས་རབ་ཀྱི་ད བང་ ག་ཞི། དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། ། ཁག་བཞི དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པ 


དང་། ཏངར་འཛནཅི་སོབས་དང་། ཤེས་རབ་ བཱ ་དག་ནི། 0 །དབྲ་འབྱོན། ; དླང་ཅུབ་ཀྱི་སན་ཡག་བཏྟུན་གང་ཞེ་ཏ།, དྲན་བྲ་ཏད་དྲག་བྲ་ཁུབཿ་ 
ཤགཏང་། འོས་རུམ་དར་འཅིནང་ཐཏ དལཱཛྡནཱཿ ང་ལགན། བར་བཤད :58ཌ་ཏཧཿ ཤཐྡུ ཚ ཆཏཏཾ། ཤན་ཏ་སྦངས་ 

















༄༅། །རྟོག་པ་མེད་པ། དཔྱོད་པ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ 
དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ ང་། ཤིས་བཞིན་ ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ཏེ་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲ ་པ་དང་ 
ལྡན་པ། བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོ' ་པ། གསུའ་སྐྲམས་པའི། །ཞེས་བརྗོད་པ་རྟེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བ ་བའང་ 
སྤངས། ཚུ་བཛཔ་འའ་ངསོ་གིང་། ད་བདེ་བ་དང་ཡིད་ ་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས་བདེ་བའང་མེད། སྡུག་བསྔ ལ་བའང་མེད་པ། བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པས་ མོ་ར 
་ེ ༥༥༩༩ ༩ ༥ ་ །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ 
ཏུ བ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྒུ གས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། 

° དད་བ ཡམས་ཅད་དུ་དམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྦྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་རྣམ་པར་ ས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་ 


ཏེ ཟོ 
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ངཱ ཏེ་གནས་སོ། རར ་ ཤེ རུ ད་མིན་ ་མཆེ ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ན་ ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་གནས་ཏེ། འདི་ནི། མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་ : ཏཾ །དེ་ལ་མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གང་ཞེ་ན། མཐའ་དག་ས་དང་། མཐའ་དག་ཆུ་དང་། མཐའ་དག་མེ་དང་། མཐའ་དག་རླུང་དང་། 
་པོ་དང 
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མཐའ་དག་ ན་པོ་ བཾ མཐའ་དག་སེར་ ་། མཐའ་ ག་དམར་པོ་ ངོ་ མཐའ་དག་དཀར་པོ་དང་། ངོད མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་དག་ 


ཁ་དོག ལུག་པ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་རྱཾས་མནན་ཏེ་ཤེས། ཟིལ་བྱིས་མནན་ ཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཞདུ་ཤེག་པ་དེ་ནི། འིལ་གྱིས་གཞོནཔའི་སྐམ ད་དང་ ྒ ; 
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༈ ཆོ་འ ཟེ ཊོརོ་རོརོ་ཌོོ་ོ་ོརོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་རོོ་ོ་ོོ་ོ་ོརོང་ཐོརོོ་ངོ་ཐོ་རོ་རོ་ོ་ོ་ བྲ དུ་ཤསཤིང་ཕྱི་རོལཀྱ་གཟུགས་ རགས་པ་དང་། ཁ་དག ལྡུག པ་དང་། ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ ཟར 
ལི ྤྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས་། 0707 ོོ་ འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནི། ཟིལ་གྱིས་ རར །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་ 
ཏྱ སུག་པ་མཛོང་ཡང་བགགམ་དེ་ ག་ཟིལ་ ས་མནན་ཏེ་ཤེས། ཟིལ་ ས་མནན་ཏེ་མཐོང་ཞིང་། བི ར་འདུ་ཤེས་ _ 
དེ་ནི། ཟིལ་ གནོ ཧ་པ གསམ་པའོ། །་གཟགསམེདབར་འྭ་ཤས་ ཀ་ཅ གུ  ཡས་བདང། །ཆ་ ཁ་དོག་སྡུག ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་ 

མཉོང་སབ ཟགས་པ ལྱིས་མཉན་ཏེ ཏེ་ཤེས། ཟི ལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་ཞིང་། འད་ཤིས་ང ་བ་དེ་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་སྐྱེ་མ ད་བཞི་པའོ། ། །ནང་གཟུགས་ 

མེད་པར ཟགས་དེ་དུག་ ཁ་ས ོད ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོར་ ཐུ ཚ་ ལ་ས པེར་ན། ཐེ ་མ་ཀ་ལྟུ་བུའ་མ། ཕུལ་ལྭཱཱར་ཌཱ་སེར་ 
ལམ བྱསཔའིགོས་ བཏ དཱ་ནྲ་ཏ ཁ་དག་རྫ་བ ོ་བར་སྣང་པ མདགཚོ་བར་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་ཧུག་མནན་ སིལ ་ྱསམནན་༡་མཐོང་ཞིང་། ༨ དེ་ཉར་འུད་ 
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རོལ་གི་གཏུགས་ཟྭྭ་༩་དང་། ། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོ་ 





ལལ ནི། ཟིལ་རྱེབ་གནོ་ རར ཐོམ བོ 5253 ཝའ ¬^ ཁོ ཟོ ིའ་ལོ་ ངྱྱི་རོལ་གྱི་ཐ ཟོ ཟ་ལ རོ རགར་ོཨོཌག་ཁྲསསཿས རེ ལིལ་ལོ་ 5522 | 
འདི་ལྟ་ ད་ན། ཞྱི གཞའ ་ཀ་རི མཆད རེ ང་གཟགས་མེད་པརའ་ཤ རྨ ` གཱ ཐར རེ  : ངང ཀཀ གས་ 
དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས། ¬¬ + ་མཐོང་ཞིང་། རག ་ ལ་གྱིས པའྱི་ཆདདུགཔའོ 9 ་ ་པར་འདུ་ཤེས ས་ཤརཕྱི་ 


རོལ་གྱི་གཟུགས་དམར་པོ། ཁ་དོག་དམར་པོ། དམར་པོར་སྣང་བ། ི་ོ འར ཛི་བ་ཀའི་མེ [7 ཡས་ཝཱརཌཱ་ི རྭ་བྱས་པའི་གོས་ལྟར་ 
དམར་བ།  ་ དམར་བར་སྣང་བ། 1 དག ེ་འ གྱིས་མནན་ ཏེ་ཤེས། ཟི ཅསམནནཏེ་མཐོང་ཞིང་ ༣ ༤ 
ད སྐྱ 


ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ མཆེད་བྭུ་ འའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དཀར་པོ། ཁདོག་དཀར་པོ། ད དཀར་པོར་སྣང་བ། མདོག་དཀར་པོ་ 
བེར་ཊ མྣར་མ་བབ་སངས་ཀྲ་ ་བུའམ ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་བྱས་པ ་གས་ལྟར་དཀར་བ ཁ་དོག་ད ར་བ། [༼, མདག་ད = ཛོར 
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གཟུགས་དེ དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས། ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་ཞེང་། གས་པ་འ འདི་ནི། ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་སྐྱ་མཆེད་བརྒྱད་པའོ། རི ཿ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེ བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྦྱོད་པ། སེམས་ཅ བ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་ 
སཱ་ཧུན་མོངས་པ་མིད་བ་གང་ཁ་ཧ། བསམ་གཏུན་ལ་གནུས་ ས་འབུབ་པ་དེ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན ན། བསམ་གཏན་ལ་གན ནས་ཏེ་ 
 འདི་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ནག ་ ཐ་བགའ་དྲང་གང་འདེད་ཁང་ ར་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་བྱེད་དེ། དེ་ 
༼ཏུཾངབེ་འཛིན་དེ་ལས་ལ་ཏུག་དེི་གོད་ཡམ་དེ་ཡོངས་གྲགས་ངོ ར་ཅང་། 0 ་ནི། ན་མ་མི་གསཔཞས་ཅ རཆ 
ཏཱ གང་ཞེ་ན། ་འ ཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད ང་། ག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བཿ ༦ ཕ་རོལ་ ་སེམས་ཤེས་པ ་མངོན་པར་ཤེས་ 
ཤ པ་དང་། སྡནི་གྱི་ནས་རྗེས་སུ་དནཔའིམངོ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངན་པར་ཤེས་པ་སྟ། ཤུཀཾཿ དེ་དག་གི „ྷ ་འེངོས་རྭེ་དཀཊ་བཞི་གང་ཉད། _ 
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། །ཀན་ཏུའྲོ་བའ་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་མཉེན་ཏོ། ། །དབང་པོ་དང་། སྙོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཏ་ཡན ་ལག་དང་། བསམ་གཏན ་དང་། ཿ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་ཏོ། ཊ༢དུ་ལ་འཛོན་པོ་འདོསྐ་རེམས དགོངས སགས བངས ངས་པ་ནས་ཚེ་རབས་བརྒྱ་དང་། ཚེ་རབས་སྟོ་ ང་དང་། ཆེ་རབས་མ། ངདང་ 

ྲྣཾིེཾེཾཾཾོོོི་ །བསྐལ་པ་གཅིག་ཀྱང་ ས་སུ་ ༠༢༢༥ ༢༠༤༢ བསྐལ་པ་བ འའ 

བྷསལ་པ་ཉང་བགྲུ་དུ་ཡ་གང་ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ སྟོང་ཕྲག་ ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག 'ཁྲིག་བ བྷག་རེད་ ེི་བ་ོ་ཡང་ཇེཁ ཞི་ལ ། བདག་ནེ། ཱཾ 
ཞིག་ན་འདུག་འདུག་གོ ངཱ ཆན ཀྲ །རིགས་ནི། འདི་ཞས་་བར་གྱུརཏ = ༣༤༢༤ ཡི་བར ཐད་ང་ །ཡུན་ནི ; 
༢ འདི་ཅིད་ གཏུ་ཀརོས་གནཏྷ་ལེ། )འིརི་བཧའ་ཧི། ཨཾ འཛོས་ནས ༧ ག་ུྙེས་ས ཆ་འ མདྲི་ཞུས་གའའི་མང་མཁུར་ 
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 བདེར་སྒུས་སོ། ཞེས་བུ་བའ་བར་དུ་ནམ་པ་དང་བཅས། ས་མལ་དང་བཅ ཟླ གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དགོངས་སོ། །ལྟའེ་ །ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་ 

དག་པ་མཾ་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅ བཟི་བུ་དང་། ག་ཀྱང་གཟི གས་ །ཁ་དོག་སྡུ དང་། ི་སུག་པ་དང། བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། དོ ད་པ་དང་། ཧཾ 

ངན་སོང་ན་འཁོད་པ་དང་། ལས་ ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འ གའོ་བག་ཡོ་མ་་རབ་འ་། སེམས་ཅན་འདི་ ག་ནི། དྲ ས་བས་བད་ཱ་ཡད་པ་དང་ལུན་པ། ཀོ སུ 
ས་ལུས་ཞིག་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ 
མས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། ལཿ འདི་དག་ནི། 3 2 ་ ལྡན་པ། ངག་གིས་ལེ གས་པར་སྤྱོ' དད པ། ཡིད འ ་ ་དང་ 
ལྡན་པ། རིགས བ་དག་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་དེ ༢ ཞུ ་ནས་བ ཤྲ །ཞེས་བྱ་བར་རབ་ 
ཊཾ ཏུམཁྱེནཏོ། །ཟག་པྲ་ནམས་ཟད་པའི་ཕིར་སམསྣ་ནམ་པར་གོལ་བདང་ ཤིས་རབ་རྣམ་པར་གྲོ། ལ་བ་དང་། ཟག་པ་མད་པ་ཡངདག་པ་ཇིལྟབ་བཞིན་དུ་རབུམཆེན་ཏེ། ༢༨ 
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ཡཿ ཐ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱིས་ངན ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་ལ་སྐུ ར་བ་འདེ བས་པ། ཐོ 
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ོྦ འཁོར་གྱི་ནངདུ་སྒེའེའི་ས 
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།དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༤ ༦ །རབ་འདྱོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པར་ 
ཁུར་བ ༡༩ ཆེ སོ། ཞས དམ་བཅས་ན། ིམ་སྨ་ འདི་ རྣམས་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ སོ །ཞེས་བྱ་བར་ བཏག་ ལ་ད སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། རས བདུད་དམ། ཚངས་ 
པའམ། སྐྱེ་རྒུའི་ ད་ང ཁུ ནས་ལོ ས་དང་ལྡན་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ འང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ རྒྱུ་ཡང་དག་པར་ 
རྡེས ར མཐོང་བས། བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བ ག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ པ་དང་། མི་འཇིགས་པ ཟོ པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས ་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། 

་སྒྲོག་ བཀག་པའི ཚངས་པའི་ འཁོར་ ལོ་ རྨ 'རྟེན་ ན ་དགེ་སྣྲོ་ ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ དང་ 
ལྡན་ ལ་ཝ པཿ ས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །བདག་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ན། དེ་ལ་ཟག་པ ་འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མ་ གྱུར་ཏོ། ། 
ཆྲ་བ་བམཆད་གཱ་ལ་ད་ཏི འཁོམ། ཆམ་མེའཡ། ཞརབ། འདུདདུམ། འངམ་ཡཧཝ། ་རའིཚགས་གཞན སའང་དུང་སེ། འཇིགཉེན་ན་ཆོས་དང་ལན་པར་ནོལ་བར་འགུར་ 


ཏཱཾ 
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ད མཿ ཀམ བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ བ་ དེ་ བྱེད་པ པ ྦ འེ་སྡུག བསྔལ་ ཡང་དག་ ་པར་ ར་ཟད་པར་ འགྱར “བར་ བསྟན་ པ་དེ ་དག་ལ་ ནན་ 
ཏན་བྱས ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ད ར་ཁད་པར་ཨི་ཞྱུ་ངོ། ཞེས་ ཆོ སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། པུ ཿ 
ཐུ འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ ལ་བར་འགྱུར་རོ་ ླཀ སྒྲུལསབ་ཝ༔ ༧ ཏཱ 
ཐོབ་པ 


རྒུའི་ ཚོགས་གཞན ་ 
། རྒྱུ་ཡང་ དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མ ང་བས། དི་ཝ་ཁད ག་བདེ་བ་ 
བག་ཆུབ་མེན་པ་ཐོལ་བ་ད ང་། ྩ་ ད་དེ། རོགླི་དབ་བོའེ་ གན་མ་བནའ་ངང །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྲེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ 
ཁའ་དཔོར་ཨོ་འཇྐིག་ཏ ༡ ལི་ཞདགས་པ འམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུའང་རུང་སྟེ། ཆོས་ དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ་བད 
ཿ དྲ །ཞེས་བུ་བ་སྟེ། བཞི་བོད་དགནི། མི་འཇིགས་པའོ། ། ག་གཞིས་ཀ གཞག དྲ་ེ། དོན་སོ 
༈པ ༢ མེ་ཡང་ད་འརི་འགུལ་དང། ཆོས་མ *༥ང་ཏ་ལང་ ཆམ རྫེ རར ོ་ ༩༦༡༩ མར ཆིར ཿ 





མ གང་ཞེ་ན། ° དོན་ ་ལ པ་དམིགས་པ་དང་ ལཿ ཐས འཛོང ་དམིགས་པ་° དང ལྷུས ངེས་པའི་ཚིག་ལ་ ཡླུ། ་དང་། ཧཿ སྤོབས་པ་ ་ལ པདམིགས་པའོ། སུ །རབ་ འབྱོར། རཾ དེ་བ ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཿ བསྲུང་བ །་མེད་ དིད ། 
_ བ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན གས་པ་ནི། ཀླད་པ ཡངས་སུ་དག བུཧང་ཞན་ ད་བ ཿཱ 
སུ་འོང་། ཞེས་ གང་ཡང་བཅབས་ པར་དགོངས་ པ་དེ་བ ནིག 

ངཿ 


ས་པ་ལ་ འི་སྨྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བས ལ་ལས་ཤེས་ 

ཡངའ་ཏྟེ། འདི དྲི། ་ཟླ་བང་བ་མེད་པདྲཔང་ - ཤྲི་བཏནྟ་གིཤམིབྫ། གུངགི་སོད་ཡོས་ུ 
= ་པ་སྟེ། དེ དེ་བཞིན་གཤེག གཟ་ཁ་ལ་གཱ ད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བས། ལ་ལས་ཤེས་སུ་ ང་ཞེས་གང་ཡང་བཅབས་པར་ གོངས་པ་དེ་བ 

` པ་ལ་མི ་མངའ་སྟེ། འདི་ནི། བསྲུང་བ་མེད་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ ཛེ གལ་། 

_ པ་ཡོངས་སུ་མ་ད བ་མི ལ་ལས་ཤེས་སུ་འོང་ཤིས་གང་ཡང་བཅབས་པར་དགོངས་པ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་ ལྒ བསྲང་བ་མེད་པ་གསུམ་པའོ། རཾ 

་ུ དེལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ ཧེབཤིཿགྤཤགསྤ་ཱཾཾས་ ཏའི་ཚཝ་ཟ་རྣུ་ཁ་འཏུདཱ་ཧེིམགྲོར་ཧླུའི་རཾ ཐག་ཐ 
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ཐུ ཐུགསཡངཞངཛད་ཡི རར རོ: 2 2 ་ བ་བཏུད སྒུར རྲི 


ད་པ་དང་། འི རོར མཁར སུ འའི་ཐུགས་ལ་བརཡི་འག འགྱུར། ི་ཟདཔར་མི་ྱུར ཐུགས་མི་ཆེས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི། ད དགངས་བ་ཤེ་བར་གཞུག་བགསབ = །ལ་སན་བགྱོད 


ཆོས་ལ་དན་ཏ ལ་ལ་རྣ་བ་བཏུད་དེ རིམ་གྲོར་ ་ཉན་ཅིང་། བཀའ་མཉན་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞོག་པ་མེད ཆོས་དང་གཉེར་ ་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་དེས་དེ་བ དེ་མཞིན་གཤེགས་པ་དྱྭགས་པའལ། གས་བསམ ཐམས་ཅད ་ ངྷ་སྤའནཱ་པར་ཁཏུར་ཧཱུསྟཱ་གྦཱ་རཱཊ་པཏ། ཏཡ་ཧུ་་ 


མཾ ་གྲོར་ཉན་ཅི གཔ་ད ཚོས་དང་གཉས་ ཀྐ ཆོས་དང་གཉེར་བའི་ 
བ 
༧ ཉི། དྭཀཌས་ཁ་ཏེ་ཁར་ཀཱཞག་པ་རཆམ་བའ། གྲ་གིགསཔའ་ཉམས་པ་སེད་པའི་ཐོམ་ཅིད་གརཞྱི་སྒྱུ། གཿསྡིམཁའ་ཏླཆལ་ཧ་ ནརྟུན་ཏུ་ནུདྡཱཾ་ ` 
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ཧཾ 
སྱ 


པ་་ ས་ བོའི ཉམས་པ་མི་མངའོ། ངས་པ་ཡོངས་སུ་ ཉམས་པ ་མི་མངའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། ས་རབ་ཡོངས་ 
མ་ རོ ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་ ཡོང ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟི ཤི རྐ སཱ ་ ་པ་མི་མངའོ། །སྐུའི་ ྨྲ་ གས ་ཐམས་ཅད་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། པ་ཡ ༠ ང་ 1 གོབ མེས་ཅ་རེསྟ་ག་འཕང་ །ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 


གས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་ 
ས་པོ །ད་ རྐྱ་ཤ ་ (ཁ༩ ༦༠༦ ཇུག་པཉེ། དེ་དག་ ། ངས་བས ས་ས་ས 
ཌ གས ལགས་པ ་གཤིགས་ལ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ ་ན། གང་ལ་དམགས་པ་མེད་པ་དང་དྲན་པས་དབང་བསྒུར་བ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
ག ད་ལནཔའི་མཚནཉིད་ལད་པའི་མཚན་ཤི ད་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་བ དམིགས་པ་མེད་ང་བ ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། 


བི ÷ །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ 
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བ་མངའ་བྲས། ཉྱག་དང་ ོ་འབོར་ལོའི་མཚོ་ ཊ་དང་ ཧྲོ ས་ཀྱི་མཐེལ་ གཉིས་མཉམ་པར་ས་ལ་འཇོབ ་ཅིང་ཞབས་ཞུམ ་པ་མེང ངོ 
ཏཱ ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། ¬ རི རྩིར ་ད་བར་འ བོ ཚི 5 ༤ སྲ ཁི 
_ „ པས། ཕྱག་ དང་ཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་ པའོ། བྱད་དང ས་དང་མུར་ ཟག་ཏ་མཐོ་ལས། བདུན་ བོུ །ཕྱག་ དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་ བག རོ 


_ ÷› རིང་བའོ། ། ཉིབ་རིང་བས། ཏི རྟིང་པ་ཡངས་པའོ། „ སླུ་ལག་པ་མདུན་དུ་འཕགས་ལ་དུང་བས། སྐྲ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའོ། ཐའ དལ ལོང་བུ་མཛེས་པར་ནུབ་པས། 


ལེགས་པར་མཐོ་བའོ། །སྤྲ་གྱེན་ གཡས་འྱོགས་སཱ སད །ཡན་ལག་གི་སྤུ་གྱེན་དུ་འཁྱི ལ་བའོ། ་གསཨ་་ཡའི་བིནཔ་དང་། སྨྱིག་མ་དང་། - 
དྲང་ཞིང་མ་ཉམས་ལ་རིམ་གྱིས་ག ལ་བར་གྲུབ་ ཅིང་། ཧམ་པ དའ ད་ར 3 །བརླ་དྲང་པོར་བཞག་སྟེ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གི་མ [ལྟུག 
༥ བས་འོཡྲི་ལུ་ལ་་རེག།ཁས། བཾ ཕྱག་བརླ་དྲང་ཕོར་སླེབ་པའོ། །གླང་པོ པོ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་གསང་བ ཀྐན་ས་ཤིནཏྟེ་མཛེཝ་ཅ་ཆཉྔ་ཐ་ཟཱ་ཛླུཉ གསང་བའི ་གནས་སྦུབས་ 
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༄ ༄༅། བ་པའོ། །ཚངས་པ་ཿ ་དང་བྱ་ཀ་ལ ་ཀ་ལ་བིངྷ་ཝཱ་ བུའི་གསུང་མངའ་བས བྱངས་སོ། - འགྲམ་ པ པེ ཡོ གི་ ཀེལ འཁོར་༩ ངོ ས་པར 
ཏཱ | ཅིང་མཛེས་པར་སྐྱེས ཧཱཾ ཡིད ཐར ཟར ་འགྲམ་པ་ལྟ་བུའོ། ཀླ ༨ ་ཀུནྣ་དང་དུང་གི་ ཛཿ ་འཕྲོ་ འོ ་ཏུ་ ཡེ ཁི དཱ ་ཚེམས་མངའ་ ག་ད ཚམས ོ ཀར་ གྲུབ 
ཚེམས་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པས། ཚེམས་ ་མཉམ་ བའོ། །ཚེམས་ལ་ ཿ་ མ་དོད་པས། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བའོ། །བླ་འོག་དགྱེ་དགུ་མེད་པས་ ལི ི་ོ ་བཅུ་ཚང་ 


ཧཱཾ བའོ། ར་ཁག ག་ལ དག་ཅང་མདོག་ད མར་པོས་མ་ཡོག་པས། སན་དཀར་ནག་འབྱེས་བཞོ། །རྫི་མ་བླ་འོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་ལ་མ་ 


. ཡམས བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བླ་མའི་བསུ་སྐྱེལ་དང་། ཆོས་མཉན་པ་ལ ང་། (ཀཿ ཤ་ཡག་ཁའྒ་དཿཛཡ ད་རྟེན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕུ :; 
` པས། ༡༧༡༩ གོར་མ ༠༩༧ ཡ་དང ཆས་གཉནཔ་བ་་པདང། །ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པས། ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དེ ༽དྡན་མི་གམི་ཞིང་ཤིན་ ཿ 
_ ༧ ཏུ་བརྟན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཕྦྱིན་པ་དང་། ངག་སྙན་པ་དང་། རཧཐྔཏའེ་ཏཔ།ཱ དོན་མཐུན་པའི དུ བརྡེཞ། ཀ༡ས་ཉྱིང ཤུཧཱ་ཧཱ་ཏུཊསདྲ་བས་འཐྲེའ་ཁུ་ེ ཿ 


{ 
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འདུ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུངབཞིམཞང་ཉམས་སུ་བད་བ་ཉིན་པས། ཐྱག་དང་ཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། བ ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་སྟེ། རཱ 
དུ་བའི བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཞིམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། ། ཀག ་ སྲོག་གི་ རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། ག་གཅོད་པ་སྨ ཛཾ 
པས་སོར་མོ་རིང་བ་ད དང་། །ཏིང་པཡངསཔ་དང། ཧཱ སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་སྟེ། དས་ །དགེ་བའི ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། བཟུང་བ་མངོ: ཁྲ 
་ 
ལ་བྱིན་པ་དང་། བ 7 ས་ཨེ པ་ལྟ་བུ་སྟེ ར་དུ་འཛིན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བདོག་ཅིང་ཡོད་པའི་ནོར་ལ་བསླངས་ན་མི་འགོང་བར་གཏོང་ཞིང་ 
མེད་ཅེ འོ མཿ དག་གི ་བླར་དྲང་པོར་ ་ པ་སྟེ ཏཾ ་ དཿ རླ སས སོ། ཆུས ལ་ད 7 དང རར ཟེ 
ྲ ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། གསང་བ རེ གསང་བ འི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་སྟེ། དེ དེ་ནི་བྲ་མར་བའི་ 


+¢ 
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ངས་ 
ང་མཐོ་བ་ ༥ ཡད་ལས། བྱོའི ལ་བ་སྟེ། ེ་ནི་མི་ཉམ་པའི་ཆོས་དང་ ལྡན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། རིག་པ་དང་བཟོའིལས་རིམགོར་ཏུས་ཤིཿ ང་གཞན་ 














































































ཌྷ ༧ །སྔ་ལྟས་སོ། །སྟན་དང་། གོས་དང་། ཁང་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། མའ འཇ.། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་། མདོག་ཤིན་ཏུའཇམཔ་སེ། 

དེ་གཉིས་ནི། གདན་དང་། ན་བཟའ་དང་། ཁང་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། གནས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །འདུ་འཛི་སྦངས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། 
ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་ མ་གྲོར་བྱས་པ་དང་། བཙུན་པར་བྱས་པ་དང་། བཅོལ་བ་རྣ་ལམ་གཟན་པས། སྤུརེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
° ༢ ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྟེ དེ་ནི། མཉམ་པ་མེད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། ི་སྦུནཔར་མཟཞིང་མི་སོད་ལ། ཉན་པ ཤཿ ཐའནུ་གགང་བཅོ་ཆ་ཁར་ 
འཛིན་པས་ འི་རོ་སྟོད་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲག་པ ་ལྷུན་མཛེས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི། ཐུབ་པ་མེད་པ ་སྔ་ལྟས་སོ། ། ་བ་རྣམས་ལ་རྩི་དང་། མ་གྲོ་དང་། སྨན་དང་། ཉམས་སུ་ 






_ ཕན་པའི་ཟས་བྱིན་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ཕྲག་སོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་སྟེ། དེ་ནི། ནད་ཉུང་བའི་སྡ་ལྟས་སོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། འཁོར་དང་། བཏུང་བ་ 
ཏཱ དངེ། རྫིང་བུ་དང་། རྒལ་དཀའ་བའི་ཟམ་པ་དང་། ཁ་ཆས་དང་། འཕྲེང་བའི་གནས་དང་། གས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་མོས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 


























། །དདང་། གསུང་དང་། ཐུགས་གཙང་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྒུ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཟེ ནི 
པ་དང་ལྡན་པ་སྟ། སྐུ་ཤན་ཏུ་འཇམ་པ་ ཞ། མངས་རྒྱསཾ་བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་རྣམས་ནི། དུ རོ སུ་ིནཏུ་ན 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དང་བུད་ ན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན། ག་བ ཟན ན་ཏན་ཡངས་ཤིང་ 
བཟང་བ་སྟོན་པ་སྟེ། སྒུ་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་སྟེ། སྐུ་ལེགས་པར་མཉམ་པ་ཡིན། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ཛཿ འའཛུསཔ་ ་ནི། མཆོག་ཏུ་འཇམ རོཆོསསྟན་འགྐེ། སྒུ ་ ཞོན ན་པ་ཡིན། སངས་ ་ ཞུ ༨ ནི། རྟག་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་ པའི་ཐུགས་ 


མངའ་བ་སྟེ། སྐྲ་ཞུ ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡི ། དར ་ ནྭནས་ནི། 


ཏཾ ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་ སྐུ་ཤ ན་ཏུ་རྒྱས་པ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༢ རྣམས་ནི། པའང་པ་ཤནཏ་བམཞངཟ་་ཉེ། ཝཱ ནི 


ན་ཏུ་ ཤེྟསྐམ་ ་པ་ ན། སངས་ འ་ བཅོམ ་ ་ ཏཱ ༢ པར་ ༤ རམ = = ཀུང། 





༅། །སངས་ རྒྱས་ ས་བཅོམ་༈ ལྡན 'འདས་རྣ མས་ཊེ ཏེ ཱུ ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ ཆོས་སྟོན རྟན་པ་སྱེ། ཕུག ག་ཤཾ “ཤིང་བལ 'ལྟར་ཤིན་ཏུ' འཇམ་པ ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ནི། རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་། ་་ཕལ་ལ་བུམས་ པས་དགེ ་སྦྱོར་ཆེན ་པོ་བརྟེས་པ་སྟེ། ཕྱག་གི་རི་མོ་ སྣུམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལོ ་རྣམས་ནི། 
ཤིན ན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ ¦ ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། བཟོད པའི་ཆོ ཆོས་ཡངས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ཟིག་གེ་རི་ ་མོ་རིང་བ་ 
མི་རིང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ནི། 
གཟུགས་ ་བརྙན་ འ ལཿ རྟེན་ ཐམས་ཅད དུ་བ བཀྱེ་བ ་སྟེ། ཞལ་ལ་གཟུགས་ ཀྱི་ གཟུགས་ བརྙན་སྣུང་བ་ ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འར མས་ ནི། ཡུམས་ པ་སྔོན ་དུ་བཏང་ཞིང་ 
ཏཾ ཏུ་འཇམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས ་ནི། ན་ཏན་ཕྲ ་བའི་ ཚོགས་ དང་ལྡན་པ་སྟེ། སཾ ནུཏཱ་སབ ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ རེ 
་ - ༥ ལྡན ༤ ༦ ེ ཤཱ ་པ ལ་ང ༦ ཆམ པ རཿ ༢ པཱ བ པགཏིང་དཔག་ ས་ས སྟེ། རྐས ན་ཙུ་དམར་བ་ཡ ཅན། ་ སར་བ ཨཧྱི་མ མམ ཧས རྱ 


ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ནི། བསླབ ་པའི་ གནས་ཧ་ཅང་ ཡང་མི་རིང་བར་ འཆའ་བ ་སྟེ། ཞལ་ཧ་ཅང་ 





་ དྲ ༄། 82382/7228 725 7 ཁ53#555551551 མངའ་བ་སྟེ། 235652185528553 སྦྲུ པཱ ལྟ ྭ་ཝན་པ ཁ:ཚང257 པྲ ན། !ུ སངས་རྒྱས་ཿ 5 ངེ ལྡན་འདས ཟོ ། གཟིགས་ གས་པ་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ཆེ ང་དག་ཿ རེ ཊ་སྟེ། སྤྲན་རྣ སྤྱན་རྣམ་ ་པར་ད 5537 རྫམ་ 
- ° ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཐོ ས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་སྟེ། རྫི་མ་སྙུག་པ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི ང་ ཛར དེ 
༔ ཡན། རྩམ་བཅམ་རྙན་ཁཇ | ལེ ཌཀྱལ་སགས་བརྙ། ཀླུ སྔ་ཨན། རླྱཝ་ཁཆམ་རྣན་འ་བཉ་བཏ།། མཆི། 

དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། ན་ཆུང་མཆོག་མིག་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨོའི་འདབ་མ་ལྟར་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས ་ དགའ་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས ཤི བདའི 


ང་བ་དང་ལྡན་པ་ ཡི ། སངས་ རྒུ ་བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ནི། 


_ཤླཾ འདབ་མ་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན། སྲོག ཨ་བ བྒག།ལས་ཞོས ། ཉགྭ་ཊཱ་ཡངས་ཐ་གཟིགས་པ་སྟེ། ཟླི 
_ འཇམ་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ་ དང་ཚུད་བ་ ན། མངས × ད  རག་བཟ། བོ་མ ན་པ་སྟེ། འོ ཝོ 


པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ནི ་ཌྩ་བའི་ སྣུམ་གྱིས་སེམས་སྣུམ་པར་གྱུར་པའི་ སྨིན་མ་སྣུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ 


རྨ ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ཆོས་མ གུགགིསི་དསགམངའར། སྟནཱ་ཝེ། ར་དང ང་བ་ རལ སངས་རས་ ཌུ ནཿ [[ ཐོའི་ | 


= 12 ¡༨༦ (༨༤) (༤༩) (༩༢: ༨༧) 1༨») (ཇས) 1༩༢) (༩) | 1 (༩: (༤༡) 1༦༦) (༤༢) (༩༥) (༤༩༧) (༨༥) (༤༡༥) 1“) 1༤) (༨༧) (༦༥) 1༢) (༤༢) (༤༧) 1༨༢) ༤༠) 1“ས) (༤༧) (༤༤) ༨༢) 1“) 1༨༥) (༦༧) (༠༠) 1༨༧) (༤༢༤) 1༤༥) (༤༧) 1༤༧) 1༤༨༢) 1“) (༨༢) ༦༢) ;“ 





རརར ༡ ླ -÷- ཡོ ¬ རལ ར་མ 
8322 [®52252#5585:85585282:85528=582 ལོ་བ འོ = 
*, 


_ ཚུད་ལས་རམ་པརྩ་རྱལ་བ་སྟེ། སྟན་མཉམ་པ་ཡིན། སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི། སེམས་ཅན་བསམ་པ་མ་ _སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་ 
༔ པ་ ས་མ མ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། ཞལ་འཕྲལ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་རྐོལ 


རྣམས་ ། ཕས་ ་བ་ཤིན 'འདུལ་བ་སྟེ། ཞལ་ཞབལ་ཡབ་ཡངས་ པ་དང་ལྡན་པ་ཡི ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ ། སྨོན་ལམ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ པ་སྟེ། དབུ་ ན་ 


ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ མ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ཡུལ་གྱི་བུང་བ་རྣམ་པར་བ ག་པ་སྟེ། ཀླབུང་བ་ཞར་གནག་དང་ལན་བིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ། 


མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤྲང་བའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཟད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དབུ་སྙུག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས ཐུ ས་འཇམ་པས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
སསགས  ྣྣྣྣྣ་་་ ྭུ་མིའདི 
། དབུ་མི་ཅུ་བ་པ་ ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ། བྱང་ ཀྱི་ཡན་ལག 


* ༡7 * 
༣༨༥: (༨༠: ༠༥); (༥༠༤) ;༤༢) ;' 


ངས་པ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། 


སྤོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་སྐེ 


རྫ 


བོ་མཐུན་པར་བསྒུབས་པ་ 





1 21:22:22 


པེ 
༣༤༨༣: (༨༠ ;^༦ ; 8) ༤༥) (༤༠: ༤༠) (༤༤) ༤༢༤): (༤༥) ༠༢) ༠༠) ༥༥) ༥༥) 


ཏེ བུ་ བཿ སངས་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ ཕྱག་དང་ ཀཀ ོ་ བྲ ས་དང་ དགའ་བ་འཁྱིལ་པས་བརྒུ སྦ 

ཏཱ རླ ཏ་པ རབ་འབྱོར། ཐར། ར་ན རའ ན རོ གོའ ནི། ། ཟག་དང་ཞབས་དཔལ་བུ་བྱའ་དང། ཤིས་དང གསུལ ། དེ་ལྟར་དེ་ལྟ ཐུ 

༈. །ཅོས་ ་རྣམ་པ་དེ་དག ཅཅ པ་དང་། བསྟན་པ་དང་། ཡང་ པར་ནི དདས་ འབོ ད་རན། 
ན། 


ཏྲ གས འདས་པའི་ཆོོས 
¦ 4 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༦ ལ་་ ན་པ་དང་། དའི ཁྲ ཞདཔ་ཡནཏ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ 


ས་ དང་རད་དུ་བུང་ བྱུང་བའི་ཆོས་སོ།། ཐོ < ལིབ་རོའ་བ ཕྱིན་པ་ ཐ་ ༣ ངི རབ་འབྱོར། པྱ 
་ཚིག དཱ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ 


ངཱ ཇི་ཝཱར་ སྙན་པས་ སེམས་ཅན་རྣམས ལེ པ །གེས་པ་ ཞེ་ན། རབ་ འབྱོར། འ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན ་ལོ་ཕ་རོལ་ 
` ཊིུན་པ ་པ་དྲུག་ གིས་ སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ རྔ 


ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་། ཚུལ་ ག་པ་འའ ཕྱིཊ་ཁུང་ བཟོད་བཞི་ལ་འེ་ཞཏྟུཾརྟྟུཧྱ བརྩོན་ 


.ྲ 
ངོ་མོ་22མོ་་ཝེབ་རོ་བ་རྗོྱྱ་ལྔེཊ་ཉྗེཾ ལྗ 2293 862ས2862#228;22#;22#-22622020 | × ¥ 80 260 0  - [©9‡228©ཿ82219257921523 7377 95-286231228#262792#;-#9789#871892#95775750850# 5 ¥ 5:96 01# ¥ 27: 5 # 2702-༣2-68 -6ཿ6- 60 (6 





༦ (2355232 (33356525155315#©52255218222#855#552852225 ®5535515512#655#ང5#ང555#ང5#55#253815228ཌ2རར528528552852#21#ཇང22ང་ཝར522552852#28ང5285:8ང་ཇང8282528286552855285286286286282823828ཌ285538285)582585)8:15:#=5823528228558528=23885 
ཛཱི འཐུས་ཧི་བ་རོལ་ཱཉིན་ཊ་དང་། བསྔམ་ ཏཾ ༦ པོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ལ་རོལ ཤ་དུག་དའ་དག་ཤིས་བྡ་ཏུབ་ས མས་དཔ འ་དེེ 
 དཔའ་ཆེན་བོ་སྟན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་དོ། །དེཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ྟརཕ་རོལཏིུན་པདྲུག་པོད་དག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པ་མེད་དེ། 


རབ་འབྱོར ་ལྔར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚིག་སྐན་པར་སྣ་བས་སྤེམས་ཅན་རམས་སྲད་དོ། རབ་འབྱོར ་ལྔར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སྤེམས་དཔའ་ 
གད དཿ ་ཞེ་ ནུ ཅ་ ར། ྲླྲགེཾྣཾྣཾྣཾེྣྗཾསཾཾཾཾཾཾྣ་ྣ་ླླླ{|ླ{ློིོོོོ་ྷ 


དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ ཤིན་བཟུག བདི་དག་པུས་དགི་འའི་གསང་སྐར་འུད་ནབླདས་བཟད་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་ ྲཾོིཾ ནོ །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ལཱུ 


༧ 
རབ་ལོ] ཛཿ 





£©355#523༤5 
| 
མས་ ཤཱ 


ཐམ ྣ ཊེ ཁ་ཡཾ་མོལ། ཕྱི པ མ་ཤ ¦ ལྐེ བའ་ཆོས་ཁྲ ་བམས་ཅ མ་ངོ ས་པ་མེ ནཿ ལམ འབྱོར ་ རྭ ། བྱང་ཆུབ ཐིལ ཐའ ཟེའུ ལོ 
དྲ ་ཆེན་པོ་དོན་མཐུན་པས་ ར་བ ་ཅན་ ལོ དེ་དག ས་དགེ དེའང་ བྱང་ཆུབ་ རིམ བ་ད རེར ་ཆེ བུམ དཾ ཉུར་ནུ། ་དང་། རྨད་དུ་ གླ་འི། ་ཆོས་ 
སོ ༈ །རབ་ འབྱོར། གཞུན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ༈ ཟབ་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ ་སྤྱོད་ པའི་ འཆེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ གཞན ་ 


དྲ ཤིག ི་ིིས་མེ་ཞི གོས །རིགས་ཀྱི་ཐུ། ཁྱེད་རུར་ཤེག དྲྲ་ ་ ག །ཡི་གེ་གཅིག ་ 


་གཉིས་ནས་ཡི་གེ་བཞི་བྱཅུ་རུ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡི་ གཅིག་གི གིས་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས ས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་ཀྱིས་ ་ྒ ; 
ཏཱ བྱང་བའི་རང་བཞིན ན་ཐམས་ཅད་ ས་པར་གྱིས །ཡི་གེ བཞི བཅུ་རྩ གཉིས་ཀྱི་བར་གྱིས་བྱང་བའི་རང་བཞི ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཤུག །ཡི་གེ་ག། གི་བཞི་ 
ྨ ༢ ཆལ ལ་༦་འང་སྟང་ར རོག པིག ི་བཅི་བགཉིས་བགསཅིག་ད་བབོང་གཤིད་བས་ཆུ་། །རབ་འབྱོར། ་ 


(©$ 3) = = 3 23 = 3 3 = 8 8 53 9 757 205792075207975:579070502886283603; -8#9835792597ཏོི 2 ཟོ (ོང་རློ ལོ ་ལློ་ྱྱལྗོཾསྗོ་་རྗོ་་་བོ་བ་ྱལྟོ་་།ོ་་བོ་ྱ 2 ་བ་བ་ཀྱ་ ཐོ 





























འར་ཡི་ ་གཅིག ལ་མཁས་པ་ཡིན ཡི་ མཁས པ་ཡིན། དག གག 
ཡིན། ཡི་གེ་བ ་བྱད་ར་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་གཅིག་འ ས་པར་ མ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་མ ན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ལ་ལ་གོམས་ཤིང་ཡི་གེ་མེད་ 
པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ཅབ་གབོང། འ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ནི ཆོས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཡི་ ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གི འ་མོ མ་ག ཡི་གེ་ལ་མཁས་པས་ཡི་ ༢༢ ¬ བ་ང ཆོས་དེ་ཡི་ འི་རྣམ་པ་དང་འབྲལ་ 
བ་ཏེ རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི ས་ཏེ། གང་ཉ ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ ན་ནོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྔ ལ་ང བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་ 
མ་དང་ཐ ཉི ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས། ཆོས་ཀྱང་མི་དམིགས། ཆོས་ཀྱི་ད ས་པོའང་མི་དམིགས་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


8=- སེ 
་, ཕྲ ཕྲ ལེ: ེ་ ས་: *, *, ༧ ྲྲ ་ ཕྲ ་ 
མ མེད་པ་སྟོང་པ ཉེད་ཉེ བར་བཟུང་སྟེ མས་ཅན 
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་; 
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ངོཿཆོངར་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ རབ་ལོ ང་ས སུད ་ ༩ པོ་ཤེས་ཌ ཡམས མད འཚུ ་ པཔ ཀཀ པཔ ་ 9 ཀོ བོ་བའོ་ རོ ས་་ -་ ༤ ༥༧༥ དཔ ཉར 

ཕྱི བབ་ ང་། བཟོ སུབས ཏི ཡ་གའ་ ༨ ང་ ན་ཐ བའི་ལྟུ ངེ ་པ་ལ གཏན་ རོལ མཾ ད ང་ ༼ པ་བ ་ དྡ 
ན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། དང་། 

ཏུ „ གཟུགས་ མེད་ པའི སྟོམས་ང པར་འཇུག་པ ་བཞི་ ལཾ ་སྤྱོད་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ སོགས་ཀྱི ཆོས་ ཧཿ 

‡ ཧཾཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚ ༦༥༢ ༦ ཅིཿ 


་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། =: ༥ ་ 
འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྱོ། སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ སྤྱོད་པ་ད ང་། མཐར་ རཿ ཀུ ་བིས་ 

པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། བཞིན་གཤིགས་བའི་སྟ བས་བྱང་དང་། མི་འཛི གས་པ་བཞི་དང་། ད་་་ ་པ་བཞི་དང་། ་དང་། ི་ོ ་དང་། `“ ] 
ཌི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་མ་འདྲེས་པ་བ མི་ཆེན་པོ( ུཝ་བར་་་ཝ ས དཔེ་ཐད་བཟང་པོ་བུད་ཅུལ་་ སྤྱོད་ཅིང་། ཤུར་ཁར་ཨི ་པ་ལས་ ་མངོན་པར་ ངཱ 
ཿ - ༦༢ ཉེཁ་བླ་དུག་ལ་གཞུཌ་ ༦ ལེས རྣམས་ལ ཆོས་ སྟོན པར་འགྱུར། དེ་ལཧི། ཆང་མ ༧ ༧ མ༠༧ལས་ ཏུའདགྲས་བ 0 མི་དམིགས་སོ སེམས་ཅན་མི གས་ 





། །པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མ ་མཆིས་སོ། །ཟེམས་ཅན་མི་དམིགས་ པས་ལྕེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དམིགས་ སུ་མ ཨཆོག་ སོ། །སེམས་ཅན་མི མིགས་པས། པས་ གློར ཧཾ 
_  ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆཾས་སོ། སེམས་ཅན་མི་དམི གས་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མ་མ ས་སོ། ་ རཾོིེཾ་་ ་ཏེ་ :; 
ཏཾ ངོག དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ཁེམས་ཅན་པ་ དམིགས་པསྲ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་ མ་ཚ ཁད སྲེ 
ལཾ སུམ་མཆས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ཅྩེའི་འདས་ཏེ་རེག ཁ་ཧམི་གྲས་ས་མ་མཆིས་སོ། ༈སེ་མསྐཉན་ཡི་དམིགས་བས་ཞསྲ་རི་འཛུས་ གས་སུམ་མཆིས་ 


[2:52 2 ་ཏེ་རེ པ་དམིགས་གུལམཆིས་ལ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག སྲི 


།སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་རྣ 


གྱིས་ཚོར་བ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ 
ར་བ་དམིགས་སུམ་མཆེས་སོ། །ྲ་མིགས་པབའསཉེརད་ིའགྱིཆོར་བདམ་ས་ནཚཅཆསས། །ཞིས་ ཧིི་གྲ་བཱནན དུ 


མས །ཅན་ ་མི་ དྲུས པས་ལུས་ 
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ཱ : །པས་ ་བ་དམི ས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅ ་མི ད གས་པས་རྒ་ཤི་དམིགས 
པ་དམིག 


ས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་བ 


ས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅ ༈རྣ༼ྣ། ། ་ 

༩ སེམས་ཅན་མི་ མིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་དོན་ 
_  དམ་པ་སྟོང་ སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
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།ཅན་མི་ 'རྒ་ ་སུ་མ་མཆིས་སོ། 3 ལོ ་ དྷ 

ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

_ པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་བ གེ ་ །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཤཾ ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ སལ 
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ཁྲ _པ་ཉིད་ད 'སུ་མ་མ ཱུ རུ ། མིགས་པས་མཐའ་ལས དས་པ་སྟོ' ་པ་ཉི ྒ ཆེས་སོ། ° ་མ དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ 
མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་ རཀ ད་་ ༠ 


85355313 ་ (53 #££#553156©5553#55#252#£5#523 ;2#5#55#55#£ 
ཕྲ ་: ༧ 


གས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་མཆཾས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་མི་དམིགས་བས་ངོ་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དམིགས་རས་མ ས་སོ། ཅཅསབ་་ིསགསགསགསགྨྣཾྣཾྣྣྨཾྨཾྨཾྨཾླཾྨཾྨཾི །སེམས་ཅན་མི་ 
དམིགས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་ད + ས་སུ་མ་མཆིས་སོ། བཤུ {ཚོ ་ 
རྐང་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་དབང་པོ་ལྔ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་ དྷ གས་པས་སྟོབས་ལྔ་ད གས་སུ་མ་མཆིས་ ། །སེམས་ཅན་མི་ 


ེ 
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།སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། སེ ཉིད་དམ 






























ཉ ༄༅ མིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དམིགས་སུ་ 

སི་ལོ ས་ཆ མ་རོས་གའགས་པ ཁ་པ ཟེ མོས་པའི མསོ། ཱ སེ མིནས་བམ་བས་པའ ཉན་དམིགས་ཞ་མཿ་ཡས་པ། ཿ ཊོ མསེ་ 
_ ཅན་མི་དམིགས་པས་ཚད་མེད་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་ 
ཤྩ དམིགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱ་ ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་ མིགས་པས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ། 
` སེམས་ཅ ཟ་དབིགཝ་བསྐ་ཆང་བཅག་དང། ལས་ལ ང་འུ།སར་ཁ ས་སོ། །སེམས་ཅ ༩ གསང་སྒ། ཏབ ཧུང ཁ་ས བ་ལམ་ལ། །སེམས་ 
ཅན་མི་དམིགས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད གས་སུ་མ་མཆིས་ ། སཔ ལཾ ས་པས་ཏིང་ངེ་འ ནད གས་གྲ་བ་ཡསཨོ། ། མས་ཅན་མི་དམིགས་པས་གཟུངས་ 

པཿ ས་སུ་མ་ །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བཀ ཟི་གཁ་བརི་། ས་སོ །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 


གའ ༔ 
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དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་ མིགས་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེ ས་པ་ཆེན་པོ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། 
ཐེལས་ཅན་ཡི་དཆིགས་འཟ། བྒ་རེ་ཅེན་པ་ ༣ གར་བ སེམས་ཅན་མི་ གབངབ།་གངས་།པ་ཟེ་རོབ་རའཁ་བཅོ་ོད་ད་ བལ་རས །སེམས་ཅན་མི་ 
དམི ས་པས་རྒྱུན་ ནེ ས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ། མས་ཅན་མི་དམགས་པས་ལན་གཅི ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ 
བཀོར་མི་འོ་ བད་བར །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ད གས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་དམིགས་ 


¬¬ 
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༧ སཔ * 


སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ 
བ་ ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པསྣ་ན ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིག 


སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། 
ས་སེན་ད་གོ་་ ར་ ྲེེ་ རར རྭ ། ངཾི ཱ ་ རྩར  - 


ི 
“== :-38-#£62#8 ° ¥?ྟ#67?¥062#6-#72#67ས92#672#527227962#627ལྷ7ྕྗོ༡ལོ་ཁཿ་སྫོ་་བྷ་ཁཱ་ྫོ་ཁཱ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཧ་ཐོ་ཧང་ཐོ་ཧང་ཐོ་ཐོ་ཁཿ་ཐོ་ཏོཿཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ར་མོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་འམོ་་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་མོར་མོང་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་མོ་་ཝོ་ཿ་མོ་རཿ་མོ་ར་མོ་ར་མོ་་མོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཐོ་ར་ཐྤོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོར་ཐོ་ར་ཐོ་ཁོང་ཁོ་་ཁོར་ཆོང་ོར་ 





97582:58758558252#ར5#ང2#ཐང5285585 [5‡5®52#5528623] ཞོ ་ཁོར་ ཁོར རོང རོ་མ རོང་པོ རང་ར ར་རོ རང་ངོ རང་འ རང་ར རོར རང་ར རར 


རར །མིག མ་མ ༩ །ྣ་བ་མ་མཆིས་སོ། །སྣ་མ་མཆེས་སོ། རྕ་མ་མཆེས་སོ། །ཡུས་མ་མཆིས་སོ། །ཡིད་མ་མཆིས་སོ། གཟུག རྦ 

སོ །ུལ་འམ་། །དྲི་མཆིས་སོ། ར་ཡིས ག་མ་མཆིས་སོ། ཀླི ་བ་མཆིས་སོ། །མིག་གི་རྣམ འར་ཤིསཔ་མབཇསསོ། །རྣ་བའི་རྣམ་ སའ བ་ པུ 
།སྣ ནམ་བར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ལྕེའི་ ཕས ཨར །ལུས་ཀྱི་ ད་པར་བ ས་སོ དྲ །མིག་གི་ 
ལས་ས འདུས་ཏེ་རེག བ་ཁ” 


ག་ཁ ཚིས་སོ། བའི་ཞླངཱ བས ༅་༣ །སྣ འི་འ ཏེ་རེག་ བང ཚིག་པ །ལྕེའི་འདུས་ 
ཀླ ན 


སི ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་མཆཾས་སོ། །མི ས་ཏེ་རེག་པ ཚེར་བ་མ་སཆིག་པོ། ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ཙིས །ཞུས་ཀི་འུུས་ཏེ འི་ 
པ་ལོ། ། ˆ ¡ =`: 2 #་ ཀི རྔ རྨ 


| ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཐབ -8 ྱ ༥ འདུས དཾ ལག་པའི ཀྐྱེན་ ཚོ རྨོ ་མ བ་བཅས པཿ ཌཱ ྭ ཆོམ མ ཨམ ཆེན་ལ ྦ ( ར་ཁས མ འུཅྲིས་ཨོ། ྒ མའི འའ མ མ་མཆས་ རླུང་གི རཿ ཨ་ཧྲིས ས་ལོ དའ = 





ཁམས་མ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་མཆིས་སོ། །མ་རིག་པ་མ་མཆིས་སོ། ་བྱེད་མ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་མ་མཆིས་སོ། 

སྐྱེ་མཆེད་ གམ་མཐེསཔ་ ཀླས ཚར་བླར་ྲས་ཞི། ༢. ༢ གེས་ཁ་མ་མ སོ -་ ་གི་མ་མཆིས 
ལེ རི འའི་བ་རོ་གའ་མཆ་་་ རག །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ 'ཕྱིན་པ་མ་ 
མཆིས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མ ་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། ཟར ་ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། ས་ཏུཉི་ཀང་ཨཱ ད་མ་མཆིལུ་མོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། །འཇུསྦ་བསྐ་སིངབ ཉིད་ནུ་མིས་ལི། །འདུས་ 
མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉཾ ་མ་མ ས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མ ་ 

རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མ ས་སོ། །དངོས་པོ་ 
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མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆཾས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 
མ་མཆིས་སོ འཐལ འོ བ་བ ་ལོ། ་ུསྲེཕམབ༨ཝ༔ ོ ལ་ཡི ཀུ །བར་གཞ།་བྲ་ནམས་ ཤཱ 
བཾ ན་པ་མ སཿ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་མཆིས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་མ་མཆིས་སོ། །ཚད་མེ ལྷགསུསཔ་ 
བིགས རྣངང་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་མཆིས་སོ། མཐརཐུས་གནས་པ སམས་པར་འཇུག་པ་ ཀུ་བམཆེས་  ། 
གོ །མཚན་མ་མེད་པ་མ་མཆིས་སོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་མ་མཆིས་སོ། །མ དད དདྣས་ ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མ་མཆིས་སོ། །གཟུངས་ 


 ། 
ང་པ་ཉིད་མ་མ 
ང་ཁ །དུ་མ་མས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ལག་བྱཿ་ན་མབེས་མོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་མཆིས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མ་མཆིས་སོ། །བྱམས་པ་ཆེན་ 


ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་མཆིས་སོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 


ཌེ ས་ ཿ ་ = ་ ཁ , ཕྲ 
པོ་མ་མཆིས་སོ། པོ་མ་མཆིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ 
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།སྙིང་རྗེ་ཆེན་ མཾ 
ང་མོ #2212286228628022#22 1: 1༧) (^. (༨༩: ༨༨༨ ;༨༠: 1༨༠) 1༨༨) (༦༠) (༤༦) (༨༤) (༥༥) ༥༨ 





¦ པ བྱའོ། སེ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ ང་བཉིད་དུརག་པར་བོ ་པར་བྱ འོ | །རྫུ་འཕྲུལ ཕུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱུའོ། ལ་ །དབང་པོ་སྟོང་ ང་པ་ཉིད་དུ་རིག རིག་པར་བྱའོ། །སྟོབས་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ པར་ 
_ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ང་པ་ཉིད་དུ་རིག ་པར་བྱའོ། རོ ་རིག་པར་བྱའོ། །འཕ མྨ ༥༤༨ འཕོང ། ; 
| །གཟུགས་ ད་པའི་ རར = ད་དུ་ རིག་པར་བྱའོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
་པར་བྱའོ། མངམགནས་པའིཉོམསཔརའ ་པ་དགུ་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་༈ = མཚད་མ་མ ད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
; ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ༩ =་ ± །ཏང་ངེ་འཛིན་ ་ཉིདླ་རག་བརྱ་ །གཟུངས ངས་ཀྱི་སོ་སོང་པ ཨ ེ 
¦ བཞིན་གཤེག བའ ང་པ་ཉིད་དུ་ ག་པར་བྱའོ། སར ངག་བ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི ་པ་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ག་པར་བྱའོ། 2 
གི ཅི ་གུ་བརྱོ་ངོ། ད རའ ཀང ཛོ འདྲེ་ཝཐཝཾ་ཧྱར ཐཐ ག་པར་བྱའོ། རུའ་ཏཊུཐུཌྡ ° ཤངས 


:2367862®62822?#22#62862 6༡67 མོཿཐོ་ཿ་ཝོ་ོ་ཌཿ་མོང་ཝོ་མ་མོ་་མོ་ང་ཁོ་་མོང་ཁོར་ཐཁོ་བ་ཐོ་ཁ་ཁོར་ཐོ་མོ་ང་ཛོ་བ 


བསམ་གཏན := ་ཉིད ་དུ་རིག ་པར་བྱའོ། ཉི ་པ རཿ ་ཉིད་དུ་རིག་ བར 


ཛཿ 





དགག་ ་བཅོམ་པ ད་བ ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ འོ། །རང་བྱང་ཆུཐ། ང་པ ་ པར་བྱའོ ། །ལམ ཁབ འགོས་་ པ་ཉིད་ ར ་པ་ཉིད་དུ་ རིག་ པར་བྱའོ། ལི པཾ ་ ཤུ 

པཾ ་ཉིད ་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞི ཞིང་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་ ༧༡ །སངས་རྒྱས་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་སྟོང་པ ་ཉིད་སུ་ རིག 'བར་ 
འགེས རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ པ་ལ སྤྲོད་པའི་ཚེ་ཆོས་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ལ་སར ཚ་ཨ་ ལོག་ཏུ་གྱུར 

དག་ལའང་མཾ་འཇུ། འཇུག་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། ར་འ དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅ སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཤེ ས་ཏེ། ས་ 

ལྟ་བ་བཞིན་དུའང་སྟོན་པ་བྱེད་དོ། ་ འབྱར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བ བཞིང་གཤེ གཤེགས ཾ རེ སྤྲལ་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ར། ལཨ་འཛེན་བཡིཝ་རོཆ དིུཤ་ཉ་ཐ ༧ ལ་ 


པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད 
 གང་ཡང་འཇྱག་པར་མི་ཐེད། གཉིས་སུམིབེདའོ ཤཨཧྲ་ཏཱགཿ 
¬ ༡ བྱ་ཆྭ་ལུཿཁབ ཧུ་ཚིག་ཅིལ་སེམས་ཅན་ཡ་ཡ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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བྱའོ་། །རབ་འབྱོར། ཤི ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔུག སེམས་ རཱ ཆེན་པོ 




















ཏཱ ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་བསམས་གཏན་བཞི་ལ་ ར། ལ 
ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྦྱོར། [ལ་འནོ་འཅེ་བར་གག་པ་ང་ གོ ལ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་ ར། ལ་ 
ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་སྟོབས་ལྔ་ལ་སྦྱོར། ཧག ° ལས་སུ ལ་ལ་འཕ ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ར། ལ་ལ་འཕགས་པའི་བ ན་པ་བཞི་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར ལ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པ ཡ་བ ད ལ་ལ་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟིང་པ་ཉིད་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ༤ བཀ ལ་ལྭ་མཛོན་པང་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སྦྱར། ལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱོར་། རོ་རེ ལ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྦྱོར། བོཾ ལཾ ་ ལ་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་སྦྱོར། ་ 
གག. དཾ མ་ ལ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་ 


= ཤོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ོཁོ་ཁོོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་རོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཁོ་འོོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ 
















མ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ལུས་ 
ཀཀ རིང ལོ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། 
ར་ས ་ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ཤར ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། 
མིག་གི་འདུས་ ¡ = ༡༢༨: = ཨད ར་བ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། སྣའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་བ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ རྫ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། སའི་ཁམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ཆུའཁམསམ་བཅངསམགིས་པ། མེའི་ཁམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། རླུང་གི་ཁམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། མ་རིག་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། འདུ་བྱེད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། 


༧: 
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༨༥༠: 1༠༠) ༦ 





༄༅།། །མིང་དང་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་བཅཾངས་མ་གྲོལ་བ། རེག་པ་མ་བ ཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ཚོར་བ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། སྲེད་པ་མ་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ལེན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ སྐྱེ་བ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། རྒ་ཤི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། སན་པའིཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་མ་བཅེངས 
མ་གྲོལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། བད་པརེལ པབ 'ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། 


བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་ 7 


གྲོལ་བ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉི ་མ་བཅིངས་མ་ 
གྲོལ་བ། ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ག་མ་དང་ཐ་མ་ 
ཙུ ་མ་གྲོལ་པ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ གྲོལ་བ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི བཅངས་མ་གྲོལ་ ་ཉིད་མ་བཅིངས་ 


༧ 
(8 རོ 





པར རཌ£ྫྗིག་ག།ི་ ཀས ཀ24༨4༨ཀཔཀསཔྣ༈ྣ༈ྣླཾྣཾྣཀརྣྣཾྣཾྣཾ།ྐ༈༧?ླཌླྔ༈ཡ༈ྐྣྐྣྐྣྨིླིླ^?^›.†1`.༣ི༨[༨ི༨ི༨ི༨༥༽ི:ིི±ི±|±|±|±|ི|ི±ིིསི་ིསིསི་༽་༽ཨསཀགཤྷིགི་ཛིེ ཚ ད་ར རརར རོལ 
རན གོྲོི་ །ཡིད་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུ, ས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཧྱ 
གཟུགས་མ་ཡི ་ནོ། །སྒའི་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲིའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲི་མ་ ན་ནོ། །རོའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ 


ཏི 
ཡིན་པ་དེ་རོ་མ་ ན་ནོ། །རེག་གི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རེག་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཏྱ པའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ཉི ར་རུ © ཁབ དུ 
ཏཱ ཡིན་ནོ། །སྣའི་ མ་པར་ཤེས་པའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡི ་ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མ་ ངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྕེའི་ 
_ རྣར་པར་ཤེས་པ་མ་ ན་ནོ ུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་པ་ཉིད་གང་མིན་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 3 
¦ བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ 


༦ ོ་ཐོ་བོ་་ོ་ཁོ་ཁ་ོ་ཁ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་བོ་ོ་ོོ་ོོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོོ་བོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོོ་བོ་ཐོ་བོོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོར 





་རེ པའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ ང་ཡིན་པ་དྲེ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡི ཐའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ འོོ ཇོ 
ི་ £ ་མ་མ་མ་་འ ལོ གའ དདོ། འི་ལས གོ་བ 


པཔ འདུས་ཏེ་རེག 
ལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ རཾ ་ རེག་པ་མ་ཡི ཡི ད་ཀྱི་འདུས རེ བོ་ལ འཆོལ་བློབ་བ ང་ཡིན་པ , ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ ཏྲེ 
» ` དེ་འ འིྲ་ཆིས་ིངཔམན པྲ དི་ཞུས།ག་ི་ན་གུསིར་ 
བྲའི་མ་བཅིངས་མ་བོལ་བ་ཉིད་གང་ཡི ་པ་དེ་རྣ ་བའི་འདུས་ རག་པའི་ཧྱན་གྱིས་ཚར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་འདུས་ ཏེ་རེག་པའི་ ནཱ་གྱིས་ ལཿ ཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད ༢ 
ཏཱ ཡིན་པ་དེ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག ༨༥༠ ། །ལྕེའི་འ དུས་ཏ་རག་པའྱ་རྐེན་གྱིས་ཚར་འའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བཉིད གང་ཡི ་པ་དེ་ལྕེའི་ དསཏེརེགཔའི་ཱ་ 
༧ རྒྱས་ཚེར་བ་མ་ཡིའ་ནོ། །ཡུས་ཀོའདུས་ཏ་རགཔའི་རྐྱནགིསཚོར་བའིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གངཡིན་པད་ལུས་ཀྱ་འདསཏེརེགཔའི་རྐྱེནཀྱསཚེང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མིད་ཀྱི 


== = 8 8 ༥ ༥༥༢༢-༣༥-༣༡; 





མྨོ་་ོང་།ོ་་མོ་ང་།ོ་་ལོ་བ་་མོ་་རོ་་ར་་མོ་ང་མོ་བ་མོ་ང་ོང་བ་་བ་བ་རོ་བ་ཀ་རོ་༡ལོ་ཌ་་འ་ར ༡ ལ་བ་བ 527127 2182 ¥(འཏོ་ 57 2722 #'2 བ་པ" འ༡་སྨ་ཿ17#1 2122 2#(12#71276:2762/627602#-ཛ#60 ×= ¥ 2608-༥༦-༥༥ 


ལའ ་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ །ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དེ་ཆུའི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱི་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེའི་ཁམས་ 
མ་ཡིན་ནོ། ང་གི་ཁམས་ཏྱི་མ་བཿངས་མ་གོལ་བ་ཉིད་གང་ཡ ་པ་དེ་རླུང་ ་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
'ཡིན་ནོ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ། ར་རི ་པའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ་རྨ། 


རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། སན །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 


0 ་ 


་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉི ལེ ང་ཡི པྲ" ་མིང་ ང་ ས་མ་ཡི ཧཿ ་མཆེ ས་ལ ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉི ་ཀང་ཡིན་པ་དེ་ ་རྤཆེ ལེ ་རྲ་ཡི ་ 
|| རྨ རརསརཤནིིིིིགིི་ ཀིཾ 





མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡི ་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དེ་ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡི ་པ་དེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལཀླུབ་ འའ ངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དེ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་མ་ཡིན་ནོ། བལ དག ིརེཨེཔྣཾྣཾ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཌ 
ཉིད་ ་རྨ" ‡ ླ།ྫྫྫ་ ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་རྨ།་བ ངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ = ་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བ་ཉཾ ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡི ་ནོ། ཀྲས ་ ངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ ན་པ་དི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་ 


⁄༨༨༠:.༥༠༩) ༨༨༡) 1༨༠) 1༩) ;༨༥) (༤༢) (༤༩) 1) (༤༠) (༤༢) £ #'# ང་རོ #ོ2#575 ¥ 2# 7275 ¥ 2(ཿ27225#12278 2785 77 227;27';2261;227; 2608 252?5¥ 5277 2052 6:27 28 |©; ©9- རི 2 (0 ༦ ༥༥༥ ༥ 
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༢ (3 ་ 228 228 (228 2238 (228 (333 (32 (12 (228 3 བཟ ཊ ང་པ་ཉི ད་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ག 4 ༦ ་མིཿ མི ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ནོ། ༼ 2. །དངོས་པོ་མེད་པ་ ཐོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བ་ཉད་ 7238 (1; 
གང་ཡིན་པ་དེ་དངས་པོམེ ང་བ་ཉིད མ་ཁ ཨམ་གོས་བད་གང་ ན་པ་དེ ་ད གས་བ་ཏོང་བ་ད་མ་ ན་ནོ། །དས་ ཡེད་པསྟོང་བ་ད་ བུ ༩ ར 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉཾ ད་ཀྱི་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག བའོསཆ་ཡ་ཞི་། །ཡང་དག་པ ར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉི ད་གང་ཡི ན་ པ་དེ་ཡ ང་དག་པ ར་སྤོང་བ་རྣམ ཡ་ཡ ཉིན་ད །རྫུ་ 
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འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ མས་ཀྱི་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ །དབང་པོ་ མས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡི ་པ་དེ་དབང་ 
པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ ། ༩  ཚས་ ས་་ རས ལ་ཡའ་ས་བལ་སས་་འ་་སམ་བའའ་མ་ 
' པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ག་རྣམས་མ་ཡིན ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་ 


་ ་ ༧ 
:} 
:རོོ་ོང་མོ་ང་མོ་་མ་མ་་རོ་ཆ་་མོ་ཊ་སྟོ་མོ2ས' ལས #'52# 62 ¥62#'2¥#2# 5 262275 2722 °སོ52# 82 ས'2༡ོ་སྟོཿ་པྟ་མོཿ་རོ་ཿ་བྟོ་ཁཔྟ་་ེ།རོ2སོ་་རྟོ་མོ་ཿ་སམ་2་མོ་ཁ་༡།ོ 2 བོ 2222#22#12 22 #ྷ(2བ་པྟ་'(227#122#022#2?#1216122722620762762605/#6220(26 2205 8 58 ཛབ; ༤ ® ¥ × - 2༥6 
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3) 


ཏཱ ནོ་ སད ༨ཀ༥༨ྣ༽ །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ ་ 
ཌཱ བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ =» : གཟགསམདཔའིསམས་པརའཇུགཔ་ནམས་ཀི་མ ངས་ 
ཌྷ མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། ་ཟ་ར་ འོ་ ངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ ན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ཡིན་ 
ཛུ འ : ༥ $ 1 ན་པ་དེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ གུ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ 
ཏཾ པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ ན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ མཚན་ -ཾ ད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

¦ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ འཇིན་ནམས་ཏྱ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བཉིད གང་མིན་པ་དེཏིངང་འཛི ༣ 
ཏྱ 


རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ 


༩ འོ་ཐོ་བོ་བོ་འོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོཁོ་ཐོཁོ་་ཐོ་བོ་ོ་ཐོཁོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ོརོ་ཐོབོ་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ོརོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོརོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ ར་རོ ོ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ས་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་་ོ་འཁ་ོོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་བཐོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ར 
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༈།༄ ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མ་ཡིན་ མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་ཡིན་ སོ་ 
པ་འ བ་མའི གདེེབསན་གཤིགས་བའིཚུ × × ར་ཨ. ༡ ཤོ ཟླ ་ྨ ག་མ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ྙིང་ྡེ་ཆེན་ོའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟང་རྗེཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ༨༧༠༤ གསང ༡༤ ཚེང ༣ ལེ 
གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ ན་ ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་ ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ ་འབྲས་བུའི་ 
མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡཾ ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
རླབ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
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| ་ཡི་ན་ནོ་ །བླ་ན་ ་ན ་མེད་པ་ཡང་ ་དག་པར་རྫོགས་ =: བྱང་ཆུབ ོ་ཿ མ རོར མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ གང་ ངཡིན་ང པ །དེ་བླ་ ་ན ཨ་མེད་པ་ཿ པ་ཡང་ ཐང་དག་པར་རྫོགས རོ བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ། །དེ་ཅིཿ །དེ་ཅིའི་ ྱིར་ཞེ་ ོ 
་ེ ་ འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཚོར་བ་ནི། ¦ ད་ །འདུ་ཤེས་ནི། རཿ །འདུ་བྱེད་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
` །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། དར རི རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྣ་བ་ནཾ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྣ་ ཤིན / །ལྕེ་ནི། ཤིན་ 


ཉ་པངདག་པའ །ལུས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡིད་ནི། ཧུ ནྣས་པར་དག་བཅ། །གཐུགས་ནྭ། རི རྣམ་པར་དག པའོ། ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དྲི་ 


ནྭ་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། ལི །ིགསྡིནན་པརྡ་ཤེས་པ་ ། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས 0 ` ཱིའི་རྣམ་བུར་ཤེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་དག་ 
་ 


ཧཿ ཊོང་དབ་་གཾོ རྣ་ིརསུ་བཧདེཙ*་ 3༦ ཡཿ ; 
ཤིན་ུནལ་པརདག་བའོ།།ཆད་ཀ་མ་པརཤིས་པནི། རེ ཤར་དྲག་པན། ཧུ མགགི་འདསཏ་རགཔ་ན། བ་ནི། ཤིན་ཏྲོ་ནུ་པར་དག་པའོ། །ན་ 


¡ ཧཾ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རོ་ནཾ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རེག་ ནི། ྲ་ 
¡ ཏའ བུ ཏེཿ 





- 535 ༦ པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། ི་འསཏ་རིགཔ་ནི། ཤནྱན་པར་དག་པའྲོ། །འས་ཏརགབནི། ཤཱ ནཱ་མ པར་ 
དག་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི། གུ གཡམ་བདེག་ཚ་ མདཀྱི་འསཏེརིག་པནི། ནྭཱནས་པར་དག་བའོ། །མི མཿ ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ ་བནི། ཿ 
ནས་པ དག་བའི། སུ་བའི་གླ་ཅུག་ ག་པ་ལས་ུར་བའུ ར་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྣའི ་འདུས་ ལགས ˆ ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ > 

ལྕེའི ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ 

ུཏ་ེག་བལས་ུ་ ་བའི་ཚོར་བ་ནི། ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། །མསའི་ཁམས་ནི། ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ཊའིཁམས་ནི། 

༩ ད་བ ། གི་ཁམས་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར ག་པའོ། །ནམ་མཁའི་ ་ཁམས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག ་པའོ། །རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ནི ནི། དྲལ 
རེ། ིནཊནམ་པར་དག་པའོ། །འདུཐེདནི། ཤིནཏུ་ནམཔར་དག་པའོ། །རྣམཔར་ཤས་པ་ནི། ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། ༼ཇ་ཧོཏྟ་ཀསཱའི 


་ཚོར་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཤིན་ སེ པར་དག་པའོ། །མེའི་ཁམས་ ནི། 





རུ བདག་པའ སྱེ་མཆད་དྲག་ན། ཤིནཏུ་ནམ་པར་དཝ ་ །རེག་པ་ནི། ཤིན་ ན་ར་དག་། །ཚར་བ་ནི། ཤནཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །སེད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཚུམ་པར་ 
_ དག་པའོ། ཌཱ ཟབ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྲིད་པ་ ཤནཙུནཱམ་པར་ ཅེ །སྐྱེ་བ་ བ་མཐར གི ལན མ་པར་དག་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ན་ཏུ་རྣམ་པར་ ག་པའོ། །ཚུལ་ འ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ན།༼ནཱམ་པར་ད །བཟོད་པའི་ རཾ ན་པ་ནི། ྱོ་ག 
ལཅཅིན་བེཾ། ཤིན ན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ མ་ 
་པ་ཉིད་ནི། ཤི ཏུམ་པར་དག་པའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ལཾ ཧང 
ར་འ དཔ ང་ གསང ། 


བརད ་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ནི། ཤིན་ཏུ་ མ་བར་དུག་བའོ། ། 
པ་ཉིད་ནི། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཆེ ཆད་པ 


འརཀྱཅིན་པ་ི། ། ན་པ་ནི། ྤནནམ་བར་དག་བའོ། བསུམ ཏན་ལ ན་པ་ནི། སོ 
༼ 
ཏབ འ་འ །དས་མ་བས་སྟོངཔཉདདི། ༡ ཧཧ འེ ཏོ ` ¥ ་ །ཐག་མ་དཐ་མམེདཔསྟོངཔ་ | 


ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོཾ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 





། །ཉིད་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། དད་་ོང་བཅིད་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཆོས་ ཿ 

ཐམས་ཅད་སྟོངཔཉིདནི། ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། དུ་བ ང་པ་ཉིད་ནི། ཧཱ ༠༨༢༠ ཁོ རཱ 

གཆོས་ཐོ་ཡིད་བྷ་ཆོང་ཐ་ཏེད་ནེ། ཤནྷཀཱ་ནཱས་པ་ར་དག་མའོ། ངོབ ད་ཚོང་ཐ་ཧད་ནེ། ཤིདྡ་བྒུ་ནག་བཟ ་ ཁོ་ཉིད་ཐཱང་བ་ཉིན་ནི། པ་ རྣམ་པར་དག 

་རྐང་པ་རྣམས་ནི། ན་ཏུ་རྣམ་པར་ 

_ དག་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ཨེ ་ཡན་ལག་བདུན་ནི། ཤིག་ན ་པར་དག་པའོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ 

_ ཡན་ལག་བརད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཚད་མེད་ 
; ' པ་ནམས་ནི། 25 ༼ྒུའ་ཐརདརྭ བིའོ [ླཊྐསཿཌིདྤཚིཿ ལྟ་མཐརརཨྱུཿ་རྐ་བཞུཡཝཧཾ།= ཤིན་ཏྱུ་ནམ་ ༤༨༤༧ རྒབ་ཁྔཆ་ཁམ་པ་བྱོགན་ཏི། ¦: ཤིནཱ་གྱུ་ནུམ་ཁར་དུགྐ་ ཕེ 


པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ ཿ ་པ ཐཾ ། ཤིན་ ཏུརྒམ་པར་དག འའ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ འི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག པའོ། 





ར ེ་ོའ་ ་གནས་ པ་པའི་སྟོམས་པ༢ ཁ་ལོག ་པ་ད པ་དག ཤིན་ཏུ་ནམ་ ན་ར ། ༼རུམཔར་ཐར་བརི་ོ་་བ་ཉི ཉིད་བ ཟ་ལ མཚན་མ་མེད་པ མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད ་ ིནུནཱར་པང་ 
` ཐུ རྱུ་་རྲག་པི་ 1 7 ། 


ལོ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས མ་པར་དག་པའོ། མས་ནི། ཤིན མ་པར་དག་པའོ ངས་ 
དྲག་པ ལོ ཟུ ་ 1 ། ཀྱུ འཛུན་ནམས། |: ཤཾན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བའོ། གསུ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ངོན ཕལ །སྟིང་རྗེ་ ཏབ ཁབ གནན མངས་ས་ཆསམ་འཐུས་པབཅོ་བུད་ན ཤིན་ཏུ སོ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལན་ 'ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །་མིཡུང་བ ་འབྲས་བུ་ནི། 5 
དགྲ་བཉོམ་པ་ཉིད་ནི། ཤིནཏུ་ནསཔར་དག་པའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག ཀོ རར ས་པ་ཉིད་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། རཿ ཁྲ 
༧ ར་ ཤིན་ཏུྣམྨ་པཆ་དྭག་རའོ། ཌི རོ དེ་ལྟར་ན། དྲད} ་ཤེས་རབ་ 36 ཏའ 2༦༧༠ ངཱ 





ཏེ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། འདུ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། འདུ་ ད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་ 
འི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། མིག་ ང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ རྣ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། སྣ་ ང་པ་ཉིད་མི་ 
ནས་པའི་ཚུལ་དང་། ལྩེ་ འབུ། ཉ་མི་གཏམ་ ཁུ་ཤ = མེ ༦༤-¬ ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། གཟུ ས་ ང་པ་ ༩ 
་ °ཧྲི ནས་པའི་ཚུལ་དང་། དྲི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པ ་ཚུལ་ ང་། རོ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ། རེག་སྟོང་པ་ཉིད་ ་གནས་པ ་ཚུལ་ 
ཀུར ཆོས་མསོང་པ་ ས་འ ་ཚུལ་དང་། ལིག ཆུམ་ཡར་ཤི་བཱཾདཱ་ཝང དུ་ཡང ་ཚུལ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ 5 གུ་ཧཱ། - 
མ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་གནས་པའི་ཚུལ་ ང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ ལ་དང་། 


སཾམོ་མོ་་རོ་ང་།་་་་)#་་རོ་ཿ་ཚོཌ་ བོ '¥(27 5 ¥ 276 27752022 -# 6 ¥= -;©-8 786 -6 28-) ༤: ༨༠ 


ངར 
ཤཱཾག ཊཱ 
ཊཱི གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ་ ང་པ་ཉི 
ཅེ ་ ར ༧༤ †" 


®; 2882-68-80 2༣6 -(-6- 


2༨༢): ༠༢) 1༤༢) 1༠) 





མས 
་ 


 ཡེད་ཀྱི 


༢ &55#55#®553565586555255525555655)8£5¥#£5318558©5¥6585#55¥551 ;555555155)5251755#555#55)5515555#55#655551575155#55#55555225555¥55)55555555¥#555#€55655 
- 
¢, ༧: པེ ་ = 


ད ཚུལ་དང་། མིག འདུས་ཏེ་ ག་པ ང་པ ཉད་མ་གནས་པའི་ - ྣ་ 


་འདྲས་ ་རེ ་པ་ ང་པ་ཞེ རེ ས་པའི་ཚུལ་ ང་ མི ་གི་འདྲ་ས།་ ་རེ ་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ ར་བ་ ང་པ་ཉི ་མི་ ས་པའི་ཚུལ་ ང་ ་བའི་ ས་ ་རེ ་པའི་ ་གྱིས་ རྭ་བ་སོང་ 

ཁྲི་ག་ ༤༤ གནས་བའི་ཚུལ་དང་། སུག ག་འས་ཏེརིག་པ འ་ ༤ ས་པ ུལ་དང་། ནང འདུས་ཏེ ཐགཔ སིན་པ ་ 

ཧཾ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉི ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ ང་། 0 

་པས་ ། ཆུའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། མེའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ཙེ །ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། 
འི་ = ±= 


ཏཱ ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པ ་ཚལ་དང་། མ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་ 
ཿ ༤: ༥༠༤: ༨༠ ༤༠ (༥ ༥༥ ༥ ༥༨༠ ༥༥ ༥༨༥ ༥༥ ༥༠༨) ༩༥༥༠ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༠༥ (༥ (༥༠ (༥༥ ༥༥ ༩༥ ༥༥༠ ༥༥ ༥༥༠ ༥༠ ༥༥༠ ༥༥ ༥ ༥༥ (༥༥ ༨༨:༠༠ ༥༥༥༥ ༥ ༥༨ ༥ ༥༥༥༥ ༥༤ ༥༥ ༥༨༥ ༥༥ ༥༥༥ ༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥ ༥༨ -༣- = 


༣ 2 ༥ ༥ -༥-༥-; 





དྱ 
་ོོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་ཁོར 


བཾ ལ།།༽ །ད་མི་ རོ ར་ར རམ་པར་ཤེས་པ་སྟངཔཏདམི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ ང་བ་ཉིདལི་གནས་པའིཚུལ་དང་། ང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ ལི་ཀཱནམ་འའྟོ་ཉལ་་ ༢ པ་སྟོང་པ་ཉེ དུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། གཉས་པཚུས་དང། ལེ འི་ཚུལ་དང་། སྲེད་པ་སྟོང་པ་ ཉད་མི་གནས་པའི ༡༠ པ། ཟུ ངཱ 


ེ བསོངཔཉད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ད་པ་སྟངཔ་ཉིད་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཱ་བསྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒ་ཤི་ ངཔ་ཉད་མི་གནས་པའིཅལད 'དང་། 
རཾ བའི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཅྱིན་པ་སྟོང་བ་ཉིད་མི་གནས་བའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཁིམས ཀྱ་པ་རལ་ཏིུན་པ་སྟོང་པ་ཉིད 


ནས་པའི་ཚུལ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོ ང་། ཟུན 
གནས་པའི་ཚུལ་ད དང་། བརྩོན་ འྲགས་ཏ་བ་རོལ་ཙཱ་ཧིན་བ་སྟུང་བཉིད་ཡི་གནས་བའི་ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་སོང་་ཉིདམི་གནསཔའནུལ་དང་། ཤེས་རབ་ 

ཏུ ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ད་ག ནས་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ས ང་པ་ཉིད་མི་གནས་པ བཏང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ གནས་པའི་ཚུལ་ ཁུ 

ྲ བྲེ ྦ  ( ཁབ་ཉིཏ་ཚྟུངཡཏིཏ་ཡིགརཱཀ་པའི་རུབ་དང་། ེནཔ་སོངཔཉདནི ཙ་གནས་ཁ ལླི་ཚུཝ་དང་། ༦༤༤ ༤༤༧༤ ་ཚུལ་དང་། འུས་བས་རང་བ་ཉདམི་ 
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རལ་བ ༤ ༢༠ སས དཾ བྲ 
ཡོདཿ ཅབ་ཉིད་ཡི་གནས་འ ཁུལ་དྲུང་། ་ཕམིདཡིགློས་བ ཉོང་ཐ་ཉིད་མི་གྲན་ཁྲབའི་ཚུལ་ནང་། ནངསོ་ལིད་པཱ་ཏོད་ཏུདཾཏི་ཿས་པའིརཱལ་ན་། ངེ ད་འཛ 


གནས་པའི་ཚུལ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ྫ་འཕུལགྱི་རྐངཔ་སྟོང་བཉིད་མེ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། དྭ གྲི ལ་བབ ༥ བ་ ཉ་ལ ༩ 


ཡན་ལག་སྟོང་པ་ཉི ་མི་ ས་པའི་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ་ལག་བརྒྱད་པ་ ཇབ དྲ་མི་ཀཞྱའ་བའྡརམ་ཏཨ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ ང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། 


ྲ = =: ་: :་ ྲ ་: ་: ཕྲ ཁ་¡ ྨྲ ༩ *་ = ་": ྲ 
ཚད་མེད་པ སྟོང་པ ཉིད་མི གནས་པའེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག 
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ནི གང་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར 


=: 



















གདན འི་གའ་་གཤསཔ དུ་བ མི་དསཏི།འངསཔ་ ལ་དངོསཔ་ད་གཞསཔ ར་བདག 
ལ་རང་བཞིན་མི་གནས་སོ། 0 ` དེཅའིཕིར་ཞན། དེ་ནི། འདི་ལུརདེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་ས་མེདདེ། གང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ནེ། 
གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །རབ་འབྱོར དེ་ ར་ན། ཐུ ཚཧེསཿཧྷཏཌདུ་གའའི་བུང་གིམ་ངུང་ཡི་ཚའི་དའི ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས ་ཅད་ 
༤༢ ༤ རབ་འབྱོར། ལ་ར 5 ལཾ རཿ བྱང་བུ ཨ་ཌ་བ་ཆེངཕྱོའ་ར ས་ཤ མ་ག བྱང་ཆུབ་སེམས་ 























དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། ༢ །དེ་ ྱེ་ཡིངཞི་ན། བཱ འདི་ལྟར་སྲངས་རྒྱུས་བཅོམ་ ` 
ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་དང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས་ཀུང་ཆོས་ཉིད་དེ་རྗེས་སུ་ ས་ཏ ཆོས་ཉིད་དེ་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལའང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ། འདའ་བ་ ཐེད །དེ་བ ད ཉིད་དང་། 
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༄༅། །ཡང་དག ་པའི་མཐའ་ནི། འདའ་བ ་མེད་དོ། = དེ་དག་ལ ་གང་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ རང་བཞིན་མེད་དོ།། །།ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་ 
: རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱ་པ། བམ ་ བརྒྱ་གྱ་ག ཉྲིས་ པ། དེ་ནས་ཚེ ་དང་ལྡན་པ་རབ ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ ལྡན ཧོ ༠ ཞས ལ་ ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་ ཡམ ཏེ་ 
` དེ་ལྟར་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལའང་འདའ་བ་མ་མཆིས། ཡལ ན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལའང་འདའ་བ་མ་ མཆིས་ན། ཅི་ལགས། འོ་ན་གཟུགས་ ཀྱང་གཞན་ལ། ཏཱ 
ཏཱ ཀཱུ དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ ཅཆའ་ཡདྲ་གཏ་ །ལགས་ སམ། ༢ ཞན་ལ། ཡ་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉི 0 ཡང་དག་ 


ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞེག་ལགས་སམ། 
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་ཞིག་ལགས་སམ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ། དབིངས་ཀུང་གཞན། ཉན་ཉད་ཀྱང་གཞན། འདུ་ 
ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དཾ  ་ ཡང་དག་པ སྔར ༡༢: ཀྲ ཞབ ཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 





ཧེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞཏྟུ།། _ཡང་དགྐ་མའི་མཐའ་འའགྲཧཱཿ གག་ལགས་སམ། མིག་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོབ་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་གཞན། ཡང་ 
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| ོ དག མཿ མཐའ་ ཐའ་ཡང་ག ནན་ཞིག་' ལགས ་ ལ་ ་བའང་གཞན་ཿ རཾ །། ཆོས་ཀྱི་དཔྱེངས་ཀྱཿ ཀྱང་གཞན། ཏི དེ་བ བཞིན ཉིད་ ཀྱང་གཞན ལོ ཡང་དག འའའ མཐའ་ འ་ཡང་གཞན་ ་ཞེག་ ་ལགས་ སམ། ¡ ་ ངོ 
 གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད ཁོལ ཡང་ཞན། ་ཉིད་ ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག ་ལགས་སམ། ཧཿ གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉི )་ ཿ 


ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ གོ ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ། ོསཀྱི་དངས་ཀངགཞུན། དཾ བཞིན་ཉི ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི ར་ནི 
ངས་ 


ལགས་སམ། ད་གུང་གཞན་ལ། ཆས སཅ གནུ ཧི འད ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོ: 

ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ་འང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། རའ 
མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ཡར ་ ཆོས་ཀྱི་ད ་ དཱ ན་ཉིད་ཀྱང་གཞན ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ག ་ཞིག་ལགས་སམ། རོའང་གཞན་ལ། ངཱ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། རེག་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ 


[©ཿར99399#2879286:3867©#3292#9༔89#བཿ#£་་ང་ཚབ་ཿ་# ཉུ 





| ྣ གཞན །་ཞིག་ ལགས སམ། ཐམ། རྣ་ང ་བའེ་འདུས་ ཏེ ་རེག་པའ ་པའང་ ང་གཞན་ལ། ° རར ཆོས་ཉྱི་དངི དིང འོ ང་གཞན། བོ་ དེ་བཞེན་ཉ ེད་ ཀོ ང་གཞན། སྡ གོ ་ ཁོ་མོ མཐའ་ འ་ཡང་གཞན་ ན་ཞིག་༩ ་ལགས་སམ། སམ། སྣའེ་ 
_ འདུས་ཏེ་རེག་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། " ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ ཡང་ག གཞུན་ཞིག ་ལགས་སམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ རེག་པའང་གཞན་ལ། 
ཅོའི དབྱིངས་ ཀྱང་གཞན། ༤༡༦ ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞེག་ལགས་སམ། ལུས་ ཀྱི་འདུ་ ག་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་ 


བཞིན་ཉི ཉིན་ཀུང་གཞུན། ཨང་ཏྭག་ པའི་མཐའ་ ཡང་གཞུན་ ག་ལག ན་ཀྲ ལགས་སམ། ཁྲིན བསླས ཏེ ཟེ ཟ་འ ཧ་ཨ ཟི ་དབྱིངས་ཀྱང་ གཞུན ཌི དེ་བཞིན ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་ 


པའི་མཐའ་ཡང་ ལགས་སམ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་ག ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞ ན་ཉིད་ཀྱང་ ཡང་དག་པའི་ 
ཝཾ ་ཡང་གཞན་ ཞིག་ བལ ་་ ་འདུས་ཏེ་རེག རྫ སིག „གྱིས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ། | ཛྲ ་ཀྱང་ གཞན། - དེ ཌེ ད་བཞིན་ཉ ་ཉིད་ ཚོ ་པའི་ རཿ ' ུ 
་ཞིག་ - ཡི ངལ ༤༤༤ གཞན ཕཱ .ཱ ཤོས ཨད ཏྲས ཏུང་ཧཧུཾི རཿ ་ཉིད་ ཀྱང་གཞན། ཡའ པའི་མཐའ་ ཐྲའ་ཁྲགཤཾ ཞིག གསུ ` 





° § ༄༅ །སམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
` ལགས་སམ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བའང་གཞན་ལ ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས 
སམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དོ གཉིན་ཀྱང ༩ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། སའི་ 
ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞེག་ལགས་སམ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


[:5555¥551532555122532755155185557555855155155#725155586515555#55155555855225255#55#252#55#52525#5252552528525255125255#55285215525558553825 


-(©#1 [©> 
༧: 


ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། མེའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། རུང | 
ཆོས་ 


ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག 


དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ 


_ ¬ ལགས་སམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། 


༠:༤༠: (༤༠) 1༠༠) 1༠༠) 


ཧོ 
[་ཐོ་ངོ་ོ་དོང་ཐློ་བང་ཁོ་ཀོང་ཐོ་བ་ཟོ་ོ་ཐོ་ཀང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཀོང་ཐོ་འོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོོ་:ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་ོ་སོ་བོ་སོ་བོ་སོ་བོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་རོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོར་ཁི་༡ོ་ཁོ་ོར་ང 


རགཔའི་རེན་གྱིས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱ་དེངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ 





ཡ་ ག་ཡང ཱ ཆོང ཆོས ་ཀྱི་དབྱེངས་ཊ ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན ཉེན་ཉིད་ཀྱང ཀྱང་གཞན། ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ ་ཞིག་༩ ལགས ས་སམ། མ་རིག་པའང་ པའང་གཞན་ལ། ཆོས ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱང་ ་ 
ཁྲ ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཤིག་ལགས་སམ། འདུ་བེད་ཐང་གཞན་ལ།  ཧྭཱཐཿགཱཧ། ༤ 3 $: 0 1 
པ་འ རཡཨ་ ཞིག་ལགས་སམ། :- རམ ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ་བཞི ཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞན་ ག་ལགས་སམ། 
ག་འ 3 ཆོསྱ་ཀྱི་དྲཏྲས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞན་ཉིད་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ཡའ ༩6 


དབྱིངས་ ཀྱང་གཞན། ཀུ དྲ་ཀུང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ ར་་ གས་སམ། རེག་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། : དྭ་ཀྱང་གཞན། 


ཏཱ བངྡ་དྭགའ ི་འ ་ལགས་སམ། ཚོར་བའང་གཞན དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ག་ལའི་ཞམང ཀྐ ཿགྲསྲ་ཕྲམ། 
| དནུཔའང་གཞུན་ལུ། | ཆོསཀི་དབིས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞན་ཉིད་ཀང་གཞན། “དྡ ཧཿ 23 5 :1ཉཿ8ཿ ཧཾ ། ཆོས་ ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། 


1 
༤༤: (52) (༩༢) (རཏ) (ཉར) (༤༡) (༦༡) (༤) (22) (༨༤) (༦༠) (༦༥) (༨༩) (༨2) (༨༩) (༦༦) ` 





`; ༄༅། །དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞེག་ལགས་སམ མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་པ་ཉེད ⁄་ཀྱང་གཞན་ལ། ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་ དྲ 

ཌཱ ༢ པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ ་ལགས་སམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོསཀི་དབྱངས་ཀྱང་གཞན། དེ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞུན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ ¦ 
ཿཱི ཞིག་ལགས་སམ། བེད་པ ་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི ་མཐའ་ཡང་ གཞན་ཞིག་ལག ས་སམ། རང་བཞིན་ 
ཆུངཔ་ཉདྱཱ་ཡུང་གཞན་ལ། ཚོ་ ུངས་གྱང་གཞད། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལག ས་སམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། 

ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། རང་གི མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ˆ“ 

་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། རྨ བྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན། ཡང་ 

[ིན་ཏུདས་ཀྱང་གནན།- ཧེ བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཤན། 2 གོ འ་ ཤའའྷ་ཁར་གཤན་ ་ 


ཏི ད་འཉིན ་ཁྱང་རྐཞད ཀཀ ་ཞིག་ལགས་སམ། གཞའ ཆོ 
ལ དག་ངའི་མཐའ་ཡང་དྷཉཏ་ཤྲིག་ར་ཨ། ་ མེདབ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ལ། 





ཞིག་ལ ས་སམ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ ཉི ཀྱ གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱང་གཞན དེ་བ ་ི གཞན། ཡ པ ། དངོས་ ད 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ⁄ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ དྲ་ཀུང་གཞན། ཡང་དག་པ ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། དྭ ན་པ་ཉེ་བར་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ 


ལ། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ག ། ཡང་དག་པ ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། མ་ཁ ག་ག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་ 
༥ 


དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་ད ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། 
༤༡ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ལ་དག ོ་ཁྲིསབྲི་ཞ་ ་ལགས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ 
་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ལ་ལ འར མ་ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། 


་ 
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ཉི ཆ། ཐོརོ་ཆོརོར་ཆོར་ཆོང་ཆོར་ར་ཆོར་ར་ཆོངར་ཆོང་ཿ དེ ཧིད ལོ་ ཌོར་ ང་དག ཁས ཨས སལམས ཐལ གིས་བ ཁོ འགས ཀཀ ་པྣ ཟོ བོ བོས་བ ས་ག རོའ ཐྲོ 
_ བཞན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། སྨྲ པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། བམས རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་ ཿ 
པའི་མཐའ་ ཡང་གཞན་ ཞིག་ལ ཊགས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ོསཀི་དངངས ་ཀྱང་ གཞན། བད་་ །ཉིད་ ཀྱང་གཞན། ་ ག འཨ་གཞནཞག ¡ ཡོ 
རྣམ ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ ་བཞིན་ཉི ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་ དཾ ཁར་གཞན། ་ཞིག་ རར ་སམ། མཐར་གྱིས་ ཧྱས་གནས་པའི་སྟོམ ་པ རཱུ 
ཏཱ པར་འཇུཿ ་པ དགུའང་གཞན་ ལྦ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀང་གཟུད། དེ་བཞིན་ ཉིད་ ཀྱང་གཞན། ཡང་དག ་པའི་ མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། རྣམ་ བར་མར་མའིགོ ་སྟོང་པ ཏོ མ་ བྷ 
= ྒེ མཚན་མ་མེ །དང་ „2 ལཁང་ བྲ ང་གཞན མན '་དབྱིངས་ 'ཀྱང་གཞན། ཆི. བཞན་ཏ ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡོ ཿ པའི་མཐའ་ ཊའ་ཡང་གཞན ་ཞིག ཿ ༧ ཡའོན ༢ ཁྲ 
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_ ༧ སམ། གཟུགས་མེད་པ སྟམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོསྱ་སི་ནྲ་འིངས་ཅང་གཞན། 





| ོ པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེབཞན་ཉིད་ཀྱངགཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཤན་ཞིག་ཡགས་ཟམ། ཏིབརེ་འཛིན་ནམས་གྱང་གཞན་འ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ ༠༢༤༤ ༠ ༠༢ ཇང གེས གཅང ། ༢ མ་གྲུག་ ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། 
ཡང་དག་པ མཐའཡང་གཞུཞིག་། གས་སམ། དེ་བཞིན གཤེགས་པའི་རྭ བས་བཁབགཞག་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱི ངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ ཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ 


གནཧུཀཱཧུཤཱག་ཁས། གསལཔ་བཞིའང་གཞནལ ¡༤༨༥༢ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ ག་ལགས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
ག་པ་བཞིའང་ག ལ། ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་ག ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཀྱི་ 
བིངས་ཀང་གཞན། ད་བ ¬ རཿ །ཆ།་ལུང་། ། །གསང་གྱབ་འ་ཁགཏད། དང དཏིད་ཀང་འ་ ། 
ཡང་དག་པའི་ ཧབའ་ཡུང་ཞྐུད ་འགྲུས་མེམ། མངུས་ཆུ་བ འེམ་མ་འཇེམ་བབཅོ་བ དུ་གུང་གུཏུ་། ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞི ན་ཉིད་ཀུང་ ཀྱང་ག༩ 
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༄། །མ བཀ་་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད གཞན། 
' ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ཀལ གཞ ཡང་དག་པ 
ལགས་སམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བ ན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
[ ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག ་བཟ་མཐུའ་ཡང་ ཞན་ཞིག་ལགས་སམ། རང་བྱང་ཚུབ་ཀྱང་གཞན་ཡ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། . ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཁམ་ཏན་ ཆགཏྲན་ཁ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱང་གཞན། ཡང་ ག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱུང་ག ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ེ་ཞིན་དྲོ་ཡུང་ ཧད ཡང་དག་ 
-* པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི། མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ 


1 
[ོ་ོ་རོ་ཆོ་ངོ་ཐྲོ་དྔོ་ཐྲོ་ངྔ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཌ་མོ་་ོ་ཿོཊམའཿམོ་ཚོ་་ཐོ་་ཐོ་་མོ་ོ་ང་མོ་་ོ་ང་ཐོ་ཤ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་མོ་་ཐོང་ཐོ་མོ་ང་མོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཝོ་ཝོ་ར་ོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁྱོོ་ཌོང་ཐོོ་ོ་ཐྫོ་ཌོང་ོ་ངོང་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ོ་མོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་་ོ་ང་ཐོ་ངོ་ཆོ་ཆོ་ངོ་ཁྲོང་ཁྱོང་ཁྲོང་ཐྲོ་ཅྲོ་ཁྲོང་ཐྲོང་ཐྲོང་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོམོོ་ོས་ོ་ཁ་ལ་་་་་ཁ་་ 
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ཉད་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ག པ་མ་ཡན་ནོ། །ཚར་བའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱ་དངས་ཀུང་གཞན། དེ་བཤནཉིད་ཤུང་གཞན། ཡང་ད ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ ་ 
ཧོ །འཤིསྱ་ག་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད དབྱེངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བ སྱར་གཞན། ཡང་དག་པའི ཆཐའ་སརཇ་ཏྐཁནྲ་ཐཧ ཡིན་ནོ། ༼དུབེད་ལྱང་ག གཞན་ལ། ཆོས ས་ རཾ 
ཡ་ག ཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཤཱ ° ག་གང ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ ་ལ། རྨོས ྱས་ཡང་གུཞུན། ་བཞནཉདཀུང་གཞ ། ཡཾ་ཤ 


པའི ཆུང་བ འི་འ །རབ་འབྱོར མིག་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི ད་ཡིང ཀང་ཀུནཾ། པེ ད་ལི ལོ ཡང་དག་པ ཕཡ ° ལབ 
གཞན་ལ། ཆོས་ ཧས་ཏུང་གཞན། དོ ན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཧངྨདྤ འོ་མཐའ་ཡབ་ནཤནཔ་མོ་འདོའ „ །རྒ་འྨ་གྲངྷནྣ་ཡ། ༩ ` རྲས་ཏྲང་གཞན། 
གཞན་། ཡང་དག་པའི ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ 5 །ལྕེའང་གཞན་ལ། ཡང་ས འདག ༣ ཟླ ༧ ག་ཡོངས བརན ན་ནོ། 


„ ་ཧཞཱ་ཡ། ཤལེ་ཡི་ད ངུཿྱཏཧཱ་ཏཱནླ།, [ དཀྱང་ཤཾ།ཏ།--ཐཏཧཱཧུ་ 


མཐའ་ཡང་བ 2:25! ན་ན 
བོ་བ བོོོ་ོ་ོང་ 





༄། ོི ཁོ་ར 21 ངོ ཀྱང་གཞན། ༦ པ་་ དག་པ རོ ་ ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེན 525 ནོ། །རབ་འ འབྱོར། གཟུག གས་ ཀྱང་གཞན་ལ། ་ = =± ༦ ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱང་ 2222 གཞན། | དེ་༩ བཏང ཟོ ཌོ ཞུན། 
ཡང་དག་ འརྲི་བླ་ཤལ་བགནདཔ་ ན་ནོ། ། ང་གཞན་ལ། ༧ མ་ན སོ དེ་བ གོ ཡིན ཀུང་གཞུན། ཡང་དག་ འའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན ་ནོ། ང་ རར 
གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཧངས་ཀྱང་གཞན། དེ ོོ ཀྱའ་གནན། བང་དགཔའི་མཐའ་ཡང་གཏན་བ་མ་འིན་ནོ། །ཆང་གཞན་ལ། ཆོ་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱང་གཞན། 7 


4 ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ ན་ལམ ན་ནོ། །རེག་ཀང་གཞན་ལ། ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་ད ྲ་པའམཐའ་ཡངགཞུན་པ་མཡན 


ནོ། རལ ཀྱང་གཞན་ ཡ། ཆོས་ ད་ ཇྲས་ཐངགཞན། ་ཉིད་ གྲང ཞན། ཡང་དག ་པའི་ ཊཐུཞ་ཡཿཆནྲཏཾ ་པ་མ ་ཡིན ་ནོ། །རབ ་འབྱོར། ག ་གི རྣམ་ པར་ཤེས བཞང་གཞན་ 
¡ ལ། ཐར ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ གཞན། ་བཞིན་ཉི ཉད་ ་ ཡང་དག་ པའ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །རྣ་ བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ༢ ལ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱང་གཞན། 
༥ དེའྭིའ་ཉིད་ཉང་དན། བད་དག་ཁའི་མཚའ་འང་ཞཞན་ཐ་ཡ་ཡིན་ནྲོ། །ཟྫུའིནམ་ཁར་ཤིས་བའཁགཏན་ལ། ༢༩ - ངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་ 
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༩༢ ་ཡང་གཞན་པ་ ཐོ མ་ཡེན་ ནོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་° ་པའང་ ་གཞན་ལ། ལོ་ ་ དབྱིངས ོ་འ ང་གཞན། རར དེ་བ ཞིན་ཉིད་ཀྱང བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། = ཡང་ ཡང་དག་པའི་མཐའ རོ་བ ༢༥ ང་གཞན་° ཐོ ཊཡིན་ནོ། ནོ། 
་ ཀྱི མཾ ་ ་པའང་གཞན་ལ། ཆོ དབས ཀྱང་གཞན། ད་བཞིན་ཧཾ ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ རུམ ཡིན་ ། །ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ༤ 

ཆོས་ཀྱི་ ངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན ་བཞིན ་ཉིད་ ཀྱང་གཞན། ཡང་དག ཤི མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ ་ཡིན ་ནོ། །རབ་འབྱོར། ག་གི་འུས་ །ཏེ་རེག་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ 
ཀྱར གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ ཐ་མ ད་རི་ད་ག ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ན ་བའི་ ཆོསཀི་ ་'ཏེ་རེག་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ 
རཿ བ་ང ཆ་ད རཿ ཿ ལ་ པ རབ ར་ རར 
] ཀྲ ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཅལ ་ཏེ་རེག་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ ཀིུ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ད་བཞན་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ༣ པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ རཱ 
༥ ལལ 3 ཧང 321 555 རྗ ཛ ལྤག རཆ་ཧྭཾ „| པ་ཏ་རག ཛོ ༣༡ 2 
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།དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ° ཡང་ ང་དག་པ ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་ ཤན། །རབ་འབྱོར། རའ ས་ཏེ་རེག་ .རྐྱན་ཊ 
་ལ། ༢ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ག ཡང་དག་པ 8ཐཿ་འབྲ་ཞྟགང་འའ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་འདུ་ གུ དཱ གྱིས་ཚོར་བའང་ག ཆོས་ 
ཀྱིད དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ཏེ་བཞིག ཏིདྱ་ཡད་གཞན་ ཡང་དག་པ མཐའ་ཡང་གཞན་བ་་ཡིན་ན། ྟའིའདུ་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གིས་ ར་བའང་གཞན་ལ། 1 
 གཞན། ཏབ དྲ་གོང ཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན འདུབ འེ ག་བའིཞེན་གིས་ཚོར་བཟང་གཞུན་ལ། ཆོསཀི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ དེ་བཞིན་ 
¦; ་་ ཧི ས་ བ་ཀ ཟི བྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། 
སས །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་འི་ཆེད་གོས་ཚ ར་བའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད ངྲསླ་ཀང་གཞན། ད་བཞིན་ཧིད་ཀྱང་གཏན། སཔ རཾ 
- མེ ཇོ་༦༤༨ འ་པ ན་ནོ། ༩ **༡༩༦༦༦ ༦ ཆང་པ ལོ ཆོར་མོར༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། མག་པ གཾ ཾ 
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གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ཀྱང་ག ་ལ། ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ག ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། མ་རིག་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱང་གཞན། དེ་བ ཀད བཆགབ། ཧཆནསཝམ ཛ་ལ རཾ ས་༤ ན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ལ། པད་ས་ཅ་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ ། །མིང་དང་གཟུགས་ 


_ ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་ 
༢༠༦. 155) [ཧི] ངཌ7 1༤༢1 (༤༢ 2162ཉ928#6-#¥62#52722#62#1228102362#67 2327 ཐོའོཌ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོཌ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོའ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཁོང་བ 


3 8 8 53; ཉས 332 062 # 2279 72 70 75 7205060766; 277 5206226650267 8606 9298-09-60 ; _ 0862-86-80) 
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། བཤ་ད་ལངགཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་པའང་གཞན་ལ། ྦ ཆས་ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ད་བཞནཉད་ང་གཞན། ; 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ ལའ ན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ ཿ 


་ ཡལ ༥ ཤེ བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ག ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེད་བའང་གཞན་ལ། དབུ 


ཡཾ གཞན ན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། སུའུ སེ ཝེ ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། 
ཊཱ ཏད པའི་ས ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའང་ག ན་ལ། ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ག ན། དེ་བ ་ ཡང་ད ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ 
་ྲ འའ ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་ཀྱང་གཞཊ། དཾ ན་ཉིད་ཀུང་གཞུན། དག ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། རཿ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་གཞན་ལ། 
ཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ ང་གཞན བ་ཝ་ཡིཧ་ན། །རུལའིཆཝ་འི་ཝ་རོའ་ཏྱུཿ ཧ༢འང་དཱཏྟར་ལ། = ངས་ཀྱང་གཞན། 





 དེ་བཞེན་ཉིད་ཀང་གཞན། ཡང་དག དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞ ན་པ་མ་ཡན་ནོ | །བཟོད་པའིབརོལཏུན་བའང་གཞན་ ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་ 
ཱེ ཁོར །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རའ ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ཀུང་གཞན། ང་ད་འི་མཐའབང་གཞུ་ ཿ 
ང  ; ར་ལོ ལྭཏཱ་ཡིན་པའང་གཞན་ལ། ཆསཀྱ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ ÷ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ག གཞན་ལ། ཆོག་ིྲ་་བྲཞུང་ག དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ འ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཀྱང་གཞུན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་གཞུན། ཟླ ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༨ 6 ཆོས་ཀྱི་ད བཟྲ་ཁཁགཀན། ད་བཞིན་ཉིད་ཀང་ག ། - ཨྲར་ 
༣༩༧ འི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ དྱ ངས་ཀྱང་གཞན། ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
་ ཡ་ཉིན་ཏོའ་ཁ་ྲ་ཁང་གཞུན་ཨུ། འོགྱིནཁས་ཀྱབ་ཞཞྐརྐ། ྦ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ནྣནེཾེཾ་ ི་ོ གོ་ཆ ཆོས་ 


ཅ་ོ་་རོ་བ་མོ་ང་མོ་བ་ཀམོ་ཁ་(ོ་ཁ་་་་་༡ མི ༡27 ༡་ལོ་ཊཀ་བ་(ཏ༡བ' ༡ བ#ྷོ(277 2༡22 ྟཔྷོ'277117¥ (27 12# 27 177 200 8086 0 ཟོ་ར 





༣༅༅་ །རྱ་དབྱངས་ཀྱང་གཞན། ཤན ཉེད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ་ ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ ན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ ། /དྱ དཱ 
ཤུན་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་གཞན། ཟི ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱང་གཞན། ེ་བཞིནཉི དྲ་ཏང་ 7; 
གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ༧ བྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ ཐི 

:-2 ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ ཤཐའ་ཡང་གཞཧ་ཟཚུ་ཡཞ 


ཐོག ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ འ་འ དྲ་ཁང་གཞནས། ཆོས་ཧི་ཧྱའིབསྱ་ཧང་གཞན། འི དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ངྒེ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


( ཉད་ཀྱང་གཞན ་ལ། ཆོ་སའི་དྲའྟསུང་གཞན། དེ་བཞིན དྲ་ཁུང་གཞན། ཡང་དག་རི་མཐའ་ལང་གཅན་ལུལ་ཞི་ནོརོ། །རྐང་བཞིན་། བཉ་ཐུང་གཞུན་ལ། 
ཏེ ད་ཤིན ཤད ཀྱང་གཤན། ཤང་དག་པ མཁའ་གངཞྐུགབ་བ་འདའི། ཧེ ཿཟསས་ཅད། རེ༠་༦ ཏུ ་ ཀྱང་གཞན། 































གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 

ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་བ་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ། ཆེས་རཱི་དྲིངས་ཀུང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། ཕང་དགུ་བའི་མཐའ་མང་གཞན་བ་མ་ཡིན་དོ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཤིན་ཉིད་ཀུང་གཞན། ཁར་  ུ་ ་ །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱང་གཞན་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ ན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། རའ 
གྲཉན། དེ་བཞྲིན་ཉིདྱ་ཀྲང་གཞན། ཡང་དྭག་པའི་མཐའ་ཅང་གཞན་བུ་སུ་ཡིན་ནོ། །ཧབཧ་བར་ཧྭཱ། མས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞན་། ཡང་དྭག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ 
བྲེ གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡུ་ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣམས་ 


༨༠:༨༠) ༥༩ ོ་ོཐོཁོ་ཐོབོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁ་ོ་ང་ོ་་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོབོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོལ་ 










ཤཿ 
(ཛྲ 
$ 
( 
$ 
( 
$ 
ྱ 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏཱ 
(¡ 


༡ ལ། ཏྐ ཆོསཀ་དབིསཀྱང་གཞུན། དེ་ང བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བ ཀྱང་གཞན། ཉན། ཡང་དག ཞས མཐའ་ འ་ཡང་གཞན་ བཾ ་ ཡིན་ ནོ། རོ བས ྣུམས་ཀ ཀྱང་གཞན ན་ལ། པ ལོ | | 


¦= ཀག ངོ ཡ་ཡ མིན་ནོ། །བངཆུབ་ཀིཡན་ལག་རམས་ཀུང་གཞུན་ལ། ཟོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་ 


བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་གཞན་ལ། ཆསཀི་དྱངས་ཀྱང་གཞན། བཞིན་ཉད་ང 
གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ ད་པ ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། སག ཅམ 
མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ལ་ཡིན བསྟོང་ག། དེ་བཤི ཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། འི་བ གཞོཔ་མ་ིེ། ༩༠༠ ༠༠༨ ལས༽་ 





:པ་རམས་ཀྱངགཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབིངསཀུང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་གཞན། ཐང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞུནཔ་མ་ཡན་ནོ། །ནམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་ཀུང་གཤན་ལ། ཆོས་ ་ 


ཧྱི དབངས སོ ལྦ དེ་བཞེན་ ཉིད་ ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ མཐའ་ཡ ཡང་ ངང་གཞན་° ་པ་མ པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །མཐུར་ཊ ྱིས་ཿ གནས ས་པའི་ སྙོམས: ་པར་འཇུག་ཿ ་པ པ་དགུའང་གཞན་ ་ལ།  ཆོས་ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ ཀྐ | 
དེ་བ ཧུ ཀྱང་གཞན། ཡང་དག ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། འའ ་ ང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་གཞན་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་ད དཔྱངས་གཞན། ༥ ུ་ ྣ = ` 3. 4 ་དབིང་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན ; 


་ ། ཡང་དག་པ འི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད བྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱང་གཞན། ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ 
| །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡར་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ བཞེན་གཤིག གས་ 
ྔྫིཾ ཀཀ ར་ར དོ ིཾིཾེ་ོཾོ་ 
ཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། རྨ རྫེ ཡིན་ནོ། ཧཱ ཏུང 1 ་པ་བ 2313 ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད ངི 


¿82 -8-82-2¥#226:5202 02; 20 250;022#1;22#520¥ 2622; ¥ (©རོཿཿ¥9#༈9289:#9-2#ོཿརོང་ ང་ར་རང རང་ངོ 2227 276 526 2727-96-22; 





ཧཱ །གཞན་། ཡངདགབའི་མཐའ་བདགཞད་བཅ།་ཧིུ །བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དཔྱེངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའ་ 

མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའང་ག ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད དཀ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། [སངས་རྒྱས་ཀི རྱ 

་འབྲས་བུའང་ 
གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་ ག་པའི མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མཡིནན །ལན་གཅིག ཀྲ ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ ཿ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ ན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་ག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ག དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་གཞུན། 

_ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ ན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ག ་ལ། རི ་ 0 | ད་ ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ 

སམ ནོ། རཀ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། དི ༼ ྣམཔཤེསཔཉིད་ཀ་གཞན་ལ། 


བྷ 
- 
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ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ དྲ་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བ ན་ཉད་ཀྱང་གཞན། ག་ན ་པ མཐའ་ཡང་ཚུཤག་པཅ་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ 





ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞི ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པ ཐྲ ཁོ ད་མན་པ ཉིད་ཀྱང་ག ་ལ། ཆོས་ཀྱི ངས་ ང་གཞན 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ཚོར་བའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། 
འདུ་ཤེས་ཀུང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དཾཀང སམཁལ་ག དཿ འདུ་བྱེད་ཀུང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། 

་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ༢ 
ངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལ ས། རྣ་བའང་གཞན་ལ། ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། མིག་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི 
ཧ་ལ ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། སྣའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
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དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ༤༠༠༩ ༢༤༤༤ རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ 
རྒ 
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ཕྲ 


ལག ལུས་ཀྱང་ 


༈། །ཡངང་གཞན་པ་མ་ལགས། ལྕེའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱུང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ ལུ 
༡ཡ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་གཞན། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ཡིད་ཀར་གཞུན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ 
དབ 


2#5238752¥ཇ2#22517 
ཡང་གཞན་པ་མ 


ཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལ ས། རཱ 
འང་གཞན་ལ། ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱུང་གཞན། 7 དིའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད དཱ 
| 





; ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། རའང་གཞན་ཡ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བ ན་ཉིད་ རྲ་གཞཤན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། 


_ རྲེག་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ 
༧ ད་ཧ དུ ༩༦༨ ག་པ་ལ འུལ 


„༤:༦༠: (༢) 1:༦༠) 1༦༠) (༩༧) (༤༥) (༤༢) 16༧) 


ག་གྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་ 
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སཔ ན་བའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའང་ག ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་ ཞིན ྒ ཞན ཙོ ` ; 
མ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིནཉིད་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ ` 
དངས་ཀྱདགཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ = 
ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་ད ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 


ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་གཞན་ལ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། རྣ་བའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བ ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། སྣའི་ ས་ཏེ་རེག་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ལྩྕེིའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། 
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༄༅། །ཡང་དག ་པའི་མཐའ་ ཡང་གཞན་པ་མ ་ལགས། ལུས ཨུ་ལས་ཏེི ་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ ཀ་དང ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་ 
དྭག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞུན་པ་མ་ལགས། ཡིད་ཀྱི་འདུས ཏེ་རག་པའང་གཞན་ལ། ༤ ངས་ཀྱང་གཞ དེ་བཞི ན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ ་མཐའ་ཡང་གཞན་ 
¡ མིག་གི་འདུ་ ས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ ` ང་ཡང ན། ཟ་བ ཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ 


' › ལགས། ན་བའའུསཏ་ིགའི་ཆན་ིཚར་བའངགཞནལ། ཆོས་སྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་བ་མ་ལགས། 


འདུས་ ཏི་རུ པའེ འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ ངས་ཀྱང་གཞ དེ བཞི ཞིན་ ཉིད་ རཿ གཞན། ཡང་ དག་ པའི་མཐའ་ཡང་ གཞན་པ་མ་ལགས། ་ འདུས་ ཏེ་ 
ཏུ རེག་པ པའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚོར་བའང་ གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱང་གཞན། དེ ན་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ཡང་ གཞན་པ་མ་ ལགས། ལུས་ ཀྱི་འདུ་ ས་ཏེ་རེག་པ ་པའི་ 
¡= ༢ ཀྐེན་ཤྱི གྱིས་ཚོར་བའང་ཐ ཞན་ དྷ ༦ ཀྱི ་དབྱིངས་ཊ ་ གཞན། དེ་ཿ བཞི རྐུ ་ཉིད་ ཀྱང་གཞན། ཡང་དག ་པའི་མཐའ་ཡང་ གཞན་པ་མ་ལགས། ཡིད་ ཀྱི་ འདུས་ ཏེ་ ལོ ་པ ་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ 
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ལཾ ཆོསཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལཿ སས། པཾ རརར །ཞན་ལ། ་ཀྱི་དབྱིང ་ཀྱང་ 

་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ད་ ་ བ་ིོ ཐ་ ༢༨༢ ཏ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། བཟ གཉིང་གྱར་གཙ། ཛཿ ཧཱ 

པའི་མཐའ་ཡང་ག བགཞན་པ་མ་ལགས མེའི་ཁམས་ཀྱང་ག [ ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ མཐའ་ཡང་གཞན ས་སག ཟུང གི་ 
ལ་ས ལ། ཆོས་ཀྱི་ད ཏམ ར་ག དེཞིན་ཧ ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ འཐའ་ཡང་ན གཞོས ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། 'ལུགས། རུང་གི་ རཱ 
། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། 1 མཐྱཐ་ཡང་གཞན་ཁ་ཝཿལཐ མེ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཁཿ ཟ་ཧུཿགྨཞྒཡ། ལས བཅ གས དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། པྱ 
ཡང་དགཔའི་མཐའ་ཡདག ་པ་མ་ལགས། མ་ རིག་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད ང་ཇ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། འདུ་བྱེད་ 


_]ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད ༢༩3༩ ཏྱ ནུ ཏཾ འའད་ལའ་མཐེའ་ཁབ་སྱུཌརྐྱ་ལ་ཁཤས།: =(ལ་ཏ་ཤེས་འཊའ་གུའུ་པ།༡༨ཐ ར་བཏང ཡ „| 





༩5 དེ ་བཞེན་ཉེ ་ཉིད་ ཀྱང་གཞན། 55 ཡང་དག ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་ མ་ལག ས། (2 ཧོང ང་དང་ གཟུགས་ ཀྱང་ག ཌ52&25; ་ལ། === རཿ ཏ་དཔྱིང 5535 ང་གཿ #3285523#©5 ོ 5535 མ་བ ®ཌ5#621 ཀྱང་ 
གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་ གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན 0 ་མཐའ་ཡང་ག རཱ 
མ་ལགས། རེག ་པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀུང་གཞུན། བཞིན ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ཞན་ལ། ཆོས་ ཀྱི་ད ངས་ 
2 ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ (ག་དག །ཐ་བ་འགྲས། སྲེད་ བས་ག ག། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེའཞིན་ཏི་ ཧན ུང་གཞན། ཡང་དག་པའི་ 


མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ལེན་ པའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ ང་གཞན། ཡང་དག ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། སྲིད་ ་པའང་གཞན་ 


ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ མེེ དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་ག ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། སྐྱེ་བའང་གཞན་ལ། ཆོས་ ྱ་དཔྱི ངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ 
། ག་ཤིའང་གཞན་ ཿལ། ཆོས་ སྨ རུལ ཀྱང་གཞན། ཀའ ཉད ཀྱང་གཞན། ལཿ རྱ ༩ ་ ་པ་མ ཐམ རྙ 





ཉིད་ཀྱང་གཞན། བད་དག་བཟོལ ཤུལ ཐཧཱ་ག། ཞན་པ ་མ ན་པ་མ་ལགས། ལེ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ང་པ གོ འ | 


ཞིན་ཉད་ངགཞན ་པ་མ་ལགས། རང་གི་མཚན་ཉེ། ང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། 
༽་ 


་པ་མ་ 


བཞིན་སང་་ཉད་ཀངགཞུན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་ 


ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པ 
དེ་བཞི ནུ་ཉིད་ཀུང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། མི་དམིགས་པ་སྟང་བཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། 


དག་པའི ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། དངོས་པོ པོ་མེད ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱང་གཞན། དེ་བཞི ནྟ ཉིད་ཀྱང་གཞན། ་ ་པའི་མཐའ་ཡང་ག 
ལགས། ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ ་ི „་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱང་གཞན། ་བཞིན་ཉེ ་ཉིད་ ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། དངོས་པོ་མེད ་ 
པ་ཉིད་ 1] ཆོས་ ་དབྱིངས་ ་ལྨརྨ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི ཐུཿན་བབ་ ཁམ 3༣1 ཏང ཤཿ ་པ་ཉེ དཔ ་ ན་དང 

ཀྱི་དབྱིངས་ ་བཞིན་ཉི ཡང་དཿ དག ་ ་པ་མ རཔ ཡང་དག་ ངེ ཆོན ༨༠ ཡུང་གཤད། _ དེ་བཞིན་ 


ཁ་ཧོ (=#-7 2379 བ' 2722 252 #'1༡ཏ7¥22#( 2702 2¥522722#92༈23992#92862#928952#62།ལེ་རབ་##་ 





༄། ཆོ་ལ ༨འ་ཆོང་ ༤" ཡི་ལོ 
།ཕྱང་གེཧཀཾ། མང་དག་བཛིཿ འའང་པ། ས་མ་མན་མ། བཟང་ འབྔ་ལང་གས་པ། ༢ འ་བར་འ་ཀོན། དེ་འཞིན་ཉད བང་གཞག། བར་དྲོག་བཡི་མཆང། 
ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། བཿ གག ཆོས་ ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 2 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ ཕ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ ས་ས དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཧྱ 
་ྒེ ས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱང་གཞན། དེ་ ན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ཀཾ ་ ཆོས་ ་༤ ;‡ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། བསམ་གཏན་རྣུམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ 
 ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། 
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ཡང་དག་བའི་ 


དྷ 
ཏུ 
ཏྲ 
¦ 


༄། ་ ལྦ ཏ་འདས་ཀྱིས' བཀའ་སྩལ་པ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བསྟན ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་ནི། རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་པ། ལོ་སི པ། 
ཟུ རེ ་པར་བྱང་བ་ 


རྦ རབ་འབྱོར། ཀུན ་རྫོ་བ ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚད ་པ རར [བྱས་ཏེ་༩ འབྲས་བུ་རྣམ་ང བོ དགོད་ ་པ་བ སྙན་གྱི། དོན དེ དེན་ ནི། 
་ ྲའ ལྟར་ མང་བདེན་པ ་དང་། 

གས་བདེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ལས ༤༣༡ ཀུན ་ ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཟི མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

ྲ + སྲོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གའ་དེ་ལུང་འནན་འྱཉ་འ © པ་ཚ འབས་བུ་ནམཔར་དགདཔ་འགས ། དོན་དམ་ 

ཏཱ ཟེ བདེན་ པར་མ་ལགས་ན། ཐིམབྲམ་མ་འི་སྐེ་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན ་གཅིག ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ དང་། ཕྱིར་ མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ ཤོ 

¦ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ འུ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར། ཅི་བྱིས་པ་ རྫ 

-* སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པའམ། དོན་དམ ་པའི་བདེན ཤིམ སམ། གལ་ཏེ་ཤེས་ ཝར དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུན ་དུ་ཞུགས་ང པ ཆང ཐའམ། ངོ ཁྲ ཟྱིརའངབའ་ འབྲས་ 


ཏྲ 
༨: (༨༩) (8) (༨༦) (༦༥) (༦༥) (༤༦) 1༨༠) (༦༨) 1༨༤) 1༤༠) (༦༥) 1“) (༤༠) (༤) (༤༥) 1“) (༢) (༠) (༤༠) (༤) 1“) (༤) ཉས») (༤༧) (༤) (༥) (^) ༠) (༤) (༤༠༤) (༨༧) ༤༤) (༩༤༥) (༤༥) (༤༤) ༩༥༥ ༤༥) “༤ (༥༥) (༥༤ ༨༠) (' 
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¦ 
$ 1,152) (2) 162) (༨༩) 162) (༨༠) (༤༨༨) (༤༢) (༤༥) (༤༢) ༤༩) (༤. 


















བཾ :£58£:#*ངཿཆངཿཆའ་ཐོངཿམངཆེང་ཿཆོངེ་ཆེོང་རི+ྗེང་2ེངོར་ཚེ་ངོརི་རེོར་ཚོ་ོར་,ོངང.ོ་ཚ,ོངཆ་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོངོ་ཆོང་ཐོངོ་ཆོང་ཆོང་མོར་ཆོང་ཅོངཆོང་ཆོང་ཡོང་ཆོང་ཆོངོ་མོར་ཆོར་ོར་ཆོར་མོརོམ་རོ་མང་ཆོངང་ཆོང་རེམོརར་ཆོངར་ཆོངརེ་ཆོཅརཆརོ་རེ་ཆོ་ར་རོ་རར་ྫོང་ར་ཚོང8་ཆྫོང8ཆོིོང་་ཚེོང་5་ང2རཆ62862852862#658523#658658525255285#65865265#758525#65#6༢ 
བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བཅི་ཀངྱ་ཆུབ་ཆུནམ་བར་དགོད་པརའྒུག་ར་ན། རབ་འབྱོར། 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལམ་ཡང་ ད། ས་ཨ ལམ་སྒོམ་པའང་མེད་པར་བྱིས་པ་སོ་སོ ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་ལྟ་ག་ལས་འོང་། 







རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི། ལམ་ཡང་ཡོད། ལམ་སྒོམ་པའང་ཡོད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ ་དག་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཅི་ལགས། ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ བ་པའམ། འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བགྱི་བ་མཆིས་སམ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའམ། འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ལམ་མ་བསྒོམས་པར་ཡང་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་མེད་དེ། ལམ་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་པར་བྱ་བའང་མེད་དོ། །ལམ་ལ་མ་གནས་པར་ཡང་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། དྲ ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྒྱོ ད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བྱེད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་རིས་སུ་བཅད་ཅིང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
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༡ རབ ཌཁ:2223582ར=52རང2#35282#༤5855 ངོ་འ 2535 རའི བོར ཐྲོ པོ ལཱ ༤ ོོ - དུསྱ་བས་ཉི་ཁམས་གམ སྭཀི་ཁམས་རོས་མུ་བཅད་ཅང་འབས་བ་ནོམ་པར་ 221 
ཱ གོ་བོ རོས་ན། གོད བ་མི ་འདས་ གྲ པོ བོའོ གལ་ཏེ་དེ རོ ྲབས་བུའོ། །འ དོ དོད། ཆགས་དང་། ག ད་སེམས་བྲསངས་པས། 


¡ ,„ ལན་ ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། ཁོག་མའིང་ཅན་གྱི གུའི བི པ་བ ་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །བླ་མའི་ཆ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཏཱ ༦ ཉིད་དོ། །གང་ཅིའང་རུང་སྟེ། བམ ི་ཆདག་སས་ {འའི་ཆམ་ཅནཱ་ཤ ་པས་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །བག་ཆ གས་ཀྱི་མཚམས་སྤྱོར་བའི་ཉོན ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 


 ྲ 
ཐོ་ཀོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ང 


སྤངས་པས་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ལྗ གསུངས་ན། ༩༢ ་ལྡན་འདས། རིས་སུ་བཅད་ ཅིང་འདུས་བྱས་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ ལྟེ་བ ་བུ་རྣམ་པར་ 
ཏཾ ཞག་པ་མ ་མཆིས་ན། རལ ༧ ་དེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བ གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ ར་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ། ལན་གཅིག་ 
` ༥ ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། ་ ཡོ བླ་ན་མེད་པ ་ པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ ་འདུས་བྱས་སམ། འོན་ 
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༄༅།། །གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ་དོན་དུ་བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཡང་བརྩོན་ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ མ་མོ། །བསམ་ 
གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཆགས་པ་མེད། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་དེ། ག ན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ ཤིས་རབ་སྒོམ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་པ་མེད། ས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་ཡང་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་པ་མེད། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ མེད་པའི་ཆོས་རྣམས སྒོམ མོ། །འཇིག་རྟེན་ ་དང ཟ་ར་ " 
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པར་ག ོ་ངོ་ ི་ོ ལ་ཡ ང་ལ ང་ར གྩྩགྲགས་  ིྣིིིཾསགིསེེེུ་ 
ཏཱ པའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་པ་མེད། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ 


_]༡མས་མྭ་མོང་བ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་བུ་ངན་ལུས་འདའ་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནམས་སྒོམ་མོ། །འདུས་ 
` བྱས་དང་འ ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་པ་མེད། འ པོ་ཆ་ར 
རྩ ཧྭ ད་ས་དུང་འུན་ནུ་ཤས་འི རོསྨ་ནཆས་།ཆ་ ། །རབ་འབྱོར། ཀག་ , 
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དཱ ཅོཾཾཾ ˆ ོ་ 

མས་དཔའ་ ན་ཕོ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བ ལེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབི་ཝ་རཾལ་ཅིན་བུ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཆོས་གང་ལའང་གནས་པའམ། ཆགས་པ་ ་ དེཅའིརཞེན 
འདི་ལྟར་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ཤེས་ བ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། མཚན་དང་ད ་བྱད་བཟང་ཕོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ལཕ་རོལ་ 
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སི ཟལ ངོ ཤོ ོོོོ་ོོ་ོོོ་ོོོོོ་ _ ཚར 
བའ ར་བི གས་བ འོ བཅོམ་ལྡན་འ 3 ་ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
ལ་ཁ ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ ཏིང་ཡ དོ 


་ །བཅོམ་ ལྡན་ འི་མ ཇི་ ར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་པ་ནི། འ བ་འི ཞེ་སྡང་དང་། གཏིམག་ལ་ཡངས་སུསྤོད་པ་མེད་དོ། ། 
ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ཚམས་ལ་ མཿ སྨོད་པ མེད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྭགུ་པཡིཧཱ་ ཡོས མས་ལ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ ན་དོ། །འདུས་བྱས་དང་། ཁྭ བ་ལས སེ ༡ ད་པ་མེད་དོ། མང ཞིག་འ །ཚོར་བ་ལ་ ངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། ། ˆ 
ཏྱ འདུ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་པ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ ཏྲ །རྣམ་པར་ སུ ལས །མིག་ལ་ ངས་སུ་སྒྱོ' སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །རྣ ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
་: སྤྱ་མེདད ྣལཡོངསསུདོདཔམེད་ད། ཝེད ད་དོ། སོ་ས དདོ། །ད་ལ་མངས་སུ་ྨོད་པནདད། གཟུགས་ལ་ཡོངསས་ོད་ རཱ 
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སའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྤོད་པ་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྒྲོད་པ་མེད་དོ། །མེའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྲོད་པ་མེད་དོ། །རླང་གི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ས་པ་མེད་ད ཁལ འགལ་བས བ་པ འབ་ས ཅི ། གི་ག བོ ལོ་ལ ད་པ་མེད་དོ། ། 
མཾ་ ག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྲོུད་པ་མེད་དོ །འདུ་བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་ ད་པ་མེད་དོ། ཡཅང་ཆ་ ད་པ་མེད་ ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། ། ༧ 
མཆེད་དྲུག་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་ ། །རེག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ དོ། ར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་ དྷ །སྲེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །ལེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
ཧཾ ར་པ་ལ ན་པ་འགོང་བཟ་སད་ལཡིའུ་ད། ། 
ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་ 
དོ། །བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ས་སུ་སྦྱོད་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ངས་སུ་ ད་པ་མེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་ 


8 
འོ ༥ ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོྲོ་ཁོོཐོ་ངོ་རོ་ཐོ་ོ་ོཁྲོོ་ོ་ཐོོ་ོཐོ་ོཐོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོས་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་སོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོཁི་རོཁོ 


ྲ ཟབ་ནྐཏ | 
པ པ་མེ =÷, སྲི ་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་ ་པ་རེ ཤོ ་བ་ལ་ ངས་སུ་ ་པ་མེ ༅ཀ སོ ་ལ་ཡོངས་སྲ་སྒོཿ 'རྔ། རོ 
ས་ཁར ་'ཕྱིན་པ་ལ་ སྐ་བ བས རིམ་ལས ལན (ྲ 
ཇ 





ད སྙོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ རེ ལད ར་་ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་ སུསྤྱོད་ པཾ ཆེད་དོ། སྟོང་པ བབཅོད་སོང་བའོད་ ལོ སུ་སྤྲད་པ ཟེ དད་དོ། ¡ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ བཱ ། 
སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །དོཿ ་དམ་བ་སྟོང ་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། ། །འདུས་བྱས་ ང་ལ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སྭ ད་པ་མེད་དོ། ཀཀ  ་ དཱ 
༤ ང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། གྲ ག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོ ངབཉིདལ་ཡངས་ུ་ུ་པམད་ 


༈རང་བཞིན ་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་ ཡོངས ་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ ་དོ། རྨ ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཿ ་ཉིད་ལ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོད་པ་མེད་དོ། །རང་གི་མ ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡོངས ་ཀ་ ་མེད་དོ། 


ང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ ད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་ སུ་ཉུད་བ་མེད་དོ ། །བངོས་ཁ་མེད པའིང་པོ་ཉིད་ 
-་ གསག རྟ འའ་  ་ འབུལ རང་བ ༧ 
པི 5 ༦ དགུ་པ ད་ང་མེད་ཧཾ། །ཅང་ཆུཊ་ཉི་ཡ་འགྱུ་རྣམ་ལ་ཁྲ་ཝེ་ངསྔ་ཆུ་བུཏ་བ་མེད། 





འ་་ུདལ་ཐིད་། ཤ༽གག་བ་ས་ལ། འེ ད་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ དོ་པཾ་མིན་དོ། ༡ 
ང་པ་ཉིད་དང་། ཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། ཀཀ ན་པར་ ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ ་པ་མེད་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ ད་པ་མེད་དོ། ཐཐ སྒོརྣམས་ 
བེ ངས་སྲ་ ད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞི མིད ཏ། །མཧ ། །མི་འ གས་པ་བཞི་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོདཔ་མེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ཱ གྲད བྱམས་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱདཔ་མེ དྲོ རལ སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་ 
རྫ ༢ སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། ྒན་དུཞུགསཔའི་འྲབསབུལ་ཡངསསསོདཔཟ དདོ། “ཿ གྱསིརམོངམོནབས་པའང་ུདཔ་རད་དོ། ཅརུ་ལི་ཊཏངའི་ཤཱཊས་ཐཱ་ 


ཟཚ །འཕགས་པ ཕམ ` པའི་ལམ་ཡན་ ་ལག་བརྒྱད་ང པ་ལ པཡོངས་སུ་སྤྱོད་ པཾ ་མེད་དོ། དོ། རབ །འཕགས་ པཾ འི་བདེན་ཿ ་པ་ ་རྣམས་ ་ལ རཿ པ (མེད་དོ དོ །བསམ་ ་གཏན རྣམས་ 


བླབ ཁྲམ་ད་ །མཐའ་ ་གཏུས་པ ་ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡོངས་སུ་ སྤྱོད་པ་མེད་དོ། ཀམས 


་སྟོབས་ བྱཅུ་ལ་ མས་རད ས་ཁ ་ 





#25 
༨ 
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", 


བཀ ཏ ཏོ ཛཇཀ ཛོ ཚ༧།ཇཀ རེ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ད།གསྣགབང ད་པ་མེད་དོ། 
རྣམས་ཀྱི : 


རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོ གས་པ་ ན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 

བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་མི་ ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འགྲོ་བ་ལྔ ་འཁོར་བ་ནའང་མི་གདའ་ན། ལམ་བསྒོམ་དུ་ཅི་མཆཾས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། རོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པས་དངོས་པོ་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཀུན་ ས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་ 
བར་འགྱུར་བའམ། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ན་སྣང་བར་ ར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཟི མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ 
པབ ་འོ་པདངེ་ུ་། རོ་བ རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའམ། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ན་གདའ་བར་འགྱུར་ 


ཏེ 
ཁོ་ཏོ་ཐོ་བོ་ཆེའོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོཐོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཐ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ོོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཐོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོོ་་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཐོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་-ོ་ཁོ་ོ་རོ~ ༤) 1༢༠) ` 





༄༅། ཀཀ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ ན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ 


༈ཐུ་ལགས་སམ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། ༥ ་ཁལ་  འགྲི་ཨ་ བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི། སྤུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི། སྤུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། གག ་ སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྨབ ཡས རྭ་བ་ 
7༈ ཐམས་ཅད་སྦལ་པ་ལྟ་བུ་ ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤལ་པ་ལྟ་བུ་ ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤལ་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྔྡན་འདས། སྤལ་ 
:; ལོ་པས འོ ས་དེ རམ ༣ དི མཐ མམ གྲི ོ་ལོ་མང་ཡ་མྔའི་མ། དི 





| གང་ལ ལས ཚ་ལ རོ ་བར ཕ་བར་འབུར་ ་་ འགྲོ་བ ་ལའི་ འཁོར་ཿ བ་མ ལོ ་ན། ཇི ལྟར་༔ བྱང་ཆུབ ང་ཚོ དཔའ་ གསཔ ་དཔའ་ ཆེན ་པོའི་ མཐུར་ འགྱུར། ས་ག ལཱ འདས་ བམེ་ད བཀའ་ ཐུལ་ ཱ 

| རབ་འབྱོར། དེ་ ་ཇི་སྟམ ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱད་པ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་སེམས ་ཅན་དམྱལ་བའམ། བྱོལ ཤུ ་ག དྭ 
ན་རྗེའི་ འཇིག་རྟེན་ན མ། :ྐ ་མི་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ ་ 5:52 ས་སམ། ལིང ་པ། བཅོམ་ལྡན འདུས། དེ་ནི། མ་ལགས་ མ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁ་ར མས་ དཔའ་བ མས་དཔའ་ཌེ ་པོས་ཁམས་གསུམ ནས་ལོ ངས་ །སུ་གྲོལ ཁྲར བའི་ རད ཅན་གང་ཡང་མི་ 
དས ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ ་ཐུར་ཤེས་སོ། །མཐོང་ངོ། །རྟོགས་སོ། །སྤྲལ་པ་ལྟ ་བུར་ཤེས་སོ། སོ། །མཐོང་ངོ་། །རྟོགས་ སོ །གསོལ ་པ། བཅོམ་ 
རྟོགས་པ་ལགས་ 


དམིགས་ སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ རཿ འདི 
ལྡན་འདས། གལ ”ཏེ་དེ ་ལྟར་ འལ མམ སེམས་དཔའ་ཆེན ་ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཚལ ཅིང་ མཐོང་སྟེ ཏོ ས་པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་འཚལ ་ཅིང་མཐོང་ 
ན། གང་གི་དོཿ ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ ་དྲུག་ལ སྤྱོད་ པ་ལགས། བསམ་གཏན ་བཞི་ལ ་སྦྱོད་པ་ལགས། ཚད་ མེན པ ཊ་ཁཞི། ལཾ སྤྱོད་ པ་ལགས། གཟུགས་ 
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ཅན་ མས་ཀྱི་ ན་དྲ་བ ལ་པ་གྲ ཁཱ རོར | ཐོ ཐེབ པའི་སྨད་པ་མི་སྨྲོད་དེ། རབ་འབྱོར། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཌཏ། ་ུར་མི་ཤེས་པས། 
དའི + > 2 ་༄་ ˆ ད|„„ིིོ་ སིི 
ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ ་བུ། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ག 


ཡོར་ལྟ་བུ། སྣ་མ་ལྟ་ 
གྲ དས ཨས རཌང-ཡོཔ 

རྣམས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པར་བགྱིད། བཅོམ་ལྡན་འདས 'ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། རབ་འབྱོར། སེམས་ཅན རྣམས་ནི། མིང་དང་མུཚན་མ་ཐང་དག་བ་མ ན་པར་ཡངས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་གནུས་ 
 པས་ན། ཅེར་ཡེ་ཆདོ འ་ཆེམ་ཆད། འཚི ཞམ་རའ་ བའོལ་ཅོ ཉ་ དཆིང་ཅི་ཞོག ཉོངས ལས་གྱེན་དུ་སྐྱོད་དོ། །གསོལ པ། བཅོམ ལྡན་འདས། མིང་ 
ཌཱ ནི། གང་ལགས། མཚན་མ་ནི། གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ཞེས་བྱ་བའམ། མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གློ་བུར་གྱི་མིང་གིས་སྒྲོ་ 


ཧྱ 
= ོ་་ོ་བོ་ྲོ་བོ་ོོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་བོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་སོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ཁོ་བོཐོ་ོ་་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་་ོ་ཁོ་ལཁི་ལ་ཁོ་ 
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ཏཱ ཆི པའི་ ལིས་ཟན་ཿ མ་ ཅིས བྱའོ། 





རབ་འབྱོར། དེ ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ་སྤྱོད་ པའི་ཆེ་ཐབས་མཁས་པས་ མས་ཅན་རྣམས་ལ ་ཆོས་སྟོ: སྟོན་ པཾ ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་འབྱོར། རྨི ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པོ པོ་འདི་དག་ནི། བྱིས་པ་སོ་ ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ པའི་མཚན་མ་སྟེ ་མ་སྟེ། གཉིས་ གི་ད འདི ་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ སྒ 
མ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་མའོ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། འདས་པ དོ : ཟླ 'འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའཾ་གཟུགས་རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ 
བཟང་པའམ། ངན་པའམ། རྒྱང་རིང་བའམ། ཉེ་བ་གང་ཆོས ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པས་གཟུང་བ་སྟེ། འདི་ནི། གྲ གཟུགས་ ྱམཛན་མཞེས་བ། ༽ ་འབྱོར། 
གཟུག གས་མེད ་པའི་མཚན ་མ་གང་ཞེ་ན གཟུག འོར མཚན ་མར་གཟུང་བས་ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ རར འདི ་ནི 

དེའི ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་ སྭཱ ཧཱ་ལ་སྦི་ལྲས དཔྱ་ཧྲི ཞྒཨཚ རྦ་ ཀྱི་ ཕ བ་རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ལ་ ་སྤྱོད་པཿ པའི་ :ཚཿ ཐབས་ ཁཿ 65 པས་ ལེ མ ཌཱ རའ ་ལས་ ཡག 


དངོས་ ཕོ་མེད་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོཿ ་སྟོང་པ་ལ་ཁྱེད་ཆགས་པར་མ་བྱེད ་ཅིག ཧས ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ་ལ བའི་འ རྣམས་ནི། མངོ བ་བ ན་པར་ ཁུ བྱེད་དོ། དོ། ། །ཞེས་ སྐུལ་° བར་ ར་བྱེད་ དེ། ོ 
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རའ ཁོ་བོས འོ་འོ་རོའ་རོ་ོས་ོོ་འོབ་མོ་ང་ 
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༄༅ 


` ཅ$ 
ང ¬ ཁར 


ཀླ། ཚན་མ་ 


༡༤༩ 


སེ མེད་པ ་འགོད་ཧིང་རལ་ཏ་གཞོག་ ་ནས་ཀྱང་འདི་ཊཾ མཚན་མའོ་ ་མ་མེད་པའོ ཱ 
ལུང་པ་དེ་ལབ་འགོད་ཅིང་།ཿགཀི། ་ པཉ སྨ ོད རིང གོ་འབྲང་པོ། ཛི ཨམ སོ་མ སེས 
མས་ཅན་རྣམས་མཚན་མ་ལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཅིང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཿ 


མི 
སྲེ 
: ཏ་ཙམ་ནུ་གས་ཏི། མིང་དང་མཚན་མར་བས་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བརྟུཿ སར བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། 


༢ 


མས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ ་པའི་ཚེ་བ ག་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འ བ་ལ། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པ་ལ་གཞོག་ 


ང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་དེ་དག་ ས་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་ གྐས་མར་བ ་པ་ལགས། ྷ།་། ་ ཡུ ནམ ཆམ མ་ཀ 


། རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་དངོས་པཕོའམ། དངོས་པོའི་མཚན་མ་ཞིག་ ད་ན་ནི། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ 


, ༠༠:༨༠) 1༨༤) (༤༤) (༤༩) (༨༠) 1༨༠) (༨༤) (༤༦) (༨༥) (༤༥) (༦༥) (༧) (༤༡) (༤༧) (1༨༩) (ཉལ) (༤༢) 1༨༧༠) (ཇ༠) (༤༠) (༤༤) (༦༧). 


ཕ 


ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


1] 
, 


3 


ཐཾ 
ཉི 
ཡི 
ཐཾ 
སྔ 
ཧཾ 
རྨ 
ཀླ 
སྤ 
ཧེ 
རཱ 


༦ 
-, 
༧ 
ཧཾ 
- 
` 
ཧཾ 
1 
.- 
ཧཾ 
- 


༦ 
5 
ཧཾ 
རྔ 
„¬ 


© =་#ང་།ོ་་།ང་རོ་་རོ་ར་།ོ་ ལ་རལ འ་པ རོམོ་་ལམོ་་ལམ་་2ཉ02-190 282 690: 2702  66-#-;¥-5 





འབྱོར། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ རྣ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི རར །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


- ®” ཆའ 
:ྲ 


པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མེ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚ འདང་ ་འོདཁེར་ཞི་ཉབཤི སེ་ར །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། ཁན་མབ་རའི་ལ མོན་བྱིང་བཀོན་བ་པ་ མང་རོ་མ་པརི དདོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
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ཱ པས མཚ ་མ ་མེད་པའི་ ཚུལ་ ཉིས སྟོབས་ལྔ་ ངས་སུ་རྫོགས ་པར་ ར་བྱེད་དོ། རི་ །མཚན མ་མེད བཅི ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཿ བདུན་ཡོ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཐུ བྱེ རོ །མཚན་མ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད ཧཱ །མ ཚན་མ་ མེད་ པའི ཚུམ་ གྱིས་ ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ བར་ 


བྱེ མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ མཚན་ མ་མེ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ མཚན་མ་ 
་ ཀུ ཁོང་བ་ཉཾ ཀཀ ་ ༢ ཤེས་འ  ་ 
༡: ་དོ། ན་མང འི་ཨུནིང་་སབསོང་བཅི ག་བ །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཏྱ གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ གས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
¬ ' རྒྱལ་རྩེག་ཐོག་ཨམནང་ཐ་ཆ་ཐེད་ཁ་སྟེང་གཏརྒ་ཡོ་ཁས་ས་ཚུ་གས་ཁར་བྱེད་དེ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་ 
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་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ མཚན་མ་མེད་ 
་ྲིལ་ག་ོ་ོ་ིདང་བབྗ་གས་བྱོའ། མཿཞཨ་ཇ བོན་མྱས་དན་གཅས་ ར་བཟའི ཀུ ར་ ་ཚ་སྲིའ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ ་དོ། །མཚན་མ་མེད་ ་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། མཚན་མ་ཡེད་ང ་ཚཱལོ་སིས། མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པ ་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། 

མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉ ་དང་། གསོའཇོ་ལ ང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། -་ ན་པར་ 
ཤིས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པ ་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 


ཧཾ 
ཌོ་ཤོ་ཐོ་བོ་་ཅོ་འོང་ཐོ་བ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁྲོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་བོ་བོ་་ོ་བོ་ཐྲོ་ོཁོ་བོ་ཐོ་་ྲོ་བོོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་བཐོ་བོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་སྲོ་བོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ཐོ་བོ་སོ་བོཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ར་ཐོ་ཁོ་རོཁོ་ར 
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༄༅ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་ མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཱ་འདགསཔ་བཞི་ཡོངསབརོགོདདཔ། མཚའ བཅི་ཨུདཅོ་གཟེསསསགངོག་དཞི་མས་དགས དུད །བཅན་བ་ཡིད བའི་ཚུས་ 
གྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། མཚན་མཡེར བཞི་དཔ། ཟ་སངས་རྱ་ཀ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ ད།ྣྗྣཾྣཾྨྣཾླཾླཾླཾིཾློློིོིོ་ གེ་བའི་ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་སཱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཀག ་ཆ་ཤས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ཅིག་མཚན་མ་ཡོད་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་ཆོས་མཚན་མ་མེད་པ། དྲ ་པ་མེད་པ། ཀཀཀྲྣྣགསྣམྣཨཾཾཾྣཾྣཾྣཾ་་ སེམས་ཅན་ མས་ཀྱང་དེ་ 
ཞིན་ཉིད་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཞོག་པར་ ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། མཚན་མ་མེད་པ། དྲན་པ་མེད་པ། ད་ལ་བྱེད་པ་ 


[5:352:/535552:2;2 
-་ 
ཕྲ 


དབུ་ཉེ། ཟབ་འོ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆ རི འོལ་ཁ ང་དྲན་པ་མ་མ ཡོད་པའི  ་ ས་ན། བཅོས་ ན་འདས། 
:5་ དགེ་བའི་ཆོས་སོ། འན ནེ མི ཆོས་སོ། ག་ནུག ། འཇིག་ ན་པའི་ཆོས་ཟེ། །འ ྲ ས་ས ས་ཞདས་བའེངོསསོ། །འདི་དག་ནི། 
བྷགྒམ་དཇཿཛཐཛཱ ་ཆོས་སོ། = དགན། ཆོས །འདི ནག ནི། འདུས་བྱས་ ཟལ །འདི་ རྒར པབ ༩ » ་ཆྲོས་ སོ། །འདི་ ལལ ནི། ཐུན་མོང་གི་ 


ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི། གི ན་པ ཆོང 1 | ་དག་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི། ཙོ་འསྲངས་ད ལོ །འདི་ དགི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སོ། 


འདི ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ ཞེས་བགྱི་ བར་ཇི་ ལྟར་བགྲང་བར་ བགྱི། བཅོམ་ལྡན ་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དུ་སེམས། མཚ ་མ་མེད་པའང་གཞན་ལ། 
ཉན་ཐོས་ ་ཆོས་རྣམས་ ཀྱང་གཞན་ནམ། གསོལ ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། དེ ་ལྟ་མ་ལགས་ སོ། །བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ཛེ ་འབྱོར། འདི་ཇི་ ་སྟམ ་དུ་སེམས། མཚན་མ་ 


2: 
༡༨༡ ༨༠ (༨༠ ༤༥ (༩༥) ༤༤ (༨༠) ༤༠ ༨༠ ༩༥༤ ༥༤ ༨༤༤ ༤༤ ` ༤༥ ༥༤༤ ༥༤༤ (༥༠) ༤༥ ༥༥ ༤༠ ༤༥ (༥༥ (༥ (༨༥ ༥༤༥ (༤༥) ༨༠) ༤༥ ༤༤ (༤༤ (༤༠ (༥༤ ༥༥ ;“ (༨) ༤༥ ༨༠ (༥༤༥ ༥༤༠ ༤༤༥ ༥༥ ༥༥ ༥༤ (༩༠༥༦ (༤༥༤ (༠) (༥༤ ༤༥ (༠ ༤ (༨༥) (༤ (༤ (༥༤ (༤༤ ༨༠༤ ༤༥ ༤༥ (༠: ༤༤ (༤༥ ༨༤ (༥༤༤ ༠༤ ༥༤ ༨༠ (༥༤ (༠༤) (༩༤ ༤༥ ༤༤ ༥༤༡ ༥༨ ༥༠ ༥ ༥༠ ༨༠ 





ཟབ ལོ་ལ །མེད་པའང་ག ལ། ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས སནམས་ཀུང་ གཞན་ནམ། མཚན་མ མས གསགས ་གཞན ་ལ། པ བྱང་ཆུབ པ་ག དཔའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ ང་གཞན་ ་ནམ། ཐོ 
0 ོ ཞན་ལ། ཟ་འ གཞན་ལ། རངམངསབུསཤ ་ནམ། སོལ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས ྲ་ཱུ བུ སབ །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ ཀཾ 
མཚན་མ་མེད་པ ཉིད ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་ བུའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །ཕྱིར་ འའ ང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ 


ཡས །བདེ་བར་གཤེགས་པ། དེ དེ་ལྟ ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བི རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ 


འུར། 
བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། དའ སོལ་པ། བཅོམ་ལྡ (འདས། འེ ་ལཱལག 
འ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
༽ འདི་ཉར་སྦྱིན་པ £ - ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


༔ འདས་ཀྱིས་བ 
ཏཱ འདི་ ་ལ་སློབ་ པའི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ནི། དགེ་བའི འི་ཆོས་མང་པལོས ཡིམ བར ཁེ 
ཱ ༢ ཕྱིན་པ་དང་། = འ དཿ མ་རིལ་རོསྤའིན་ལ་ཀང་། 0 ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་ 
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ཅོང 





འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ: སྟོང་པ་ཉིད་ད ། : དོན་བ་ ད་པ་ དྲ་ཐཾཉིད་དང་། རང་བཞིན་ བད 


_ པེ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་བ་ཉིདསྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉ ཉད་ དང་།_ དོན་དམ་ ཝཾ 'ཉིད་དང་། འདུས ་ དང་། 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྙོང་འ ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི ༢ ཧས་ པ་ཉིད་དང་། ཇྲགཆོ་ཡིདྲ་། པཾ སློང་བ ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ' སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། ད ཐཱ 


ས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག ་པར་སྤོང་བ་བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ 'དང་། བསམ་གཏན ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ དང་། གཟུགས་མེད་ པའི་སྟོམས་ པར་འཛཇུག་ 
པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
རྨ མངོན ༢༡ ་ལྔ་དངུ་། ཉིང་ངེ་ཚཛིན་ །བམ་སྔ་ར་ དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ བཟལ་ཅད་ དང་། གེ་བཞིན་ ཀཤེརྒས་ཁ ཕྲག ་འཛསཔབཞི་ དུང རཿ ཝ་སྩོལྗཛཾ རླ 





༄༅། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ད སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡོ ་ཆོས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ མ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ག སལང་ག ངའང་བརྱ་ཅབ་འ་ཞོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོའོ། མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའོ། ། ཁནཔརབ། བེའུ 
¡ སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སློབ་པ་ ན། སྐྱེ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ཁམས་བཅོ་བ ད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
-* སློབ་པ་ཡིན། ཁོག ལསིལ་རོར་རྱིཞ་ཁལ། བཟོར དའོ ཅ་ར་ས། ར་ལོ ཁ་ཤིག། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་ 
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0: (༤༦) 1༨༨) (༤༥) (༨༩) (༥) (༤༠) (༤༠) 1*) (༦) (༤༦) 12) (༦༥) (༨༧) ` 


ཤ=¦ 
ཏཱ 
(¡ 
ཏྱ 





༢ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱོབ་པ་ཡིན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་སྒྲོབ་པ་ཡིན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན 

| ་ ན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན སྱ་བས་ཉངཔ ད་ལ་སོཔཡིན། འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ 
ལ་སློབ་པ་ ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒོབ་པ་ཡིན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ ནྟ དོར་བ་ དད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རང་བ ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སྒྲོབ་པ་ཡིན། གྱ ཁ་་ རུ ། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒོབ་པ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡི “ཿ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒྲོབ་པ་ ན། $ ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། དྭན་པ་ཉེ་བར་ ཞག་པ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ ནི ལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སྒྲོབ་པ་ཡིན། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། བས་ལྔ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སློབ་པ་ཡིན། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ བ་པ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
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༄༅ འཇུག་པ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡི མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། མཐར་ཧགྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་ལ་སློབ་པ་ཡི མ་པར་ཐར་ 
པར པསྟངབ་ཉིད་དང་། མི རར ན་ལ འ་པ་ཡིག་ ཝ་པ ཝའ ཐ་ལྔོཝ སས ལོ པས འརུངས་ཀྱ 
སློབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན བྱམས་པ་ 
བྷའརྨ་ེར་བོ་ཡ་བླགབ་ཡི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅ མཁྱེན་པ་ཉད་ལྭ་སོབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་ སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པ་གང་གི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་ཉེ་བར་ ན་པའཐ་ོ་ཝ་ལྭམབ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ 
-* ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཇི་ལྟར་འགག་པ་དང་། གཟུགས་ 
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 ཧཱེད་བཞེན་ཉད་ཇ་ལྟ་བུཡིན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལར་ན། གཟུགས་ཤས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དྲབ་བའེ་ཐུངཔོསྙང་པོམད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསོང་ཝྫོང་དང་། 
ཿ 3 སུར དེ་ལྟར་ན། སབ ཨ་ཞི བྷ །ཇི་ལྟར་ན། 0 ིག་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེན། གཟུགས་ནི། 
གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་ཅིང་། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད་པས། གང་ནས་ཀྱང་ ་འོང་། གང་དུའང་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། གང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ བའང ང་དུའང་མ་སོང་བར་ ས་པ་སྟེ སྟེ། ཛི ྷ 
ལྟར་ན། སོས རྱ ༩ གཅུགསཁདེབཞིག་ཉདཤཔཔིནཞེ། གུ ས་བཞི་ནི ། མི་འགག །ང་བ་མེད། ༢ འགྲོ་ 
ལོག་མ་ཡིན་ཞིང་། རར ན་ཉི དུ་སབེ། དེ དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 

་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ ༣ 5 འ 2 ། དཔེར་ན། ཆུའི པའྱ་ཆུཐུར་གུ ག་ཏུ་འདུག་པ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་ལྟར་ཤེས་ 


་དང་ ཧིཀྐ ་པ་ ཧུ ཐབྱ་ྲ རི ང་ འ་འ ་ཅིང་གང་ 3 ་པས། གང་ནས་ ཿ 
ཿད། འཁ པ་འ 2 འ་འ ུ་ (| 


བ་མེད་ཀུན་ནས་ཉོན་ ངས་པ་མ་ཡི དྲ ས་ ག་ས འཕེལ་བ་མ་ཡི 


_ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ནུ། གཟུགས་ཀྱེ་དེ 
༤ 





"་ ིྒ ཀཀྱང་མི མི་འོང་གང་དུའང་མི་ 'འགྲོ་བ་སྟེ། གང་ང གང་ ཀྱང་མ་འོ ས་པ་ག གང་དུའང་མ་སོང་ སོང་བར་ཤེས་པ སྟེ པ ནཿ ན། ཞོ བོ་བ ར་བའི་སྐྱེ་བ་ ་དང་། ར་ འཇིག ་པ་ཤེས་པ་ ྣ 
ཧོ ར་ན ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་ 


ཧོ ཇི་ལཱར་ན། ཚོར་བའི་དེ་བ ས་པ་ཡི ཚོར་བ མི་འ བ་མ 
ཏྲ གྱ ལྷ འབྲི་བ་མ་ཡི མེ ནཉིད་ཤསཔ ༥ ས་ལོ ས་པས ང་བ་མེད འབོ བ་ཆེད། ཀུན །དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཊཾ ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། པེ དུ་ེསཤེསཔ་ཡིན་ཞན ཤཱ དཔེར་ན། ྨགརྒྱུལ་ཆུ ན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདུ་ཤེས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།  ྨ 
ར་ན། འདུ་ཤེས་ཀྱི ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡི ན་ཞེ་ན། སནི། གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད ་ཅིང་། གང་ དུའང་འགྲོ་བ་: ད་པས་ གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་གང་དུ འང་མི་འ 

ཏཾ སྟེ། གང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་དེ་གང་དུའང་མ སོང་བཱར་ ས་པ་སྟེ 


༡ ཡན བོས སི ཤག ཁང་བ 





2572: 
(༨ 
2 


་ལྟ ་ ཛ་ ས་པ་ཡི ི་ཉར་ན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ 
བཟེད། གི ་ ནས་ཉོནམོངས་ ༦ པར་ཕྱང་པ་མ་ཡིན། ༢ ན། གས་པ གེ སམ 
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3) 


 མ་ཡེན་ཏེ། ཊཱན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཞིངདེ་བཞེནཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དའེ་ཕིར་དེ་ བཞི ཉད་ཅེས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན། འདུ་ཤེས་ཀེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ ཤས་པ་ཡིན་ོ། །ཇེ་ཉུར་ན། འུ འདུ་ཤེད་ 
་ྲ ར་ དབེར་ན། ཿ ཧཿ ཤ་པ སོར་ཕྱེ་ན། སྙི ; 
ས་པ་ ཡིན་ཞེ ་ན། ཡེབ མངྱ་བཱན། ཉིང་དཤན་ཙཱ ༤ ་པས། གང་ནས་ 


ཤིས་པ ན་ཞེ་ན། འདི 
( སྙེཐ་དྭང་།: ཌཇགྒ་བྲ་ 
བུཿྟོཧཱཏཱཀྐྱཧུཿཧཱམཱཆོང་དྭརྲཤེ་མཁཉེཾ ༈ིསིཌ་ག། ཐཾ ཤངིཉུར་སྟུ། དསད ལི་ི་ ལ་ཞེ་ན འ་ 
ར་ རྤ མི་སྐྱེ། ཡི་འགག །འོང་བ་མེད། ` ས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན ན། ནམ པར་བང་བ་མ ན། འབྲི་བ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ནཱི 
ལོག་མ་ ན་ཉིད གནས་པསྟེ། དེའི་ཕིརད་བཞན་ཉིད་ཅེས་ུའོ། ། ད་ལྟ འདུ་བེད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ཀཱ སག 
] ཞི འ ཏི འོ ཤོ དཁྲས་ཟྲ་འའི་ཏྲུཿ་ བཏྫས་བུ་ལག་པ ྨ་ཤེ་པྲ3ེ།: -དེ་ཁྱཀུན། ནཱས་བུར་ཤིོ་ཏཤཱིཊ་པཿ ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། ྣམཔར་ཤེས 


ཧཱཾ 
9#9369#£860#22#228622822822822822#69921928€#8༡8#བཿ༔#62#བ་མོ་།བ་¥་།ང་ང་བ་མ་བ་བ་་ོ་་་ཚོ་་ ཚོ རོ་མ 2976 26 2622-10-20 022 


ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདྲུགས གས་བ ན་། །ཇི་ལྟར་ན། འིད 
ཀྱང་མཾ་འོང་ ང་ མི་ཞུག་བ་རེ། གང་གང་ནྲས་ 





བ2825 ཆོ ཁོ ÷' པ་ཡིན་ཞེ ༦ 03.) ཤས གས་ ཞེ པེ ©? [= (༤ རོ དའུ ག་ ཟོ ཁམ དུ ཇོ ཇོར རེ རྟུག བོལ ང་ཀ ཆཱ ཤ [5 53£7 ཀུ = ས་ཀྱང ད་ཧ ཁོང མཁ: (༦ ཁུ ཤར 
ག་ང ས་ ར་བ 'འོངས་ མཱེ ་དེ་ གོ བོ ངེ སག ་ རྣམ་ ངེ ངཱ ཙུ འཇིག ཐམ་ རྩེ ཧཾ ་ །ཇི་ལྟར་ན། མམ ཐཾ 
་བ་ི། ག ཉིཤིས་བཡིང་ ་ན། ༢ ༠༥༢༦ ་ཉིད་ མི་འགག །འོང་བ་མེད། འགྲོ གོ་བ་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན ་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ 

བྱུངབ་མ་ཡིན བལ་ཡིན། འ འཕེལ་བ་མ་ རལ ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་མ་ཡིན་ དབིས དའ འིཕར་དེབ 


་བཞནཉད་ཅས་པའོ། ༣ ༤ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན ན། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ པི ཤི ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི། དར ཆོས རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། ཕྱི ཆོས་ རྣམས་ཀྱང་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 

_ སྟོང་པར ཤེས་པ་སྟེ། ལྟར་ན། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ཾ་ཤུ་ ཁམསྨ་ནམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན མིག་གི ཁམས་ཀྱང་ཚག་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྱིས ང་ངོ་། 
- པཔ ང་ངོ་། རར ༡ ྲ 





མཾ བཞིན་གྱིས་སྟོང་ ༥། སྲའི ་སྟོ ་ངོ་། བཿ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ རཱ 
ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ ངབ །སྣའི་ཁམས་ཀྱུང་སྣཏ །ཁམས་ཀྱི་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། དྲིའི་ཁམས་ཀྱང་དྲི 7 ་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ ཐཾ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་སྣའི་རྣམ་པར་ ས་ལོ ་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ལྕེའི་ཁམས་ཀྱང་ལྕེའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །རོའི་ཁམས་ཀྱང་རོའི་ཁམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ངོ་། །རེག་གི་ཁམས་ཀྱང་ ག་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ༣ 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ོཁྱི་གོ འས ཡག བམ་རོ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་ཡིད་ 


༧ 





ཀྱི་རྣམ ར 


= ལེ 
ཏོཐོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁཿ་ཐོ་་ཐོ་ཊ་་ཐོ་ཁབ་ཐོ་ཁ་མོ་ཌཿ་ཝོ་ཊཿམོ་ཌཿམོང་ཐོ་ཊ་ཐོ་ཐོ་ཊཿཐོཏཿོ་ཏཿམོ6ཿ62ཝ62ཉེར6755/862#6282262785792256-ཉ92627#62#672626?#6786] ངོ 


པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཁམས་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ 


་ 
- 
¥© མར 508#507¥50#21# 2156 ¥ (276 0206 2 0217 0 # 1 26 2; 2602-81-00 












































ངི ། །པ ཡིན་ ་ན། ན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང ་འ ག་པ་ ད་པ་ ང་། ཆད་པ་མེད་པ་ ; 

དང་ ། རྟག་པ་མེ ད་པ་དང་། གི་བ ན་པ་དང་། དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འོར་བ་མེ ད་ཐ་དང་། འགྲོ་བ་མེ ད་པ་དང་། སྤྲོ ས་པ་དང་ བྲ ལ་ཞིར་ཞི་བ ར་ཤེ ས་པ་དེ་ ཧཾ 
` ལྟར་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། དད ་ ལེ ཟེ ང་ཨ བ་ཏང་ཊཅ་ ཀུན་ 
_ # འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། འ ག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ ཛུ ་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པ ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག 
¡ ་ ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཡིན། གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གཉི 





®©5#522552275©;] 
ལལ 





བསྔལ་ཤེས་པ་ཡིན། ་ ྒ ་ ལཱ ་ བདེན་ དཱ ྦྲསམདབ་ནི .འཕགས་པའི་ 
ཏཱ བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ ན་ནོ། །དེ་བ ན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འ རྭ་པ་དང་། འགོག་པར་འགྲོ་བ ཨམཱ་འབགས་པའ ་བདེན་པ་ཤིས་པ་ཡན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། འཐགས་ 
_ ༢ པའི་བདེན་བ་རམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལྡུག བལ་ྱི་ད་བཞིནཉིད་ཤེས་པ་ཡན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། མནར་བ་ཞས་བུ་བར་ཤས་པཡན་ནོ། | 


3; 
[¥© ཿ‡ཀ2#༈2# 8826-༥༣-༥༠ = [7332 2:127323༈928622822#92#62#༈292892#92552#625292822#62852#22362-8252#22#227922#62#62#1722#7(027722#22712215271722#022#122¥22¥; 2122 #ྷ1229227(ཏ22712771277028(177;2275277527 1767 227 

























རེ 
¦. ཀོ་ཐྲོ་བོ་ཐྱོ་ཀོ་ཐློ་བོ་ཐྲོ་ཀོང་ཁྲོ་རོ་ཁོར༔ 2] 


ཞུ་བ བགད ཆ་ཉི ས་པི་གི། དངོ གས་འི་ད་ནསིདིཅིདགལ་བིོ། དོས 

ཚེ་དང་ ན་པ་རབ་འབྱོར་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ རྟ 
དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ་པ། རབ་འབྱོར། 

དི རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་ད རན 


༩ ༨ 
(22802250125/1228 
༧ 


གལ་ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ ག་ཡོད་ན 
མི་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་ན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ 

རང་སངས་རྒྱས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་ག ཤེས་ཏེ སྲང་ཡི་དེི ཨོ །དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 


ི 
(6 
་ 
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ལཾ ་བའིཆེ་ཕན་ཚན་ཐ་དད་པའེ་རོསདེདག་དེ་ལར མོ་ མ་པར་དྲཀགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ 
=. ཕརྣཉ་ཐཆ་ནཱཤུཀྐ ཅིའྱརིར་ཞི་ན། རབ་འབྱོར། ཏོག བེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ། 





།བསླབ་ོ བར་ ར་བྱའོ། །རབ ཇོ གྲི པ བོ ལྡན ་འདས། བྱང་ཆུབ་ །་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆནཔཆསཀད ཐམ ལ་ བ་པས་གང་ལ བསླབ ་པར་ 
ལས ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི། ཆེ ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་ 
བཱུ ཐ་ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི སུར་ཆོས་བཟས་ཅ་ ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སྐད་དུ་ འའ ད་ཆོས་ཀྱི་ ཏེ་དབྱིངས་ལག ར 
:¿ྷ འདས་ ས་མ མཾ སྩལ་པ། རབ ་འབྱོར། གས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ༦ མེད་པ ལབ ཁིས་ཆོགྲ་དབས ་ཆོས་ཀྱི་ མགི ཧུ 
 དུ་གནས་པ་སྟེ། རབ 5. ཆོས་ ཤཱ དྲ་སད་བཞིན ་ནི། འདི་ལྟ་ ལྷ དོ ་བ སཔ མི གི ༦ དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག ་རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་། ཟག་པ ཀི 


པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། ཀ་ པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེ ཀ་ འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། རབ་འབྱོར། 


༢ ན། ྲིྲགཉ༢ི་ིཾླིླི་ིླ་ླ་ྣཾོ ས་ལ་ཐིབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླསབ་པར་འགུརརེ། །གསོལ་པ། 


3 
རྔ 
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ཱེ ལྡན་འདས། སྤ ་ཆོས་ ས་ཅད་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ༔ ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟ ་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་ 
བགྱི། ཇི་ལྟར་ ར་ ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་བ བ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བགྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བ | ཇི་ ར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་བ བ་པར་བཀྱི། ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། 
ཛི་ གཾ ི་ུརནང་ཏོངབཉདལ་བླམཔ་པརབཅ། ི་སོང་བཉེདལ་བཟླྲ་པར་བཀྱ། ཛི་ ར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ 
བཾ ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒབ་པར་བ ། ཇི་ལྟར་ 


ཇི་ལྟར 
་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། དཾ ར་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བ ། ཇི་ལྟར་ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཛ 
ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བ ། ཛི་ལྟར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། པོ་འ རཱ 


ི 3 
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ཊཱ ༄༅། །པར་བཀྱི། ཛི་ ནིན ་ ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
' བསླབ་པར་བཀགྱི། དི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། འའ གས་བ་ཆང་བཏིད་ལབླགབང་ བྱོ ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ 
བགྱི། ྲདེྲེྲེྲེྲེྲེིིིི་ ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ ངོ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། 
ཛི་ ར་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། ་ལྟར་རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། མི་ཆུང་ད་ཅ་་བཁྱོག་བ་འརོང་། ཇི་ལྟར་སྟོབས་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་ 
| མཾ ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ་ལག་བདུན་ལ་བ བ་པར་བཀགྱི། ་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི '་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་ 
བགྱི། + ། ཛི་ ར་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བ ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཕི་ཉང་མྦབརྦ་ར་གལ་འི་སྟོམཁ་བའ་འཛུག་ཁ དུ་ལ་ཏ བ་ཆད་ཁྱི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 


£ 
ོ་ོ་ཐྲོ་ཟོ་,ྲོ་ལོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཟོ་ཐོ་ཀོ་སོ་ཀོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཁྲོར་་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་བ་ཁྲོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་་ཁྲོ་བཁྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ང་ཐྲོ་བ་ཐྲོར་བཟྲོ་ོ་ཁྲོར་མོར་ཐོར་ཁོང་ཆོ་ང་ཁོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་་ཁོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཁོ་བ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁཿཐོ་ོ་ཐོ་ཏང་ཐོ་ཁབ་ཐོ་ཁང་ཊོ་ངོང་ཐོ་འོཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོཿཝོ་ཏ་ཐོ་ཊ་ཐོ་ཊ་ོའོ་ཁོཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌོཁོ་ཌཐོ་22 
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མེད་པ་དང་ ་པ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ ་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐབམས་ཅད་ 

ཱ ༢ ང་ར ་ལ་རོོ་ ཇི་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བ ཌ་པཅ་བ ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་ད ༧༢ ༢༢༨ 
ཏི རྗང བོ་ལ་ག སྲ ཇི་ལྟར་དགའ་བ་ཆེན་ ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་བཏང་ མས་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། 
དཱ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇཛི་ལྟར་ འེ ཡི་ཆོས པ། ཧུ བོ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ་བསླྲབ་ 
ཱ ར་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ཆེ་ ང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་ ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ 
་ ས་སུ་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ ལ་ཆེ ་བཞི རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བར་བ ་བ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་ ་བར་བཀྱི་ 
ི རི ་ལྡན་གྱི་ ར་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ ར་འཕྲུལ་དགའི་ ༢ ང་། 
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ཌྷ ༄༅། །བ་ལ་བསླ ལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བགྱི་ ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷར་ སྱེ་བར་བཿ གམ 
བགྱི་། ལ་ང ་ ་བ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར ཚངས གྭ ལྟར་སྐྱེ 
བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ་ལྟར་ཆུང་སྣང་གི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ཚད་མེད་སྣང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ་ལྟར་ཀུན་ 
སྣང་དང་བའི་ལྷར་ ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ཆུང་དགེའི་ལྷར་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་ 
བགྱི། ཇི་ལྟར་ད ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཆུང་ཆེའི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ཚད་མེད་ཆེ་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱགྱི། ཇི་ ར་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། རེ 535 2 1 12 ཇི་ལྟར་གནས་ 
- ¬ གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་དེར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ཅོ ི་བར་བྱའི་བ་འ་འཛགཔ་ཆིང་དརསཏ་ལྱི་ཆེ་ངར་ 
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དྷ ༄། །ལམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ༦ 


པར་བཀགྱི། ཚོར་བ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། འདུ་ཤེས་ལ་བསླབ་པར་བ ། འདུ་བྱེད་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། མིག་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། རྣ་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བཀགྱི། ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ལྕེ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ལུས་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། ཡིད་ལ་བ བ་པར་བ འུ གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། སྒྲ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། དྲི་ལ་བསླབ་ 


པར་བཀགྱི། རོ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། རེག་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། མིག་ རྣམ་པར ས་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། 
འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། 
༣༡ ག་བ བ་བ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ལྕེའི་འདུས ཌཱུ ག་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ལུས་ 
' ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བསླབ་ ར་བགྱི། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། རེ་རལ ང་བ ཡོ་ཤས རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ཿ འི་ 


[££ ཿ#¥9 = ར-82-86-¡ ཁོང་ཁོ་བ (22 (^ . 





ར¡དགྫ་ རྩ ༣ ལྷ ¡རར ླ་ ཀཀ ཚ་ གྲད ་ 
ཁམས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི རླུང་གི་ཁམས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། མ་རིག་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། 
འདུ་བྱེད་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། མིང་དང་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ་མཆེད་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བགྱི རེག་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཚོར་བ་ 


ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། དེ ་ ཧཧ ་བ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། རྒ་ ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
ཟུ བཟ་ག བོས བ་འ བ་འོ པ་ རརྕྫྫྨྫླྫླྫླླླླ་་ ན གབ ིད་བ་བླང་འབི ཟོབ རལ་གྲི ཁུ 





ཆང་རྫ ་མོངཅབ་ཆེི༠ཙཟམོ6ཟམེ63ེང8་མེོ8ེ་མེཁེ་མོཁ6&འ་5་སེ་55#55®65®55®55#65#65®65#6565558552558625#5®65)ྟ62ཿ63ས6རེ་མེ6ཝ65མ2མྟ63ས65ཾསེ༩5སྔ62ས62352®ཛ5®5མ65༣ཁ36265ཿོའས62ས5ཝེ56565)5265265)65®55265)5265)65)6565272)5)ྟ6འཛ552255255)༤262མ༩582ཟ༧ཧོ་ 
ཿ ༄༅ , ༈[*་=72་ར།༼་ཌ།*, "༩" € ༧༡༩༢ བལྡ ”་ ཿཔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ༡༩ བརྟས ཐ་: བཟང *་: *༡༩༈ ༠, *" ¶ *་ '* ༡༤ བང”: ༧༡༩༤ ལ་བ ༡༤་¶ *་ ཛི་ན ོ་ཁལ་ ྨ 
། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བ བ་པར་བགྱི། སྟོང་པ་ཉིད ང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ོམ་བོ་ཞོས་ ས་ག 
པར་བཀགྱི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བ ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 


་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བ ང ་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བ ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ 
བགྱི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་བ བ་པར་བགྱི། འྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། དབང་པོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། སྟོབས་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 


ཁཿ - ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། གཟུགས་མེད་ 


+ ་ ྲགིིེཾྲཾྲིཾིཾཾྣ་ཾཾ་ རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། རང་ 





ཨཆཿ=ཿ་ར་8ང་8ངཿ་8ང5ཆང2ོང་འཆེོངའ་ཚེང་ང་ཝེངའེ་ཆེངའ་ཆོངའིཚེངའ་ཆོང5་ཆིང་ཆོང་5་ཆེང2 ཉེར ཁ255672565#2598༤525528༤5#༤28=525255#=5#°5#་ང52#5528ང5#528552#55258552#58༤#5#5228£52355125755215255318532558©53255125255255255383325525232522525825325172352255155855215337235385272232217582 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུ་ ་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ངའུ རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 2 མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི།, ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བསྐ་རམས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། མི་འ གས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་ 
བསླབ་པར་བཀགྱི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། སྙིང་རྗེ་ ན་པོ་ལ་བ བ་པར་བཀགྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ོ་རབྲི་འབས་ད ང་མས བ.་ཁསོང་ངཉིད་ཁ་འ། གཡང ངོ རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བསླབ་པར་བགྱི། ལམ་གྱི་, མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་ན། ཐཱ ཧུ ལྐ དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ ད་པའམ། མི་སྦྲོ་བ་སྤྲོས་པར་བགྱིད་པར་ ་འགྱུར་ལགས་གྲང་།། ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་ 


རེ 
ོོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ ༣ 6 -86:ྦ-6: 088 8 (| 1 £ 8020752785177527#2) ཏོབ པོ་་་བོ་ ¥ 1#9515705-#02#927952702#7722#992#22852#702#92381;3#7292592#29-2#252720#632823722700#93#93#1;13723317982870272531859# ལོ་བ 18་།931227#22898 


=) (༤༥) (༦༥) (༤༥) (༦༠) ༤༥) (༥) (༥༥) (༥༤༠) 1༨༠) (༤༤) 


༦] 


༣༣3 





འོ བ་ས ༨༦ ༧ འདྲས བོཾ ཅིའི རའོ པབྱིངས་ལ་ནི། ་ པོ པཾ ཧོ ཨོ བབ ་ ངོའ ྣ ཾ 
རླམ ་ལས་གུད་ ི་ དག ྡ། ས་དུ་ཞན། ་དབྱིངས་སོ། ཟོ ཛ་པ རིར ་སོ། ཌ་ གྲགས ་ཀྱི་དབྱིངས་ རཾ ་ལགས། ཐེ 


བ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ཚོར་བ་ ཀྱང་ནེབཀྱི་དངྱེ བྱིངས་སོ། ་ ངས་ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བའོ། ས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས ས་ 
༩འའང་ོསང་ ༽ རྦེད བཆ་ལ་ ༈ །ཆོས་ཤུ་དབིངསཅད ¡ཀའ རྐྱ་ཆ་ས་འ བོལ པ། 


ཏཱ ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ འདུ་ཤེས་ཉིད་ཀང་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་སོ། ། འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལ ས། འདུ་བྱེད་ 
°¡, ལསནུད་ཞའངཆས་ིདིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ༥ ཁོ་བོ ཆོས བྱིངས་ཉིད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་དོ། པབ ཀརཿ ་ཤེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་མ་ལགས། 
ཌཱ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ ད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་ད སྨ རྨར རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱི: ངས་སོ། >= ཧད མར་ཤེས འོ། །མིག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཏཱཾ དབྱིངས་མ འགྲས། ཡཿ 6 ཡིག འཆམ་ཆ་ཤིས། ༼ཅིཊ། ཉིད་ཁུང་འོསཁི་ད་ཅིངས་པི། ཤཱ དབྱངས ཉིད་ཀྱང་ ཡིག་ག རྨག ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། རྣ་ 


5 
- 
ཏེ་ཏེ 2728 5277 5276--#བ13#བ 281: ༥༦ ༥༥ 





ཙཀ ་བེས་སི་པེསི འི་མཛ མིའི ཇི སི་ལི་ཟིམིིསི་ི་འལིས རལ རོ རས་་་སསས་་་ས་་་་་་ྲ་་ི་་་་་སྲ་ྲསཨྲིྲེིངྲིིི + ཨར2#ང53 ཀར :=#52#®༤572 
_ བ་ལས་གུད་ འང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། རྣ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེ ་„ཀྱང་རྣ་བའོ། །སྣའང་ཆོ་ ་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། སྣ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ 

དབྱིངས་མ་མ ། ྣ་དཀུངཆསཀྱ་དབངས་སོ། -- །ལྕེའང་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་མ་ལགས ལྕེ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ཉིད་ཀྱང 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ལྕེའོ། །ལུས་ཀྱང་ 'ཀྱི་ད ངས་མ་ལགས། £ ངས་མ་མཆིས་ ། ལུས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ། 'ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ལུས་སོ། །ཡིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། ཡིད་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ཡིད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་དོ། ། 


རར ་ གཟུགས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་ད དད ་ གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། 
ཆོས་ཀྱི་ ཚད 


དབྱིངས་མ་ལགས། སྒྲ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། སྒྲ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་ཉིད་ཀྱང་སྒྲའོ། །དྲེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། དྲི་ལས་ 
གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མ ས་ཏེ། ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ ་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་དྲིའོ། ། - རོ་ལས་ཞུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མ ཆོ བྷ 
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༤ ཌིདཀྱང་ལི་ ཀ་བད ༩ རི ཤྲ ཀྱང་ལྕེའི་ ལས ངོ ཧོ མ་པར བོ རོ ཧིཿ དབིངས་མ་༩ ཐའ ཙི རྣམ་པར་ཤེས་པ ཟོ འང་ ༈ 
བུ ཟོ ¬ ¡ ཀི ཤི རི་འ ་ཀྱི་དབྱིངས་ ལོ ཟླ རན ཧ་ ་ཀྱང་ལུས་ ལོ་ག ་( །ཡི ༣ ར་བ་མ ་ཆོས་ ་ 


, 

ཁཿ མ་ལགས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ནའང་ བྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་སོ ཆོར་ཀྱེ བྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
- པའོ། ། གུགི་འུངས་ཏེ་ འདས་ཏེ རི ་ ྐུད་གའང་ཚོ འིད མིག་གི་ རས བླ ་ གལ རཿ; སུ རབ ཟེ ' 
ཏཾ 
ཏཱ 
$ 
¦ 


ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ངས་མ་ལགས། ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ 
= རྱ སྣའི་འདུས་ཏེ ཿ 


བྱིངས་ཉིད་ ཀུང་མིག ་གི་ | ་པའོ། ཟའ ་བའི་ འདུས་ཏེ་ ཏེ་རེག ་པའང་ རོ ྐ 
ཧུག ཀོ སྦེ་ར པའང་ ད་ 


། ོ ས་ཏེ་རེག་པ པཔ ངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་ཉི རེ འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། ་ ས་ཏེ་རེག་པའང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲེ ཁ་ ་བའིའས་ཏ་རག་ཅི རཿ ་མ་ :ཿ ལོ ཏེ་ ཟི ་པ་ཉིད་ 0 ་ ་དབྱིངས་སོ། ༩ ་ ་ཀྱི་ ་ ཤཿ རྐག ༦ ཉེ 


{8 
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ྱ་དབྱིངས་མ མ་ལགས ལེའི རེག་པ་ལས་ གྲ་ཤོ ཝུ རིར མ ལྕེའི ས་ཏེ་རེག་པ གས་འཚ ལོའོ ཡོས་ དྷ 
དསཉིད་ ༤༨ མ་ལོ །ལུས་ ཅོ གོ ་་ ཆའ རོ ་ལས་ ལོ རེ ས་འ རཾ ྷ 

ཟི ་པ་ཉིད་ བོར དབྱིངས་སོ། ༧ ཀྱི་ ནུས་ཏེ ཉིད་ཀྱང་ལུས་ = × ཏེ རེག་པའོ། །ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ་རེག་ པའང་ཆོས་ ཀི་དབྱིངས་ ་མ་ལགས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ཤི ལས་ 
ད་ནའང་ཆོས་ དད ་ ་མ་མཆིས་ཏེ། པཿ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཁུ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ ཉི འུ་ བའོ། །ཡིག་ འའ ག་པའ རྐྱེན 

པཾ ༠༠65 ༡འཀིངཝ་མྭ་འ ་བ། ས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ག་ལ ་་་་ ལྷ སཏི་རེག་ལ ར་བཤད 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ ཀྱི་ད ངས་ཉིད་ ་ 5 པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །རྣ་བའི ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན གིལ ངས་མ་ལགས། ཀྐ 
༔ འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་ པཿ ་ ་ལར་ ས་གུད་ ་ནའང་ཆོས ཀྱི་ད འམང་ང ཡོན རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག་ ༨ ་ཚོར་བ་ཉིད་ ༠༠ ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ོལ་ ྱི་དབྱིངསཉི ་ཉིད་ ཏུ 
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ཧེ གུད་ ༢ ལབ . 
ས་ཚོར་བའོ། །ལྩེའི་ ས་ ]; 


22 ± 


འར ་ །སྣའི འདུས འི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། སྣའི་ 

སྣའི་ འདུས་ཏེ་ ག་པ འི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉི ད་ ཀྱང་ཆོཿ ང་ ཀྱི་དབྱིངས་སོ ། །ཆོ: ང་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉཾ ད་ ཀྱང་སྣ འི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 

་ཚེར་བའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། འ་འ 

ངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་ཆོས་ ་དབྱིངས་མ་ལགས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


5#52#55#52#52255 
་ 


བྱི 
་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་གྱི་དབྱིངས་སོ 
ཀི སྒ ཏེ དརདཾེཾེིེཾིཾིཾ་་ ནིས ་ 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 


ཉིད་ཀྱང་ཡི ག་པ 


༨༨: .:༨༢:) (༨༠) 1༨༢) (༨༧) (༦) 


ཚས མའཅེ་འགས་ཏར་པའསིམཆོང་བཅིའ་ཀརཆརཉིིང་ཇེ། ཚོང ་སཉདབངམད་་ 


་ོ་ངོ་ཆོང་ཆོ་ངོ་ཆོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཆོ་འོ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་། 


པ་ 


བྱིང 





༧ 
༠༦) (“༤ ^“) (༤༠) (༤) (༤8) (༤༥) 18) (༦) (^) (༤༢) 1“) (༨༠) ` 


༄༅། བའོ། །སའི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། སའི་ཁམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། སའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ས ་ཁམས་སོ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། ཆུའི་ཁམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ཆུའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཆུའི་ཁམས་སོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། མེའི་ཁམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། མེ ་ཁམས་ཉིད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་མེའི་ཁམས་སོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། རླུང་གི་ཁམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་ཉིད་ 


༧༧༤ (༤༢༡ འབྱང་ འམལ་པོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། ཀཀ 
་ཱ ཉི སྲ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ 





ཉིད་ཀྱང་མ་རིག་པའོ། །་ཐིད་ཀྱཇོས་པ བསམ་འཐག འདུ་བྱེད་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ༩ རའ 
ཀུང་འདུ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉི ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་མིང་དང་གཟུགས་སོ། ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ 
་མཆད་དུག་ཉད་ཀངཆས་ཀི་དབིངསཔ། ་།ྷྷྫྷྲཀྣྦཀ ་་ ༢ ༤ ༣༢༣༦ ཐང་ལ - 
ག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་རེག་པའོ། །ཚོར་བའང་ ་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། གྲག ཀྦྣྦོཾྣཾྣཾྣ་་ ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ ཁུ 


“= = & 8 6 8 - 766 0/809186205 79 516277505765075155158270 2076 272 1¥62བ༈ 2 22#1;1:272767052670261250226©00809263227606052676806 2 6 2 © 0269ི6 9982-96-60; ི6 66 ི-(-60-ོྙ་ཉམ 60 8 260 ི- 6:20 -  (--༥-- ༥ ༥༥: ༥༥ -༥-- 


ཁཿ ཀྱི་དབྱིངས་ཉེ ཐྫིེེི །ནྲེྲིེིེིེཾིེཾེཾཾ ཟུགས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མ ས་ཏེ། མིང་དང་གཟུ, ས་ཉིད་ 
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༄༅། ཆོས་ཀྱི་ད ང ༦ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེ ”ཀྱང་ཚོར་བའོ། = ༢༨༩ མ་ལགས། བད་བ་ལ ཀེར ཁོས་བརེས་། སྲེད་ ངཱ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དྭཿ ངས་ཉིད་ཀྱང་སྲེད་པའོ། །ལེན་པའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། ལེན་པ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ལེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ལེན་པའོ། ༡ ༠ངས་འམར་འགས། ད་པ་ལས་གུ་ ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཌཱ ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ཁོབ་ཁྱིད འབ རིས སྱ་བའང་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། ་བ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཆི ས་བསྔའིས། །སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ། 
' ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བའོ། །རྒ་ འང་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་མ་ལགས། 9 ་ ་ཤི་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ཆོསྱ་ཀྱི་དཔིངས 

་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ རར ལཿ ན་པའི་ཕ ལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་ 















` ཉིེད་ཀྱང་རྒ་ཤིའོ། ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས ་པ 
- ཆོས ཤའུ །ུ །ཆོས་ཀྱི་ད ༣༢མམ༠༥༦ས མས ཕའ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ 
གག ¬ 0 ཟེ ་ : ང་ཡོ ཏཱཾ །ཆོས་ 
ྱིདངས་ཉིད་ཀྱང་བཟད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ངི ན་པའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། བརྩོན་ ྭཀི་ཕལྭ་ཏུའིན་པ་ལས་ཞུད་ནཔང་ཆོས་ཀྱེ་དངས་ 
མ་མཆིས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ༥ ལོ་མང་་ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་ཀྱང་བསམ་ ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཟརེཾེཾེིེིེ ་པའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ ད་ རཾ 
ཏེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། = = ༡ 3 །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ ་དབྱིངས་མ་ལགས། ནང་སྟོང་པ་ 


: 2 
2:ཉོ (6292 སྟ ས་སོ་སོ་ལ 2728 #9#་ཆོང་རོའ་1(ོ་་་་(་བ་རོ་་ རོ་བ རོ་ོ་སོ་་རོ་ར་ལོ་་རོ་་(ོ་(་་མོ་བ་མོ་་ོ་བ་(ོང་(ོར་ཆོ་རོ་ཆོ་་རོང་ཆོ་་ཚ་་་(ོ་་ཚོར་ཆ་བ་ོང་ཁོ་ཚོབ་ོང་ཆོང་ཆོང་།་་ཚོར་རོར་མོར་ོང་ཆོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཆོར་རོང་ཐོལ་ཐོ་་ཐོར་ོང་ཐོ་་ཆོང་ཐོ་ང་ཁོང་བབ་མར་ཚར་ 
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ཧཿ 
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ནའང་ཆོས་ཀྱི་ ངོ ག་ ཁི ཁ་ ་པ་ཉི ཌུ ོ་ར་ བོའོ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ནང་སྙོང ང་པ་ཉི ཉིད་ད ཕྱི་སྟོཿ པ་ ཐེ 
བལ) ལོ = ཚི ཏེ ཞུད ང་པ ིདཏད་ཀངཆསཀ་དཔིངས་མོ། ། ༨༢༨ ༢ ཐི དདོ། 
་ནང་སྟོང་པ་ཉིད ད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱི ངས་མ་མཆིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མ ཊ་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྟོཿ ༡ ༣༠༦ ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ 
་ཀྱང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུ ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་མ་མཆིས་ཏེ། སང་བ ཉིད་སང་བ་ཏིད་ 
དྲ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་ད ཇོ ་སྟོང་པ་ ༽ ༣ . །ཆེན་པོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་མ་ལགས། ཆེན་པོ་སྟོཿ ངང ཉིདའས་ུད་གའཆོསཊ ངཱ 
བྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ + །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ་⁄ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་མ་ལགས། རཾ 
ར་ཊཀྟེང་ཝ  ་ དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ། དོན ་དམཔ་སྟོངཔ་ཉདཉིད་ ཁྱའ་ཆོཁྱི་དྲ ངས་ལོ། རོལ དྲིམ་ཏིནྲ་ཀ་ ནཧཱརྦ་ཁ་ཚལ་ ཉ་ཧཾཿ འདུས་བྱས རྨ 


ར་འ 


ཉཱ 
སམ 





སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉི རར འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ས་ཀྱི་ད ངས་མ་ལགས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ དཾ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ 


༨ 


ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། སགྣྨསྣྣྣ་་ །ཐོག་མ་ 
དང་ཐུ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མ ས་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། །དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལ ས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ 
¡ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། དོར་བ་མེད་པ་ ༦༤༦༤ ཕིས རེེེྲེྲིེིཛིིི །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


བྷ 
ལ་པར་བ ལམ་འ འམ་འ ༢༡1 ¥ 222? ཏོ ཀ་བྷོ་ཊཏཱ་22¥2¥(5བ527(༡¥# [271 ༡བ'177522702272 0 ? (2227; 276 2267276276 2 ?#(276 2262; 2 6 20226 2262 6 2928 ིབ 8; 260 821 ླ-¥ =; 2; 2180 -ད6( -;¢(  ;©6 ¢ -(-8-6(-6(-(-;6- 8 ོ་ོ་ཐོ་ཀོ་ོ་ཁོང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐི་བོཁྲོར་ཅ 





























































སག འལལལལ་ངེིེིིྣིྣླིླིླིླི༼༼ར ཟོ ཌོ་ལར ་ ཐཾ དཱ ད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་དོ། ས་ཐམས་ཅད ཆབ ད་ལས་ གའ ཆོམཔས་ཅད་སོརལོ ཡག ད་ ཆོམ གས་ཅིང ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་བ ལོ་ག གི་མཚན་ཉིད་ངཔ་ཉདཐུངཆསངསམ་ལགབ། = 

3 དསློང་ལ། དགོསག་གགང་གྲཡེ་བའ་མཆིལ་ད། ང་གི་མཆོད དོང་བོད་ཁང་པོ། ཀྲ་ལྔ་སོ། སླ་བ ད་ལོང འོད་ལོ 
ཿ དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་མ་མཆིས་ཏེ། མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་སོ། ། 
ཆོས་ ་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ འང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ 







མཆིས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས 
ཐོ་མ་སི 
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རྣ༦༦:ླིླྲླྲྷྲེྲེྲེི ངོ་བོ་ཉིད ་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། དངོས་པོ་མེད་ 












= ༢ `` ༨ འ ~ ྩ ༢-འ༨ 
གག  ྲྲཤྲྲྲེེྲོསརིསིཾིེཾརེརལརལེཾེྲེི་ 
༢༤༢ 65 (ཏུ 8 :5དདོབ་ཤེབ བཏད་སོང་བ་ཉདུ་དོ 5 ཿཏུཀྱ་ཏཱ་ཧཱཧུུྲཾཾཊ་ འ་ཐཱཀཱམ། ནཿ 
བའའ༢ ཛ་ཛ རའརཔཚོེོྲཤེཾཾཾི་ཾི་ཾིིྨིྨིྨིྨིྣོྤཀངརསྣས 
སྲི ོྲིིག སྣ ཌཀཌྣཀཀྣསྣེལ་་་་ 
གར ངཿ ཁང འརི ལོ ྲས་་ དབང་པོ་མས་ལས་གུད་གཟང་ཆིས་ ་ད སྨབ 


རེ 
ཏི 
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ྭ མེད་པ་རྣམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ་ེ ནད་མིད་ཁ་ཤིད་ཧང་ངོས་ཅིདའིངག་མོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་ མས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ ྣ 

སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 

པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ ། | ཧྱ རཟ་ མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། 
རོ 





མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་ ངས་མ་མཆིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ། །མཐར་ 
མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་མ་ལགས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ: ་པ་རྣམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་འཛུ: ་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལས་གུད་ནའང་ 


ཁོོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁྲོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲོ་ོ ^: (ཉི) (༨༡༢) (༦༠༥) (༩༥) (༨༥) (༨༠) ༦༥; (༠༥) ` 


8: 2 # ༣༦༣2: ི-3&= 999 # 2286 





༡༨ ༤༤༨༢༤༢༤༢༢༤༢༥༤༢༢༠༢༢༤༢༤༤པ 


135558653555355526525385512©526©5228©52552=55#88 


ོེ 


༼ 


། སརར་་ ་འཅོས་ ཧཱ རེ གར གྲོ ཤས ་ ལ་སྟངབ ཉིད་ད ང་། མཚན་ཟ ་མ །་མེད་པ་ཿ ་དང་། སྨོན་ ་པ པ་མེད་ པ་ཉི བོ་ལ ཀྱི་དབྱིངས་ སོ། །ཆོས་ཀྱི་ དྡ 

དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་རྣམས་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ཟུད ༡༩ ་། སྨོན ་པ་མེད་པའོ། རཱ བར ན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ ༨ ་དབྱིངས་མ་ལགས། མངོན་པར་ 

ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ གུ ནའང་ཆོས་ཀྱི་ སོང་པ ཏེ ན་ ཧ་ཨ་ཡིད་པ་དང་། ་པ་ཉིད་ དེམ ཀྱི་དབྱིངས་ །ཆོས་ ཀྱི་ དིས ་ཉིད་ ཀྱང་མངོ: ་པར་ཤེས་པ ་རྣམས་སོ། སོ། ། ཆས 
ཆོལ དབྱིངས་ མ་ལགས། ཏིང་ངེ་ རྨ ར་ར ་རྣམས་ལས་ཐུད་ ནའང་ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་ཿ མཱ ་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ ་དབྱིངས་ སོ། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིང 


; 4 བ མས་ཀྱང་ 
ཙཾ ཉིད་ ༥ ་ ་ུམས་ ལོ །གཟུངས་ཀི་ཧ རྣམས་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལས་གུད་ ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཉི ཉིད 
།དེ་བཞིན་གི ་ ངཿ 


¡ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི བྱིངས་ བྱིངས་ཉིད་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སོ། བས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། དེ་བ ས་པའི་ 1 
] ཐབ ཐའ རྣམས་ལས་གུདཤ ་ཤུད་ ནའང་ཆོས་༔ ཉི་ ངས་མ་ མཆ ཆིས་ ཧེ དཾ གཤེགས་པའི ་པའི བས ནན ཀྱང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི དབངས སོ། རམ ཀྱི དངོངསཉ ཇེ ཀྱངདེ ལ་ཤི ་ ལྐོའོག་ ངཱ 








། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། རབ  །ཀ མི་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སོ། འ་འ ས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ཆ་ད ད་ལ །བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མ་ལགས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ ་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའོ། །སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་ འང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ ད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་སྟིང་ ་ཆེན་ 
པོའོ་། ཁིང ོ ་ ངས་མ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ། ་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 


༡1༠༠: “༥ (༥༠ ༥༠ ༥༤༥ ༤༥ ༥༤༥ (༥༥ ༥༨ ༥༥ ༥༥ (༥༤ ༥༤༤ (༥༥ ༤༥ (༠༥༤ (༥ (༤༦ (༠: (༤༥ (༤༠ (༠༨: ༨༤༥) (༩༤༥ (༥༠ ༤༤ ༤༠༤ ༥༨༤ (༥༨༥ ༤ ༤༤ ༥༥༥༤ ༥༠ (༥༥ ༠༥༥ (༥༥ ༠༤ ༥ (༥ ༥༠ ༥༠༤ ༥༥ ༩༤༥ (༠༥ ༥༥ ༤༠ ༠༥ (༥༠ (༤༥) ༥ (༤༥ (༥༥ ༠༥ ༠༥ (༤ ༥༤༠ ༥༤༤ ༥༤༥ ༥༥ ༥ ༥༤༠༥ ༥༤༠ (༠༥ (༥༠༥ ༥༥ ༥༥ ༠༥ (༥༦༡ ༥༥ (༥༥ ༠༠ ༠༥ (༠༥ ༥༤༥) ༥༥ ༥༥ ༠༥ 





(©ཿོོཿབོ་ོ་་ཊོ་་ོ་་བ་ྫོ་་ཐོ་་ཊོ་་ོ་་ཊོཿ་མཿ8 
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ཏྱ 


༄། །པའི་འབྲས་བུ་ལས་ ད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། སཾིེཾིེི =÷ ་ཾ 






ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ་འབྲས་བུའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། ལན་ ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ ་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ལན 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །ཕྱིར་ ་འོང་བའི་འབྲས་ཐུའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ 
_ 4 ལགས།; ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་གུ་ གང་ཆྡོས་ཀྱི་ད་ ངས་མ་མཆིས་ཏེ། ིའ་ཁའ་བས་བཅོའ་བའཆོབ་དྲི་ལ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
_ ༡ བའི་འབྲས་བུའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ དས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ༨ 
` སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། རང་བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མ ས་ཏེ། རང་བྱང་ཆུབ་ 
' ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ 


4་ཐོ་ཀོབ་སིྱོབ་ཟློ་ཏབ་སོ་ྫོ་་ོ་ང་བྫོ་་ྫོ་ཀྱབ་རྗོ22་མོ་རྔ2་ེ22།ོ་ེ།93ྗརོ་༢ྗོ་བབ©ར་=་རང༔9བར29821972 ཆེར 2#'22315286289ཉོ2352#93#62#22822#227928697892282#228228022822822#6627#;22#;217922#225626229622;122#122;5227277226522#2622;652265 26) ¥©; ¥ 8880 -2 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སློ ཤི 
དྱིངས་ཉིད་ ཧཾ ཛཱ མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སུ ་དུ་སྨྲས་པ དེ་བཞུནནོ། ཉཱ དག ། 
ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སོ། །ཆོས་ དབྱིངས ཉིད་ཀྱང་ གཟུགས་སོ། །ཚོར་བ་ཉི ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བའོ། འོ། །འདུ་ཤེས་ ་ཀྱང་ 

¦ སོ། །ཅཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ ཆ་པ ཁྱད རར ཀུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ ཀྱང་འདུ་བྱེད་དོ། རུ ལ་བ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ 
དད བྱངས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ པར་ཤེས་པའོ། ། ་ དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ ྱིདབྱིངས་ཉ ཉིད་ སྫོ རྣ་བ་ཉིད་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ ཙཿ ག་ཉི་དཔྱིརག་ཉིད་ བགོ 
སྣ ཉིད་] = ཀྱི རྩའི སོ། །ཆོས་ ངི དབྱིངས་ཉིད་ ཀྱང་སྣའོ། ཁི ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 7༡ སཿ 


ཀྱི 
། 


25 དབེངས་ མ་མཆིས་ཏེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ ཉེད་ཀྱང་ཆ ཆོས་ ས་ཀྱི དབྱིངས རར ཆུ ས་ཀྱི་ དཔྱིངས་ཉི ཉིད་། ་ཀྱང་ལམ་ མ་ཧྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ ཉིད་དོ། །རྣམ་པ ་ཐམས་ ས་ཅད ་མཁྱེན་པ་ ཉིད་༔ དྲ་ཀུང་ ཱ 
ཤོ 





ཀི་དབྱིངས་ 


་ཀྱི་དབྱིངས་ཉི་ྱང་ེའོ། །ཝུཧྲཉིཾི 32 ཝབ ཏིང ལླ ཏུ 


༨༦ ༨༤༠) 1༤༥ (© 3560 5:53 02 5276 6005 0675700 5275 0/1520552075072 7272 7652 6 -27121:50050080606 0687 22 :5:78 8. 1 288 268 5 8 86 ཐྲོ་འ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་འོ་ཁོ་ བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཁོང་ཐོང་ཁོང་ཐོར་ཐོར་བ 





།དབྱིངས་ཉེད ཀྱང་ལུས་སོ། །ཡིད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དཔྱེངས་སོ། །ཆོས་ 8ཀྱི་དབྱིངསཉེ ཉིད་ཀུང་ཡེད་དོ། །གཟུགས་ཉིད་ཀྱང ཀྱང་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སོ། སྲཾ ཆོས་ཀྱི་ 
བིངས་ཉིད་ ཀྱང་གཟུགས་སོ། བ་ཉིད ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ ་ ཉིད་ཀྱང་སྒྲའོ `: རྩ ཐབ ཝ དས མམ མ་མཚ 2 རའ ¦ ཱ 
ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་སོ། ཉི ེ་་ ས་ཉིད་ ཀྱང་རོའོ། གཿ ད་ ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སོ། ། ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉི ་ཀྱུང་རེག་གོ ་གོ ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ སོ། {ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་ ཤེས་ གྲ ཉིད་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སོ། །ཆོས་ ཀྱི་ ་དཔྱིངས་ཉ ཉིད་ ཀྱང་མིག་གི་ རྣམ ༢ པའོ རྣ་བའི ་རྣམ པར་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 

ས་ ཀི་དཔིངས་ཉད་ཀྱངསྣའི་ མ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྕེའི་ 
རྣམ་པར་ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཉི ཉིད་ཀྱང་ སད རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ཤམ་པའ་ཤིས་བ་ཏིད་ ཀང་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས '་ཉིད་ 
རེབ་ ལུས་ཀྱི་རྣམ ཐབ པའོ། །ཡིད་ ཀྱི རྣམ ་པར་ཤེས་པ ་ཉིད་ ཀུང་ཆོས་ ཀྱ རན ་སོ། །ཆོས་ ཆད ་ད ངསཉིད་ཀང་ཡདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས ་པའོ། །མིག གཾ འེ ཏེ་རེག་པ་ ཉིད་ ཁྱང་ ཁུ 
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ཉིད་ ཀྱང་ཆོས་སོ། སོ། 
དབྱིངས་སོ། ཆོས [ག་ྲི་ན་པརག ལྷ ཀྱང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའོ། །སྣ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ འའ སོ། 





རོས་ཀྱི སྭ་ཀི་དིངས་སོ། །ནོས་ཀྱི ་དཔྱིངས་ེ ཉེད་ཀྱང་མིག གིའསཏ་རགཔའོ། པའོ། །རྣ །ྣ་བའེ་ འདུས་ཏེ་རེག་༔ ་པ པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ སོ། ཨཱ ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་རྣ ་བའི་༩ ས་ཏེ ཌ་རེག་པའོ། པའོ ། 

_སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་ ༦ ཆོས་ཀྱི་ད ིངསཉིད་ང་ྣི་་ཏེ་རག ་པའོ། ༨༡༠༥ ་ཉིད་ རོ ར་ར ཀྱང་ 

ག་པའོ། ཏ་ུསཏ ཏེརིག་པ་ཉིད་ཀང་ཆས་ཀྱ་ད ངས་ 

༡. ད་པ དུ བི ནིག 
་རེག་པའི་རྐྱེ 


ས་ཏ ་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་ ༢༥༤ ༢༩ ༣ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཁིག 


ཀ་དང 5 གྲས ་པའོ། །མིག་ ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 

།རྣ་ཿ ་བའི་འདུས་ཏེ་ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉི ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་ད = ས་ཚོར་བའོ། ཆུ 
རེ ས་རབ ྱཏ་ཆྲ་ི་ད་ མེ ཆོས་ཀྱི་ད ཙུས གྲོ་ཁངྒ་ཀའ་ཡ་ཐ་ཏེ་རིག་ལ་ མས་ཅི ༈ མ་ལེ ིརྱན་གིས་ཚར་བ་ཉིདཀང་ཆས་ རི 
ཿཱུ དབྱངས་ཕོ ལོ །ཆོས་ ཀྱི་ད ང་ཉིདཀྱངལྕའིའུ ང་འ ས་ཏ མ་ པའི་རྐྱེན གིམ་ཚར་བའོ། ཤཾཊ་ཅི་འདུས་ཏི་རེ༔། པའི་ཉྱེན་༔ ཡིསཚ ར་བ ཉད འཁས ངཆསཉེ་དབྱངས ་བོ། ཆོས ཀྱ་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ པཱ 





ཀཀ ལྲལ་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེབ སྲ ་གྱིས་ཚོར་བའོ། །ཡིད་ཀྱཾ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ཀྱང་ཡེད་ཀྱ་ 
་ ཏེ ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ =: ་་འས་ཏ་ ཁམས་ཉི ་ཉིད་ ་ ་ཀྱི་ ་ པུ 3 དོ ་སའི་ ་ ) 9 'ཉིད་ ཀྱང་ཆོཔ་ཀྱཾ མི་མ པོ། ཡོ ར 
ངྲས་ ཤིན་ ཀྱང་ཆུའི་ཁམས་སོ། །མེའི་ཁམས་ཉིད་ ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རླ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉི ོ་ ཀྱང་མེའི་ཁམས་སོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 


བྱིངས་ཉིད་ཀྱང་རླུང་ཁམས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། _ །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས་ སོ། མི བྱིངས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས ་པའི་ཁམས ་སོ། །མ ་རིག་ པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས ་ཉིད་ཀྱང་མ ་རིག ་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཉིད་ ཀྱང་ཆོས་ ; 
ཿཱ ཆར དའ སོ། །ཆོས་ ་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་དོ། །རྣམ ་ པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས ་སོ། ་ ཐོབ་ཆ དབྱིངས་ཉི ་ ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ ཡུད་ ཁར 
ཱ ཁང ཀྱ་དབྱཾ ངས་ པ་ལོ །ཆོས་ ཀི་དབྱིངས་ཉིད་ ༨ ༨༨༥ ༦༧ ། །སེ་མཆེད་དྲུག་ཉ ་ཉིད་ ་ ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ དབྱིངས་ཉིད་ ཀྱང་སྒེ་མཆེད་དྲུག་གོ །ལེག་བཏོད་ ཿ 
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| ༼ ཀྱབ དབྱིངས་སོ། སོ ཧྩ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཉ ཉིད་ ཀྲོ ང་རེག ཀ་པའོ། ། ཚོར ཚོར་བཉིད་ ེསང་ ཆོས་ནི ་དབྱངས་སོ། སོ། ། ཆོས་ཅི དབྱིངས་ཉེད་ ཀྱང་ཚོར་ བའོ། ། སྲེད སེད་པ་ཉིད་ཀྱ ཐང་ག དབྱིངས་ སོ། །ཿ །ཆོས་ ོ 
ཛྲ ཀྱི་དཔྱིངས་ཉི ཉིད་ཀུ མཉའ པའོ། ་ ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉི ཉིད་། ཀྱང་ལེན་པའོ། །སྲིད་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སོ། །ཆོས་ ན་ད ཀྱང་སྲིད་ པའོ། ། ; 
སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ ་དབྱིངས་ཉིད་ ངོས་བ །རྒ་ཤི་ཉིད་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ད བྱིངས་སོ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉ ་ཀྱང་རྒ་ཤིའོ། ། ནཱ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 


བིམ སྭའི་ཧྲཿརསད་ཆུར་བིནཱ་ ཚོལ ན་པའོ། ( 5 ར སུ ཧུ ངས་སོ། །ཆོས་ཀྱ་ དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ གྭ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་བཟོ། ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང 
ཟི ཆོས་ ཌ རས སོ ཆོས་ར ་དབྱིངས་ཉི ༢ འའ བརྩོན. ་འགྲུས་ ཕ་ར ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཐོ ཏཱ ཉིད་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཉིད་ ལྭ རར ་ཀྱི་ ཕྱིབ ; ཙུ་ལགས་ཧི ི་དབངཔ་ ིད་ ལའུ དྷ 
¡ ། གཏན་ གྱི ཕ = ཨོ ་ ཙ ཤིལ རབ ཉིལ ་རོལ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ང རོ དིན ཀྱང་ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལོ - [ཆོས དྲུ་ཡིངས ཉད ཏྱ རབ་ བ་ཀྱི ཕ སམ ཏུ་ཕྱིན་ པའོ ཏབ ཊ རྱ: 55 ྦ ¦ 





། །དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱེདབྱངས་ཉེད་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ ཉད་ད། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ནང་ 
ཡཨཡ་ ད་ ཉིདཀྱངཆོསཀི དབིངས་སོ། ཚསཀ་དབིངས་ཉིད་ཀངཕི་ཤང་སོང་ པ་ཉིད་དོ སྟུང་བ་ཏ བྱ ཆས ཡཿ །་ ིངསཉིདཀ་སོངཔ་ཉིད 
སྟོང་པ ད་དོ། ཆེན་པོ་ ཉིད་དོ དབངོ །ཆོས་ ་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ ུ ད་དུ ཝེམ ༥༧ ་དབྱིངས་སོ། རས 
འི :ང ང་པ་ཉིད་ དོ །འདུས་བྱས་སྟོ' སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ད བཅའ ཆོས་ཀྱི ཅས ྲ་ཤང་འྟུ། ས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། བཛ ལཿ ང་པ་ཉིད་ 
 “ ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་ད ངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ད བིངས ཉད་ ཀྱང་མཐའ་ 
ཌཱ ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ། གས་ག ང་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ། ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ' ་ི། །།དུཝ་མེད ་པ་ ;÷ 
_ ༧ སྟོང་བ་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སཾ། །ཆོས་ཀྱི་ད ིངས་ཉིདཀྱངདརབ་མདཔ་སྟོངབཉིད་དོ། །ང་བཤན་རོངཔ་ཉདཉད་ཀང་ཆསཀདབིངསསོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་རང་ 


ངས་ཉིད་ཀྱང་ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ ཧིད་དོ། ། །མཐའ་ལས་འ ས་པ་ཚ ་ཉིད་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ སོ། ཆོས 
པང 'དབྱིང 
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། །ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ས་སོ། །འཕགས་པའི་ལ ག་ཁ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པ ་བདེན་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། རྦ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ ་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ་ ་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 


ཿ 8 555555551 1 
* ༡༩ ༡༩༤ * ༢“ ༡༩༽། * 2༥¶ *'ཤ ¶ “ཧཱ ", + 


ཿ དྲད ་ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ ་དབྱིངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 


¦ རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
_ ཡ དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ། མངན་པར་ཤེས་་ཉིད་ཀྱངཆསཀྱིད 


ཧི 
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་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་སོ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ རྭ ར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དབངས་སོ། ཆས་ཀྱི་དབྱངས་ཉདཀྱང་མངོནཔ་ཤེས་པ་རྣམསསོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་ 
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ལཱ ཉད་ཁང་ལཕྱསི་ནཔ། རཾ ཏོང ཁ་རོ ཛྲ - ྨ་ ཁྲ 
རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ ལ་ལ་བ སྐལ ཏཱ 


ན་མིད་བ་ཡང་དུག 


མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ལ་རོལ་ཙུ་ཤིན་ལསྤྱུད་པའེ་ཆེཆོས་ལཱཾ་དབྱིངས་ལ་མ་ག ་ 
༣༡༤༣ ས༧༤ ༧༤༣ ནོམ ༡༦ ་ ། 

:: ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཿ རས་མ ླ་ྒ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཉུ འདནི། ཚར་པ་ཞེས་བའོ། །འདིནི། ་བུའོ། །འདེ་ནི། འདུ་བྱེད་ 
] དེ་བ སྣ་ཞས་ཏྱའོ། འདེན བིས དེ 


ར་བྱང་ཆུབ་ ༡ རིར ལ་༩ ་ 


ལའ ཡིན་པས 
,གིད་པ་མཆིད་ཀིའ ས་ཆོས་ ཏེ ས་ 
ས་བྱའོ། ངི ནི། ཞྒམ་བ་ལཧ ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ནི། ་་ ` ནི 
། ༈” ༢ བུམ་གེསྔཿ་གྱ །རདདི། ལིད་ཅིགྱ་བའི། ༈འདི་དེ། གནུནས་གེས་བུའོ། །འདི་དི། ལུགས ། 


ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 





8 ི86ི- 86 6 8626-;(0ི 86 ཛ_;6;60206/#6-78 28 278 2#8ཉ6 # ° ཚེ་བ བ་པོ བ་བོ བོ་བ བོ་པ ༡ བོར 2 པོང བོ་༩་་་རོ་་་རོ་་ཀམོ་བ་་མིང་མོང་1 


བྲ ཟོ ་ ཅོོ མཱ ོ ཁོ ཙཾ རཿ བོ གྲ ཊཱ ོད ོད རོ རོཀ ཉིབ འོད 
ཀཀ ་ རྩ 
` ཧིའི འདི བགང ག་ 


། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས 'བྱའོ། འདི་ ཡུད ཅོ ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
འཐུསཏེརེགཔ་ཞེས་བའྲོ། །འ བཱ པི ཡཾ འདི་ནི  །་ཏར་པཞིསཅུ། །འདི་ནི། ལྕེ འདས་ཏེ ག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བྱའོ། །འདི་ ནི། བྱའོ། །འདི་ ཞུས་ཏེརེག = -::: : འི 

བའི་ཆ ཐུས་བའུདས་ཏ ལས །འདི་ ས་ཏེ་རེག་པ ` ་ ནི། ཊིའི ་པ ཟི. བར ༧ དཱ 

¦ རར ་བྱའོ། ལི སླ ° ་རེག་པ =» །དཅོ། ལ་ 'བྱའོ། །འདི་ནི། དྲུ བྱའོ། ཁུ 
_ མེའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དི། རླུང་གི ཁམསས་ཅ་ །འདི་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི། རྣམ ས་ད ཐཿ ༢6༢ ཟྒ་་ཞིཀུ་ བའོ། ་ བྷ 





ཐོ ྲད་ ས་དམ ཐས་ བུང་བ ་ཡོ་ྲ་ -„ དགག སུབ ་ `± རྒ ོད 


འདི་ནི། ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །འ སུ བྱའོ། །འདི་ནི། ལེན་པ ལེ བྱའོ། །འ 
ག་འ དི ཟད་པ ནཱ  ་ ཞསང དྲ ཀབ ཕེསལ་ ་པ པརོལ་ཏུཾ ཏཱ 


ན། བརྩོན་འགྲུས་ 
་བྱའོ། དི་ནི ། བསུམ གཏན་གྱི་ཕ་རོལ ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། དྲི ངོ ད་ཅེས་བྱའོ། གས་ཨ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད 
༦ ས་བོ འདི་ནི། ཕྱི ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི། ཁོ ི་ ཤིས་བ པཔ ་ ོད །འད་ན། གོབསོར་་་ 

¦ འདི་ནི། འདུས་བས ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། འདི་ན། འདུས་མ་བས་ ་ ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། པ་ དི་ནི། ཐོ ་ ཟོ 
= ཉིད་ཊ ཅེལ ས་བའོ། ནི ཝས དངབ ཉདཅསངའ། འི ། ཚ་ཁ ཀྱོང་ ཉདཅེས བྱའོ འི ནི། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟ་པ་ཉིད་ སྭ་བུའོ། །ངི། ནི། འི ཆོའི ཉིན ཿ 


ཟླ 


༦ རྔ 













































རད དིིཾ།གྲགཀ  དེྲས 
ད་པའི ;ཿ །འ་དག་དི དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས ཞེས་བྱའོ། །འདི་ དག་ནི། ཡང་དག་པར ངུ་བྲ་ནམས་ ས་བྱའོ། །འ་དགཧུ། 2 
པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། འཕགས་ 


པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། ལུལ ར་ །འདེ་དག་ནི། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདི་ ག་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། ༢༨: # །འདི་དག་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ།_ །འདི་དག་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རམས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 


དི་དག་ ¡ 
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ཏཾ ཀོགས འོ ་དག་ཊེ སོ་སོ་ཡང་དག པཿ ་ནི། བྱམས་པ ལོ་ ཾ ང་ཆྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཛུ ཟྭ སངས་ འིབ རུམས་ཞེས་བྱའོ། །འ ་ནི། ཉི བ་ འི ༩ ་བྱའེ། འལ པ་ར ལེ བའོ དྲས རའ 
གག །འདི་ནི། དགྲ ༤ 8 ས་བྱའོ། ་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི། ལམ ཀྱི > པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ་ 
ད་པའི་མཆན ་བུ་མཁས་པ་ཞིག དེ ་ 
དྲ གྲྲ་ ང་བའི་གྲགས་ས། རྟའི་གཟུགས་སམ། བ་ཡང་གི་གཟུགས་མ། རྔ་མོ་དང་། ལུག་གི་གཟུགས་སམ། སྐྱེས་ “ˆ 
_ པ་དང་། བུད་ མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། ་གཟུགས་སམ། ༦ གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ` ན གའི་ར་བ་མདངས་དགའ་བའམ་ ཿ 
ཌི པམ ༣ རྔེའྲ་མདུངས་དཀའ་བའཊ། ནགས་ཚལ་མདངས་དགའ་བ་དག་མལ་ ང། དེ་དག་ཏུ་སྟན་དང་། དུར ལེཆ་ “ང་མང ཆང ལྟེ ༧ དཿ མཿ ; 


ོ་ །ཞེས་ ་ །འབ་འཐུར། འདིཉ་སེ། དཔེར་ན། སྒུ་མའི་མཁན་པོའམ། 



















རྣ ལོ ཛོ །དུམ། ཆེ་བ སྐ ཾ ར་ངོ ༢ ཉ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། ཚད་མེད་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། འབྲས་ ུཆ་བའི་ཝཱ་ནྣམསབ ལན་ཏམ། མི་ཆེ་ 582 གེ 
བའི་ལྟ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྟྭ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། 
༈ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ ད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། ན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ 





. 
རྱ 
༦ བསྟན་ཏམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ | 
དཱ པ་ལ་སྤྲོན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བཅོ ཐས ཌྔ ཁག ག་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ་ ་པ་དང་ བསམ་ག ན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིས་རབ་ རཱ 
ཿ ཀྱི་ཝ་རཾལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྣྲེ ད་པ་དང་། སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ ད་པ་དང་། ང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲ ད་པ་དང་། ཉོང་པ་ཉིད་རྟ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐཾ 


དཱི རཾ 
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ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གག ཚ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། + ཤི ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དྲ ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ ད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་ 
དང་། དབང་པོ་རྣམས་ལ་ ད་པ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 

བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ༢༤ 585 ས་དང་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ཡོངས་ 

སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་ 
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་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ སྱ 
ཀླ ་ླམཔ་ཡོས་ས་གས་པརཅདཔདང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པར་འཛུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ ྟ 
གིས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ །བམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ 

བ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། བྱམས་པ་ ཀ་ སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དེ་དག་བསྟན་ཏམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བ ན་ན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་བྱིས་པ ་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ 
་སྟམ་དུ་སེ ཀྱེ་མ་མི ས་པར་ ་ངོ་མཚར་ཆེའི། རེ་མཛེ་ 


ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྤུད་པར་དཀའ་བའེ་སྤུདཔ་སྤྲོད་པ་དང་། ད་མ ཐའ །ས་བརཁལ བཅིན འགུན། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཡོ: ངས་སུ་ 


ཱ མ ་པར་བསླབ་པ་ ས་དག་བྱེད། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ད ངང་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོའི་ 
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གཟུགས་དང་། རའི་གཟུགས་དང་། བལ་ལང་གི་གཟུགས་དང། རྔ་མོ་དང་། ལུག་གི་གཟུགས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོའི་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དང་། སོ དཀའ་ཐུབ ་ནགས་ཚལ་དང་། ༩ རེལ རེ རྫིང་བུ་མདངས་དགའ་བ་སྟོན་པ་དང་། ནགས་ཚལ་མདངས་ང གའ་བ་ 
གས་བཏིང་སྟེ མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། བཀླ བདྨྲ།ཿ ཟླ་གླུ་སྒ་རྟང་། སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་ ཏིང་ངེ་འཛུན་ 
ན་པ་དང་། གླ་དང་ ས་སྐྱེ་བོ ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ ག་ཚ ངས་སུ་ གཏོང་བ རི ཚུལ་ཁྲིམས་སླུ་ ང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། 

ས་རམ་ར་ཅེ་བ་དང། ཤི ས་རབ་སྐོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་འ དད ་ ད་ཅིང་། ཟླ་བ་དང བཅལ གས་སྟོན་པ་དང་ ཐུས མ་པ་དང ངེ་འཛ བུ 
¡ པ་དང ཁིས་བདནསཞང་ ཞིང་མཐོ་བའི་ གས་སྟོན་པ་དང་། རི་རབ་སྟོན་པ་དང་། ྒྱལ་ཆེན་བཞིལེརིས ་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། ཀས མཚེ་མའི་ལྷ་ མུ 
ཿ པོ རྣམས་སྟོན་ ་པ རོ 0 ལ28ཿ ལྡན་ གྱི་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པ ཆེ ཆཾ ¡ མེ ༤ = ཧཞི་ ་ལྟ་རྣམས་སྟོན རོ ད གཞན ལ་ འཐའིད་ ཀི་ལྟ ཞུལས་ །སྟོན་པ ་པ རའ མཾ ༡༨༨༦ ཤུ སྟོན་ང པ དུང ། 


སྙོན་པ་དང་། ལའ འཁོར་གྱི་སྟན་དང་། གཞི་རུམ་པ་སྣ་ 
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ཿ ༄༅། ། ས་ལྟ་ཉེ་ཕན་གྱི་ལྟ་རྣ ཚངས་པ ཀུ ་འཁོར་གྱི་ ལྷ་རྣ ར་ ་པ་དང་། ཚངས་ཆེན་ཊ ་ལྟ་རྣམས་ ན་པ་དང་། 


, ། སྣང་བའི་ལྟ་ར 
ཏཱ ཟི དང་། ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་སྟོ ང་ ཚད་མེད་སྣང་བའི་ལྟ་ མས་སྟོན་པ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ དྲ དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། ཆུང་དགེའི་ ༦ 
¦ ཡ་ "ལྷ × ད ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། ཆེ་བ ་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། ཆུང་ཆེའི་ལྟ་ མས་སྟོན་པ་དང་། ཚད་མེད་ པོ 


རྣམས་སྟོན་པ་དང་། ཚད་མེད་ད ། ནཿ ཡིན་ཆེ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ ན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། མི་ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། མྨིཿ དུང་བའི་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། ན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས ན་པ 
དང་། ཕུ ཨི མཆ འོག་ ན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། ཀེ འན་བཟདོ་ཡ,། ཡིད ་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ ད་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས སྟོན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
ར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རྣམས་སྟོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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ོ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས སེམས་དང་པོ་བསྐྱེང ད་པ ནས་ཊ ཉེ་བར་ བར་བཟུང་སྟེ་སྦྱི་ རེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་ལ་སྦོཿ ལ་སྤྱོད་པ་ད པ་དང་། ° རྨོལ ལོ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་ང པ་ལ་ རོ ད་ཿ ་པ ཚར ། རྩ ཏེ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དི 
ོན་བད།་ ངཿ ན་འགས་ཀྱལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྱོ་ ད་པདང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྒྱོ་ དད་པ་དང་། རར ན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱིསངཔཉདལ་སྤོདཔ་དང་ ཕི་ནང་རང་པཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ྟངཔ་ཉིད་སྙང་བཉིད་འ་བྱད་པ་དང་། ༢ དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སུད་ 


པ་དང་། དུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 5: ད་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དྲག ད་པ་དང་། མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད་པ་དང་། དངསཔོམད་པ་སྟང་བཉིད་ལ་སྤོད་པ་དང། རོ་ཉིདསྟང་བ་ཉད་ལ་པོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོ་ ད་པ་དང་། དྭན་པ་ ཱཾ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དབང་པོ་ནམས་ལསྤྱདཔ་དང། ༈ བསརྐམཁཱ་ཝྲ་ཧུནྲ་པ་ རུ 
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¡ ཌྷ ༄༅། །དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ་ལག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ ང་། བསམ་ ཱ 
ཌཱ ༢ གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འ ན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་འཚ ཚང་ཁ 
- ཟླ པ་དང་། ས་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ ་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ ས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ ང་། ས་བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ སྐྱོ ཡ་འབསྟན་གལ་ཏུང། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ བ་པ་དང་། མངོ ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ སྣ་རམ་པར་རྩེ་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ ངས་སུ་སྒི ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀཀ | ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་ 










དྡ ཤཱུ གཏོ དཀའ་བའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བསྣ་ནམས་ཡོངས་  སྒྲབ་པ་དང་། མི་ ཇིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ས་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ཐོ་བ བློ་སྲོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཁྲོ་ཁྲོ་བཁྲོ་ང་ཁྲོང་ཁོ་ང་ཁོང་ཁོང་ཐོ་་ཆོང་ོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་ཁོ་ཐོང་ཐོ་ར་ཐོ་ོ་ོང་ཐོ་ཁ་ཆོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་་ོ་་ཉོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཊ་མོ་ཌ་ཝོ༩་ཏོཏཿམོ6ཿམོ22མ2857ཉོ282286/ག6-ཉ62།6ཆེཚེ62ཚོངྔ་ཛཉྫ་ཤ62®67#62#27#6/8572#627629662#629ཿ2-2#123662#27862)2)2? 2)? 
























ཏྱ པ་ད མོར་ང སུ་སྒྲབ་པ་དང་། པ སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་ཆོས མམ འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོ: ཡོངས་སུ་ སྒྲབ་ཿ པཾ པ་དང་། ཧུམ༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་ ་པ་དང་། སྟིང: རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲ བ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 

ཛུ ཧུ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུའི་ ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སར བའ ངོ་མཚར་ ཆར་ཆེའོ། ཞེས་ངོ་མཚར་ ཆེར་ ཛོ ཇ་ མི་ཁྷབ་ བུ་མཁས་ཤེང་གསལ་ 
ལ་ཡིདརྡ་བ་དང་ལྡན་པ། དབྱོད་པ་དམ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། འདི་སྟམ་སྟེ ད་ས གང་ཐང་དམིགས་སུ་མེད་ན། དི [ད་ལ་ིས་བ་ ་འདི་དག ཛད 

བར་བྱེད་པ ་ནི། ངོ་མཚར་ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ། སོ། །སྟམ་སྟེ། སེམས་ཅན བདག་ནི ངོས་པོ བོ་མེད་ ་པ་ལ་དངོས་ པར་ཞུ ས་པའོ། །ཞེ ཞེས བྱ་བར་དེ ་དག ་གི་ཤེས་པ ་འབྱུང་ངོ་། །རབ་ 


ངས གུ གས་ པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། ཐབས་ 


མཁས་ མའ ལཿ ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ ཀྱང་སེམས་ཅན ་དུ་མེ་དམེགས། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའང་མི ་ ཏེ། བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ ་ཡིན། གཞན ་ཡང་སྦྱིན་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ ་ཡིན། སྦྱིན ་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན ་གང་སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་དེ་དག ་གི ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་ དགའ་བར་སྤྱོད་ པ་ ཡིན། བདག་ 
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ཏི 
] 
( འབྱོར་། དེ་བཞིན ་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན ་ཕོའང་ཤེས ་རབ་ཀྱེ་ཕ ྨ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ་སྤྱོད ་པའི་ཚེ་ཆོས་ 





༄༅། །ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་བ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། མེཟཆཧཧྟ་ཏན་མཿཛཿ་ 
' ཁྲིམས་སྲུང་བ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། དཀྲེ གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ ན། བཟོད་ 
¡ པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། དའཛུཝ་ཅ་ ༦ པཾ ར་མ་བ ཆ་མ ལས ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ང་་ 
གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ གས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་པ་དེ་དག་གི་  ་ 
» མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲལ་བ་ཡིན། ཏིང་ངེ་ ན་གྱི་ལེགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྦྱོད་པ་ཡིན། པོ ན་བཀའ 
° ¬ གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་ 
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རི ཆོཿཿ 
ཌེ ར་སྨོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཡི ་ཡང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་སྐལ་བ་ཡི གེ་བ་བྱངུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
¦ ་ གཾ བ་དེ གིལགས་པ་ྗོགཅིངབགབས་བགའ་་མུཔོ། བདག་ཀྱང་ 
| ཤྩ ; ཤོཉཿ༤ཧྟཏཀཾ་ཟ་ཏཱཧཱཾཏཱ་འཏཛ 
¡ཱ 


ི 


ཛ 

7 བ་ན ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་ བྷ 

སྦྱིན་གྱི་ གས་པ་བ ད་པ་ཡིན། སྤེམས་ཅ སརརར་ 52 ་པའི་གསོ་སྦྱིན་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དག་ ་ལེགས་པ་བརྗོད་ ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཛུ 
ཱུ ` 

རྒ 

རྐ 


¦ བདག་ཀྱང་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ཡང་དག་པར་འ ན། གཞན་ཡང་བསླབ་པ 3 ་ བསླབ་པའི་གནས་ལྔའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ 
 ཅན་གཞན་གང་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དེ་དག་ ཧརཾིཾཾཾིཾཨཾཨཾཨྨཾླེྲེྲེྲར5ར ན། བདག་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ང 


$ 


པ་ཡན། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོ ་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ 
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གཞན་གང་བྱམས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་ ད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུ་ ་པ་ཡིན། ག ན་ཡང་སྟིང་ 
རྗེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། སྟིང་རྗེའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ ཆང ་ག་ང་ དྲག ཾིཾིཾིཾ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་དགའ་བ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དགའ་བ་ལ་ཡང་དྭ། ་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། དགའ་བའེ་ གས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ 
དགའ་བ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བཏང་ 


མས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་བ་ཡི བཏང་སྡོམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡི སེམས་ཅན་གཞན་གང་བཏང་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ 
སྟོ ད ན། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། ན་གཞན་གང་བཏང་སྙོ གཱ་བདེ་དག་གི་ཡིག ད་ཅིང་མཐུན 


པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བ ག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ ད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ན། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ ག་ས བརྱ་འུ་༣ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ གས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ ་དག་ ་ལེགས་པ་བརྗོད་ ང་མཐུན་ 
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ཡ། ཁོར་་ོ་ བདག་ཀྱང་ ོང གཞན་ཡང་རྣམ ས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་ 
' དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལེགས་པ་བ ་ རོ་བ ས་པས 

༦ མཐཆ་ འབ གཡོམ་དོ འ་བར་སྦྱོད་པ་ཡཾ ན། བདག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་ 
» དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཆེ ༥ པ་ཡིན། སེམཔ་ཅན་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཚེད་པའི་སྐྱ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུ རང་ག 
བཱ བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་འདུ་ཤིས་ ད་འདུ་ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། བང་བ གས་ས ད་འདུ་ཤེས་མེད་ 

འི་ད འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ ་མཆེད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ ལ་ 
ཏུ སམ ྣཾྣ ཏད ར་ག ་ གཞན་ཡང་ 
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༣༤༨: ༤༠). :༦༥) (༦༤) (༨༡༥) (༤༠) (༦༥) ༨༥: ༠) 1༨༥); (༤༥) (༦༠༦) (༦༠) ༤༤) ༠༤) ༥) (༩༠) ༤༥) 1༤༥; 


ངོ པ་ ཉེ ་བར་གཞག པ་ནམས་ལ་ ཡང་དག་ པར་སྐུལ་ བ ་ཡིན། ཧྭ པ པེ ་བར་གཞག་ པ་རྣམས་ (ཀྱི་ལེགས་པ་ཿ བརྗོད་པ པ་ཡིན། སེམས་ཅན ་གཞན་ གང་དྲན་ང པ་ པ་ེ ་བར་གཞག་ པ་རྣམས་སྒོམ་ ; 
ངཱ བེབ རར ་བརྗོད་ ཅིང་མཐུན་ པས་ རོར ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན ། བདག་ཀྱང་ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ་རྣམས་ སྒོམ་ པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ : 
སྐུལ་བ་ ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ ཏར ཀྱི་ གས་པ ་བརྗོད་ པཾ པ་ཡིན སེམས ་ཅན་གཞན་གང་ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ ་རྣམས ་སྒོམ་ ་ དག་གི་ གས་པ་ ` ་པས་དགའ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐ རྐང་པ་རྣམས་ བྱ་བ པ་ 

བརྗོད་པ ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་རྫུ་འཕྲུལ་ ་ པ་དེ་དག་ གི ་ལེགས་ང པྲ ངང ་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ ཡིན། བདག་ ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས ་སྒོམ ་པ་ཡིན 
གཞན ་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་ ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ ་ཡིན ན། དབང་པོ་རྣམས་ ་ལེགས་ པཾ ་བརྗད་ པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ གཞན ་གང་དབང་བོ ་རྣམས་སྒོམ མ་པ་དེ ་དག ཀཱི ་ལེགས་ པཾ །བོད་ཅིཿ། 
མཐུན་པས་དགའ་བར་ སྤྱོད ་པ ་ཡིན། ༡ ་ཀྱང་སྟོབས་ རྣམས མེ ་པ ་ཡིན། གཞན ་ཡང་སྟོབས་ རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ ་ཡིན། སྟོབས ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ ་ཡིན། སེམས་ 


བརསྐྱོདཔ་ཡིན། བདག་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡི ན། གཞན་ཕཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ :་ ༨ 





1 
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།ཅན་གཞན་གང་སྟོབས་རྣམས་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྒོམ་ ] 
' པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
¡ ཡན་ལག་རྣམས་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོ' ་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ ལ་བ་ཡིན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་འཕགས་པའི་ 


4 ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྣམ་ ༤ 
ཏཾ པར་ཐར་པའི་ ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ཏཱ 2 གི་ལེགས་པ་བརྡོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། 
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རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན བདག་ 
ཀྱང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད ་སྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡང་དག་པར་ ལ་བ་ཡིན། མཐར་གྱིས་གནས་ 


པའི་སྟོཿ: མས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་ལེ རསྐསབྦ ་བརྗོད་པ ་ཡ ན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་མཐ ར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོཿ: མས་པ ར་འཇུག་པ་དགུ་སྒོཿ མ་པ་དེ་དག་ ་ལེ གས་པ་བརྗོད་ཅི ང་མཐུན་པས་ 


དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ མ་པ་ཡིན། དཀེ ་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། 
རྡོད་ 


སེམས་ཅན་ག ན་ ང་མངོན་པར་ ས་པ་ལྔ་སྒོམ་པ་དེ་དག་ ་ལེགས་པ་བ ང་མཐུན་པས་ གའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། 
རར  ཚ མས་པར་འཇུ་ ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འ ན་ མས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ ན། བདག་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 


ོབོ་ཐོ་བློ་བཁོའོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་ོ་རོསོ་ོོ་ོོ་་་་ས་་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་་ོ་་་་་་་་་་་་་་ ས་ས་ས ས་་ོ་་་ོ་ོ་ོ་བོོོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་སྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ྲོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་སྲོ་ོ་ཐོ་རོ་་ོ་རོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ཐོ་རོ་སོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་བོ་ངོ་་ོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཁོ་ཊ - 





ཌྷ ༄༅། །རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་བ་ཡིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞ ་གང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ 

རྨ ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྒོམ་པ་ཡིན ཀ་པ་ལ མགའ 
དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་བཅུའི་ལེགས་པ་བརྡོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞུནག་དེབཞི ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་མི་འཇི ས་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་མི་འཇིགས་པ་ ཞི་ལ་ཡང་དག་པརི་སྤུལ་བ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ 

ཱུ ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་མི་འཇི ས་པ་བ ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོ ་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
ར་ད  ཐ༽ 3 5ཊ | བརྟ་ཞྲས།ཞར ཟིག་བཟ ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ འི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ 

_ ༧ གཞན་གང་སོ་ 
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མཡང་དྷག་ཕར་ ག་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
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_ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒལ་བ་ཡིན། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་ 
ཏཱ 7 ་ ། བད འོ་དེ ན་བོབ་བཅིན ༦ ༢ ིངརྗེ་ཚན་ ་བ་དེདག་།་ལེགས་པ་ ཁེས བླ 
༥ འདི་ལ རང་བ ངོལ བར འེ བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྐོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་ ལ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ སརེཾིཾིཾིཾིཾེིྲིྲི་ སེམས་ཅན་གཞན་གང་སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱུད་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྡོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན བདག་ཀྱང་ ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ ན། གཞན་ཡང་ ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། ཤྲ ༢ འའ སེམས་ཅན་གཞན་གང་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དད དད བདག་ཀྱང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྒྲབ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཡང་དག་པར་ 


(13 2 
ཁོ་བོ་ཐོ་བློ་ཅོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོའ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་་ཁོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་ངོ་བོ་བོ་་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་བཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཚོ་ོ་ཁོ ྲ 























¡ ེ བཾ ཅུའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྒྲབ་པ་དེ་དག་གེ་ལེགས་པ་བརྗོད་ 
0 2 ཅིང་མ། ཐུན་པ ས་དག འ་བ ར་སྤྱོད་པ་ ན། རབ་ འབྱོར། གལ་ཏེ་ ཆེ བསཉིས་མོན་རིཊ།་བ ར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ན མ། བ ར་དུ་ འང་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་ རཾ 
ཤཱི སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འཆེན་པོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོན་པར་མི་འ ར སེམས་ཅན་རྣམས་ ]ུ 
ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པ ར་བྱེད་པ ར་མི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ '། རྦབ ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ ་མྔོ ན་ཇི་ལྟ་བ ར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ ་བཞིན་བ ར་དུ་འང་དེ་ པཾ 
] 
ཱ 


¡ཱ ཀཱི བཞིན་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོན་ 


| ཏཾ ༈ལེམས་ཅནུ་དཱལསྭ་སིོན་དུ་བརྦ་རཱས་སེམས་དབའྲི་མུའ་བྱདོ། །སེམས་ཅན་ མས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ 
9 ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ འུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕ །། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ 


ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་་ཁ་རོོ་ོོོབོ་་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོརོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོོ་ོོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོོ་ོ་ཐོ་རོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཁོ 





ཡིབ པ་པ པི་ལ་ པར་བིས་པོོ་ལོལཔལཔལཔལཔལལཔཀསཔཔ པ་པ ཚ་་པོ་་པཀལཔཀྲཀསཔཔའཔཔཔ། བ་བོ 
0 ༡ལྔ་བ། དེ ནཱ རེ ་མཆིས་ན། རོ ་ སད་ རྨ རེ རཤས་ ཆར : བོ ` ཕྱི གོ ་པ་ སྨེ རོ རཾ སྨ ་གསོལ་པ་དང་། 
བྲམ ལྡ ཁི རང་ལ ན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ ཞའི ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ ཏཱ །རབ་ འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ནི ་པོ་ནི ་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ ཚད་མར་ རྒྲ་འ 
་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཏུ་ཕྱི པ་ལ་ སྒོམ་པར་མི་ འགྱུར་ རབ་འབྱོར། ཡང་ ་པའི་མཐའ་ཡང་ག མ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཧཾ དཔའ་སེམས་དཔའ་ 2 ་པོའང་སེམས་ཅན རྣམས ་ ་དོན ་དུ་ཤེས རླ ཀྱི་ཕ་ ངར ་ཏུ་ ཕྱིན་ ཁ་ མ་སེ། ཤེས་ བའ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་པ་ལ ་སྒོམ་ 9 ༩ ས ་ ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འ ། །གསོལ་པ། རོ ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ 


{8 
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| 
ཐུ པ་རལཏུ་ཡིན་པྷ་ སྒོམ་སྟེ སྙེ། རབ་འབྱོར། ` ÷#‡ ་མཐའ་ཡང་གཞན་ལ། = ་གུ་ང་ད་ འི་རོ་ངུ་། མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
¡ 





ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅ ་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་ཀྱང་ཡང་དག་པ མ་ ་པར་མི་བརྱིད་ 
རར བཅའཞན་ དབལ་བ ༡བི། རབ་འབྱོར། ཡརི་ོཔབཔབཔབཔབཔོཔབཔབོཔོོ། 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ།  ་ ཐ་མའི་མཐའ་ 
དང་། བུས་སྟོ ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ ན་པ་དེའི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡ ོང ཐ་མའི་མཐའ་ཡང་སྟོང་། དབུས་ཀྱང་ ང་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའང་སྟོང་། ན་བདག་ཀྱང་སྟོང་། ལེན་པའང་སྟོང་ 
_ པདར་སྟོན་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་བུ། ༤ ན་དེ་དག་མེད་ཀྱི། སྦྱིན་པའང་གཞན་ལ། སྡྲུན་པའི་འབྲས་བུའང་གཞན་ནོ། །སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །སྦྱིན་བདག་ཀྱང་གཞན་ 
རལ ཝལ ལེན་པའང་གཞན་ནོ། སྟམ་དུ་མ་སེམས་ ལཿ །རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ནམ་སྦྱིན་པའང་གཞན་ལ། སྦྱིན་པ གསི ་ །སྟམ་དུ་མི་སེམས། སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ག ་ལ། ལེན་ 
¦ པའང་གཞན་ནོ། །སྟམ་དུ་མི་ ས་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ ་སྦྱིན་པ་འདི་བདུད་རྩི་དང་། བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ ། སྦྱིན་པ་འདི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་འཛིན་ ག །ཚོར་ 


2 #བ# 7 #¥682#622#7622762¥722752#22ཏྟོཿ ¥ ཁི #ོཊ་2བོ2མོ 2 སོབ ཁོ་་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་་སོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་སོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་སྲོ་་ོ་སོ་་ཐོ་རོ་ཁྲོ་ོོ་རོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་སོ་ངོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་ངོ་སོ་ངོ་ོ་རོ་སྲོ་རོ་སོ་ངོ་ོ་ོ་མོ་བོ་་སོ་རོ་ོ་རོ་སྲོ་་ྲོ་རོ་སོ་རོ་ོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོཁྲོ་་ཁོ་ར 
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།བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ' 


འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ རོ གོ་འ ཕྫོ འདིནི ཁྲུ ཉུ་བས་ཏོངངོ། ། དཾ 


; ; དསྦ་བསྲ་སབསྲསཔས་ འབོ། །སྦྲིན་བདག་ཀྱང་ ན་བདག་ཤིས་སྟང་ངོ། །ལེན་པའང་ལེན་པས་ ང་སྟེ། ང་པ་ཉིད་ལ་ནི ནི། 
ངོ་། །ཞེས་ བརྡོད་དོ། གཞུན ་ཡང་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


སྦྱིན་བདག་དང་། ན་པ་མི མགས་སོ། དེ་ཅིའི ན། འདིལྟརཆོས་ད དག་ནི། ངོབོ་ཉིད་ཀིས་ཤིན་སོང་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་ རིས དྲ ླླླློོོོ་ མས་ལ་འགོད་དེ། ཚུར་ རགསཀྱི་བ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོངས་ལ། 
ཐཱེ སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་གྱིས་ཤིག ཨཱུ་ཧུན་པར་ཙཱ། ན་པ་སྤོངས་ལ། མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་ལས་བྱིར་ལྡོག་པར་གྱིས་ གཾ །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྡོངས་ལ། འདོད་ 

ཏི པས་ལེག་པར་གཡེམ་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་གྱིས་ཤིག རྫུན སྨྲ་བ་སྤོངས་ལ། བརྫུན་དུ་ས སྨྲ་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་གྱིས་ ག །ཕྲ་མ་སྤོངས་ལ། ཕྲ་མ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་གྱིས་ ཾ 
རྔ ༢ རེ །ཞེ་རྭཿོད་ཁའི་ཛིཧ་གྲེ་བཝེའ། ཀཀ ཤཿ ཏ་ཁཁྱལཔ་སྤོངས་ལ། ཚིག་འཁཝ་ཝ་ཝས་ྱཆཚྟོཾ་ཿ་ཨཁ་ིཝ་ཤིགྲ- ཀཅག།འོཅེ་ཁོམ་ རྐ 





ཱུ ༄༅།། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆགས་སེམས་སུ་བཏགས་པ་དང་། གང་གིས་ཆགས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། གང་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། གནོད་སེམས་སུ་བཏགས་པ་དང་། གང་ ༠༢ ལོ རེ་མ ¡ ལོག་པར་ལྟ་བར་བཏགས་པ་དང་། གང་ 
གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱང་གང་ ག་ ན་ཞེས་སྟོན་ཅིང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་དེ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་ 
ཏྲ དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ རཾ བཟྐས་ཧན་དམས འསྟས་ཐིན་འར ད་དོ །དེས་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་ 
_ #ཾ པའི་འབྲས་བུ་དང་། 1 སེཾིཾྣཾཾྣཾཀྭཾྩྣྨྣྲྒ|ྒ་ཏ རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་ ན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རིག་ནས་ 
ཏྱ དོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས། ག་པར་ འགུར་ཞིང་ཤེས་རབ་སྙེད་དེ། ་རབ་འསྭ་ཀུན་བོག་མ་སོ་བཏྲབ་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ 
ག་རྟེན 


བྷ 
དྷ 
ཧཱ 
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ཏཱ དེ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་མི་བྱེད་ 
9 ཅད་བཅད་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། དེའང་འ ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི། མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའམ། ཡོ: ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ ་སྟེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་སེམས་ཤིང་། འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ན། འདི་སྐད་དུ་འདོམས་ཤིང་སྟོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། བཟོད་པ་སྒྲབས་ཤིག །བཟོད་ 
པ་སྒོམས་ཤིག དེས་པ་དང་། སེམས་ཞི་བ་དང་ དང་དུ་སམས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅནདུ་གྱས་ཤིག །གང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་ ང་གིས་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། ང་ལ་གནོད་པར་ 
ལལ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བ རར ་ རིགས་ཀྱི་བུ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི། སུ་ཡོད། ག ཡ་ སུ་ལ་བྱ། ཅིས་ན། གནོད་པར་བྱ་སེམས་ 
དང་། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི, ་ ང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉི ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། དམ་ཡང་མི་སྟངཔང་ནིའགྱུརཏ། དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་སོ། སཾ ་ །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་སོ། །ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཟིན་པ ལས་ཆོ། །ལྟོ ་ཡོ་ ཡྱིས བྱམ་བོ། རྱབ་ཆེར་བཞིའི་རིབ་ མས་ཚ ས་མ་བྱས་ ཡོ །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མ་མ མདབ། དགགའ་ཞྡན ་དང་། རྣ 
ལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཀུན འདོང་བཞྐུད། དགེ་རྒྱས་དང་། གནས་གཙང་མ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཟི འའིཉེ་མཆེད་དང་། འྭུཤེས་མིབའདུ་ཤེས་མེད་མི ྭིམཆད་ཀ་ལནུམས ས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ནི། ག་པར་ཡང་རང་བ ང་བ 


ཿ ཤཱ མཐའ་ཡས་ ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་ 
ཏྱ ོ་་་ སུ་ལའང་གཞོད་ ར་མི་བྱད་དོ། །ཞེས་ནས་རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ དཿ ཿོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྨྱོད་ ཅིང 
མ་ 


ཏཱ སེམས་ཅན་རྣམས་ཐབས་མཁས་པས་རང་བཞིན་སྟོ་ ང་པ ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ཉད་ལ་བཀོ ཀོད་ཅིང་། སྣ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དགཔར༔ གས་པའི་ ངཱ 
༢ རྩུཿཕུཌཧ༧་བདཧཾཌིཌ། 2 འགད སྐྱུང་བ འཇུད འཆ་ང་སེཝམངསེ ཏ་དོ། འང་དག་ཏརུཌ་འབ་ བྱད །གཞོག་པོ། །འདུལ་ལོ། །རབ་ཏུ་འཀོད་དོ། །དེབང་ 
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=27323722722372872837387-8738ཿར28ཌ>ཆཌ2མཌ2ར5་ཟ་མ ༡ 2་ཚོ་་མོར་་མོ་་ཚཌ་ར་རོ་བ་མོ་བ་མོ་བ་མོ་བ་མོ་་བ་མོར་བ་མོ་་མར་འམོ་རོ་་མི་་པོ་་-་ཚམོ་བ་མོར་ར་མོར་ར་མོ་་མར་ 22 2་མོ་་མོར་འ་ི7272873372 
རེ 
= 


_ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི།  དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གངཤས་བོབ་བརྱ་བབ་དང། གང་ཐོབ་པར་ཅུ་བ་གང་ ་ 
ཅུ ལལ འདི་ནི། ཡང་དག་པ ༅ཾ ་དོ རྐ 


་མཐའ་སྟོང་པ ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
_ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་མེད་ དོ། ༩༩ འ ཐོ ༡ ་པར་ དམིགས་ཿ པ་མེ ་ །དེ་ཅིའི་ ཕིརཞི་ རོ འདི་ལྟར་ ༦ ཐམས་ཅད་ནི། :ཿ ཅན་གྱིས་ 
- དབེན་པའོ། རབ ་འབྱོར གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ ་སྤྱོད་ པའི་ཆེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས བམ ་ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲས་ 
_ ཆུང་བ་དག ་ འདིཉར་ལུས་དང་སམས་ ་ཀྱི་བརྩོན་ ཞུ་ལ་བྲངཱ་དྲག་ པར་སྒུལ་ཏེ། ཟྭ ཀྱི་ཐུ་དག །རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ལ་ནི ཡང་ཞུམ་ ཞིང་ལེ་ལོར་ 
_ འགྱུར་བའམ། ང་ལ་ཞུམ་ ཞིང་ལེ་ལོ་ ་ལོར་འགྱུར་བའམ། 2 ཞིང་ལེ་ལོ་ ་ལོར་འགྱུར་བའམ། གང་ཞུམ ཞིང་ལེ་ལོཿ ་ལོར་ གི དཔ་ ར་ ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
] ཀྱང་རང་བཞིན ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ གྱི ་ཁ་ ་ ༣ ་འགྲུས་ ཟི ལ། ཅར པོར་ཏེ་དགེ་བའི་ ཆོགསྤྱིན ་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས ཛཾ བཅོང ཏུ རཾ 
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། །བརྩོན་འགྲུས་སམ། བསམ་གཏན་ནམ། ཤེས་རབ་བམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དྲོ་དམང པས །ད་དྲས། འདུས་བྱགཏང་པ ཉད་དམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དམ། ཝ་ས 
ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་ 


ཱི རྣམས་ སམ། རྫུ་འཛཕྲུལ་ རྐང་པ་རྣམས་ སམ། དབང་པ་རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་ སམ། བྱང་ཆུབ་ 'ཡན་ལག་ནམས་སམ། འཇགས་ པ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ། འཕགས་ 


པའི་བདེན་པ་རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་ 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


[55¥5536༩5155155#551552#=5#525555855#522#2522 
ཧོཾ 
་*་། 


[༼235238525855852825;8 25 


རྣམས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ མས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབ ཀར ཡི ངོ ཤྒོར་གྲང་ སྲི མུ ཟླལ རོ ི་ིད 
ཆོ: ལི རའ ས་ས སེ་ོ་ང་མག་རས་ཅ་གབ་པ་མིད་པར་ཏོགས་ཤིག ཟའ རེ 
རྟ 


རྗེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་ལ་བརྩོན་པར་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཞུམ་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་རབ་འབྱོར། ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྐལ་ལོ། སལ བི །ཡང་དག་པར་དགའ་བ་བྱེད་དོ། །གཞོག་གོའདུལ་ 


ལོ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ས་ 
རར  ོེོསོོཔོཅ་སཔ་པེོཔཔཔཔ་པ ་པ་འྣིའིའིཔལཔཔས།ཾ། ་ 
འཆུས་བཞུ་ཅེརས་ཏྱན་རྣམསུདྱ་ཏཏནབངང་ཏྱ 5 རྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ། སྦྱིན་པ འམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། བཟོད་པ འམ། བརྩོན་འགྲུས་ 





ཌ༩=ར=#=*ོ༣མ#8ཆོོཆབཚོ་ཧ་ཐོ་ཏོབ་ཐོ་ཁཿ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་བཌ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་མོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཝོ་ཌོ་ 
ོ་ཐོ་བོང་ོ་བོ་ཁོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོང་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོར་ཁྲོ་ངོང་ཐོ་བོར་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཁོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོ་ངཌཆོ་ར2ས6ཌས་26/8579578626-86296267ས678 26 88༨ 


རབ ཐ་ །སམ། བསམ་གཏན་ནམ། ཤེས་རབ་བམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
རྐིན ་དམ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ས་ཐུས།ང་བ་ཏད་དྲམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ས་ཤ དཀོག བླ་མ བང ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དམ། དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དམིག་ཐ་ས་ འད རམ དངོས་ 


པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ། རྫུ་ 
གྱི ༤༡ 


འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ རོ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ སྟོ ང་། མཚན་མ་མེད་པ ང་། སྨོན་པ་མེ མངོ ་ཤིས་པ་རྣམས་སམ གཟུངས་ སྟ 


ང་པ་ཉིད་དང་། ད 
-་ 
ལལ བཿ་བ་ཅབ་ཚ་ཚ་ཚབ་ཡང་་:1--0 8 (0:  - ༤: 16༢) 23 རང =-8 8 





ད་ད "5" ༠ 
“(༥༠ ༠༠): 1༨༩) 1) (༦༠) (༤) (༤༠) 1༥) 1༠) (༤༠) “ལས ༦༠) | 


ར་་་ ར ་ ཆོསདེ་དུག་གཉིསཔར་ཡངཡི་ལ་མྭ་བེད་ཅིག མི་གཉིས་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བེད་ཅིག ཨམ། རེ་ཆེ ༥ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ཚང་བ ° ༩ འབཉིད་དི། གཉིས་པར་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན། ་གཉིས་པར་ཡང་ ད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
- བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་དོ། །ལན་ 'ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་དོ། །ཕྱིར་ 
ཏཱ ལོས ཟག 93 དྷ རི ྲྲེ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¦ སེམས་དཔའ་ཆེན་ ག་འ ཡིག་བ ལ་ར བོང་་་_ཁ་ ཁོ་ར བཅིར ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ། ཏིང་ 


29 ང་བ་མ ¥ སོ་ས ¥ བས2#¥2# 22 མོ་་མོ་་་ལེ་་ྔ་ས2652ས'2¥28622# 92 མོ་རེ ¥5 2 ¥ ?¥ 35? ?# 5 2¥ཿ52272727# ?#1227# 77 27#7121727 20 ×  |`»- ± 820 01! 724 1 4 2. 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 33བ་་འང་ ཊཱ £ § ཐའ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
དཾ ྲ 


་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འགོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་འགོད་དོ། ། 


༣༠༩: 1༠༩) ༤༩) བོཐློ་ཀྱོ་ཐོ་ང་ཏ 





༄༅།། །འ་འཛིན སྤོམས་ཤིག་ །གཡེང་བའི་འདུཤེས་སམ ཨ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ག གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་དག་ནི། རང་བཞིན་ཕྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། 
ཏཾ སོང་འཅད་ལན། ང་བའམ། རྩེ་གཅིག་ཏུ ག ་ཆོས་གང་ཡང་ད མིགས་སུ་མེད་དོ། སི སྲ་་་ རངབཞིན་ཉོངཔད་པྭ་་ ནཱ རྐ 
 ¿ ཡུས་དང་། ངག་དང་། དགའ་ཆང སྦྱིན་པ་གཏོང་ངམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ སྲུང་ངམ། བཟོད་པ་སྒྲབ་པའམ། བརྩོན་འགྲུ ས་རྩོམ་པའམ། སཾ 
ཿ ་ྒེ བསྐྱེད་དམ། ཤིས་རབ་སྒོམ་མམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དམ། ༼སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དམ། ང་བ་ལ་མ ྟངབཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དམ། རིམ 

ཟ ཉིད་ལ་སྤྱོད་དམ། དནམ་པ་ོ་་ཏིད ་ལ་སྦྱོད ་དམ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དམ། ས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉད་ལ་སྤྱོ །ྤྱུད་དམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་དམ། 

ཏཱ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ བ་ དོར་ཐ་ཕིད་ཐ་ ང་པ་ཉདི་ལ་སྤྱོ། ་དམ། རང་བཞི་སྟོ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ཐི ཅམ་ཐཉུ་ཐ་ཁན་ ང་པ་ཉིད་ལ་ ད་དམ། རང་གི་ 
_ ༧ མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དམ། ཿརྐམ་པ་ཀོང་བཅིད་ལ ད་དམ། བོསཔམད་པ་སྟངཔཉངལསྨྱོད་དམ། ® "ཉིད 


»-: (༨༢) (༤༤) ¡༨༠) (༤2) (༤༨༤) “༧: (༤༢) 1༤༠) 16”) ;༤ར) 2823 88༥ = #8-6 2: 8; = 82 ¥=; ‡#་;#£# 18 0006 #ྟ 27 7 2 


ང་ཐྭ་ཉིད་ཨ ན་དོན ད མ་པོ འེད་ལི་ོའོ་ རྤ 
༩2 ༣༦༩) 2. [©/‡62#527#122#27#62?8 2662 ཁཾ 





ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད | དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དམ། འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དམ། དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ 
དམ། སྟོབས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དམ། བསམ་ 


གཏན་རྣམས་ལ་སྤྱད་དམ། ཚད་ ད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་དམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ ད་དམ། འར ད་དམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 


2555855#8558ང5282852552528553855285522852855285525528ར2#ང285མེང་;2553#ང28525852#55228ང52#ང་2552828622#55228652855;852#23286232552538525586༤5)6622865)65)23¥/272 
-༈ 


སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྤྱོད་དམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། ༈ རོན ཉི་མམིདཔ་དག། མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ མ། ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ ད་དམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྤྱོད་དམ། མི་འཇིགས་པ་བ ་ལ་སྤྱོད་དམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་བཞི་ལ་ 
སྤྱོད་དམ། རར སྙིང་ རཾ ་པོ་ལ་སྤྱོད་དམ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྨྱོད་དམ། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་སྤྱོད་དམ། མི་ཆེན་ ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་དམ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ ད་དམ། ཉན་ ས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོད་དམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་དམ། བྱང་ 


ཁི་བོ་ཐོ་བོ་་ཅོ་འོར་ཐོ་བོ་ཐོབོ་་ཐོ་ཁོཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོརོ་ཐོ་བོ་ོ་བོཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་བོ་་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོརོ་ར་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ 





རཿ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་སྤྱོད ལམ་ལ་སྤྱོད་དམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ྲབས་བུ་ལ་དོམ། ལན་གཅག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོད་ 
དམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ ད་དམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་དམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དམ། སེམས་ཅད་འངས་ན 
༧ པར་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་དམ། སངས་རྒྱས་ ཞིང་ཐངས་ཆུ་ཀྲག་བདྲ་པག་འ ོད་ཀང་འོརས། དགེ་བ ་ཆོས་དེ་དག་ལས་གྲོན་ཆུང་དུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
ཟྷ་ སྟོན་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ། ་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། སེམས་ 
༧ དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བར་འགའ་ཡང་ལས་མི་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། གེ་བཐམས་ད་ཚཞིངསམས་ཅན་ནམས་ཤི་དོན་ེདདེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འ ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དེའང་ 


ཆུད་མི ད་པར་གཟུངས་ ; 
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-* བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆེ་རབས་བརྗེས་ཀྱང་ནམ་དུའང་རྣམ་པར་ 


་ ༧ 
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ཐོབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའམ། རྨོ ་དབང་པོའམ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མི ཉམས་པ ཿཡིན། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ ་ 
ཏུ་རྒྱུན་ ལེ འཆད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དིན ཏུ་བསྐོམས་པ་དེས་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ པར་འ འགྱུར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མམ། རང་སངས་ རེ ཀྱི་ལམ་མམ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཝཾ ་ལམ་མམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པར་འགྱུར། མངོན་པར་ཤེས་པ ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམ 

ཅིན ་ཁྭ་ ༡ མངོན ་པར་ཤེས་ པཾ ་དེ་ 
དག་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་བྱེད་ན། འགྲོ་བ ་ལྔའི་འཁོར་བར་ 'འཁོར་ ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་ སུ་མི་ཉམས་སོ། །རབ་འབྱོར། དེ ་ལྟར་བྱང་ 
_ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 22 ཡྲེ ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ པ ་ལ་སྒྱོ་ པའི་ཚེ་ རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ལ་གནས ་ཤིང་ཐབས་༔ མཁས་པས་སེམས་ཅན ཤྲ ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །རབ་ 
འབྱོར། གཞན་ ཡ་ཏུང་ཆཁལ༔ སེ་ཨཿཿ ཿཨྔ་དྲ་ངྔརྲ་བི་ཝ་ཨ་ ཀྲཁ་ཆིཧ ༩ ཤིམ ་་ ོལ་ཧུ་ཟིན་ ་པ 96 ཧཱི = ཚུཆཆཧིན 5 ངད ཨཱཉ་མ་ཤིང ཧཱཿ ཝ་ཆ རབ་འཆལ ་བཱ་ཛ་ བློ་ [¡ 


1ཁེཡ་སེ་ར། རས ༡ པོ་ལ་རྣམ་ པར་ཆུད་མི་ ཟ བའི་ཚུལ་ཧེ གྱིས་ཕན་པར་འགྱུར་བ ་དེ་ དག་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ པར་འགྱུར་ ། རྣམ་པར་ 





༄༅། བེ །ཆུང་བ་རྣམས་མཐོང་ན། འདི་སྐད་དུ་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ། ལུས་དང་། ངག་གམ། ཡིད་ ་ལས་གང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུང་ ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་བ ད་རྩིར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི། ང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའམ། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ནི། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། ཀྲས ་ 


རེ སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཀྱང་གང་ཡང་ ད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ། པོ ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངས་པ བོད་འང་མ་ད། དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 


¦ ྷེ མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ ར་ཞེས་རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་ 
( ལྷས་ཕེར་གངག་རངས་ཁ་ཆཆ་ིར་རེ་ཁྲབ་སོད་འའ་ ད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
‡; ལ་འཛུད་པའི་ཚེ་ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་མ་བསྒྲབས་པ་མ་ ན། དེ་ནི། བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་གནས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དགེ་བ་བཅུའི ཀྱི 


2, (༤) (༨༩ (༦༠) ;“༢) (༦༠) (༤ཉ) 1») (༤) (༤༠) (༤༢༥) 1༤) 18) 1༤༢) (༤) (༢) (ཉས) (༠༤) (“༤ (༤༤) 1) (ཉ) (༤༥) (༨༥) (༤༢) (༤༥) (༤) (1༤*) ¡68 168) ¡© 8) (8) (ཉ 8) (8) (8 (ཉ 8) 168) (༠2) (༤) 





ཏཾ ®×£#5 ༩ དཱ ཛོབ ོང མརེཆངོཿམོངངཆོངརིཆོངང་ཆོང་༢་ཆོང་2ཆོང2855855855®55855#655#53865#558538538533855#865#6586585855853352®653#65865865#753865#855#65#63#63#63#32752552853253853#865#63#65#65#65365#65#623#65#65#863353ཿཐ63 
༢ ༢༨ ` ཧྱ 

( ་པར་སྒལ ་གཞནས་ཝལ་ཡང་དག་པར་བླྲངས་ཤང་གཞནས་པ་ཡ ་ཡང་བསྲབ་པའ་གནས་ལྔ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒལ་བ་ཡ བདག་གྲང་ཡན་ 

དག ན། གནས་ལྔ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་གནས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་ཡན 


ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱིན་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་གནས་པ་ཡིམ། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱིན་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་ཡང་ 
དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 


གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ 
ཡིན། ཏུ ལཿ ཁཆ་ཿཿམཿ་ཐཐནང་ རུ གཞན་ཡང་ ག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱམས་པ་སྐོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 


ཿཱ རྒྱུན་མ་འཆ 


ད་པ ར་སྟིང་རྗེ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ག ཞན་ཡ ང་རྟག་ཏུ་ རྒྱུན ་ འཆད་པ ར་སྟིང་ ་སྒ མ་པ་ལ་ཡང་དག་པ ར་སྒུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ ར་དག འ་བ་ལ་ 


= 88 86 2865865658 2929? 1252? བཏ 2627 ཏོའོ སོ་པོ ་ལོ་)མོ་་་བོ་ཁ་་་པོ་ཁ་)མ་ཁ་༡་མོ་ཁ་ཚ་ངོ་་༡་མོ་ མོ་རོང )ར་ཁ་་བོ་་་ོ་ང་་བོ་་ཿ ¥ རོ 527 འཟ་ོ་ཁ་ྷ་ཛོ་ཿཀྷ་མོ་མོ་་མ་ཁ་རོ་ར་ རེ མོ་བ་ཀ་སྔོ་ཁ་མོ་ང་མོ་་མོ་བླ་མོ་བ་ྟ་་་རོ་་མོ་བྱ་ཀྷ་སོ་ཀཔསཾ་ཁྲ་ཀྷ་མྫོ་བཾ/་་ཀོརོ་ང་རི་བ་མི་ང་ོ་ཁ་་རོ་་་་ 





༄། །གནས་པ་ཡིན། གཞན་ལང་ཉག་ཏུ་རྒུན་མི་འཆད་པར་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཏང་སྟོམས་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ ་འཆད་པར་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 


| ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུ་ ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 


མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། རའ སར་ལ་ལ་སེ་ ༦ ལ་ལ ཚལ་ལ བདག་ 


ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་ 
ཱཾ བ་ལམ ར བདག་ཀྱང་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། .གཞན་ཡང་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། བདག་ 


༧ 





ཀྱང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། གཞན་ཕང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུལ་བ་ཡེན། བདག་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་པ ཡིན། གཞན་ ཡང་བཟོད་ པའི་ཕ ས་པ་ན པ་ལ་ཡང་དག་པར་ སྒུལ་ང £| ཡིན། བདག་ ཀྱང་བརྩོན ན་འྕགས་ ཀྱིལ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་པ པ་ཡིན། ཞན ་ཡང་བརྩོན་ འགྲུས་ 
ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་ཡང་དག་ སེས ཨས ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ ལོ པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསམ ་གཏན་ གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཝྭ་ཡང་དཱག ཐཆ་ 


སྒུལ་བ་ ཡིན། བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡི ན། ག ་ཡང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒལ་བ་ཡིན། ཧྲད ཅང་ནར་ལོ་ཛི་ཝ དྷ །་ 
པ་ཡིན། ཞུ ཀོང ཧོལ ཆ་དུད། ལབ ིག། བདག་ཀྱང་ ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན། གཤན་ཡང། བཅ ལ་ཡངདྡ་།་ཁརྷཾ་ཆཱའ་ཨ་ ན། བདག་ཀྱུང་ཕྱི་ 
ཤུང ལམ་འ ལ་ཁུ་ཅིན། གཏ འི་ང་ཞོང་ ། ་ལགྱུང་དགང་རྒག་༧ཟིཞ། ཇ་འ ཅང ཇ་ཁང ཧུ ཡལ་ཡིག། གསུང འགེར བརང ཨ་ 
ཡཇདྭགཔར་ཟ།ཅབ་པྲིན། བཏྐཿ་འཁ་ཆེན་ཇོ་སྟེང་བགི་དནེ ཐ་བརིན་ „ གཿ ཞ་ཁང་ཆེན་ཁོརེ རཆ དྡ་མཐའ་རགུམར་ལྐྲུཨབྱའ་ར། - བར་ཤུཧྔང ༡དེརྔཇཚཆཱུང་ཕའོ སྒེམ རྡུ , 
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ཟད 23 ༄། ཁ255253525228/0728 22 222 འི (2352 །གཞན་ཕང་དོ་ ་ད ཁུ ལྟ ྲ ངང པར་སྒུལ་བ་ཡེན། 7223 བདག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན། ¬ གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ལོ 
ཡ ངདང་པར་གྲྱམ་ཐ ་ཡྲ ན ། བདག ་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སྟོ་ ཅཐ དྭ་སྒ མ་པ་ཡ ན། གཞན་ཡ ང་འདུས་མ་བྱས་སྟ ཅཝ་ཏ ད་ཡ་མ ཆ་རྐགཐར་ཀླུ་མ་མ་ཁྲ ན། མད་ཀ་ཀཇཝཿཐྲ འ་ལས་ སྒོ 
ཱ འདས་པ ་སྟོ ང་པ་ཉི ད་སྒོ་ མ་པ་ཡི ན། ག ཤ་པ ང་མ ཐའ་ལས་ཞདས་པ ་སྟང་པ་ཉ ན་ཁ ང་དག ་པ ར་སྒུལ ་བ་ཡི ན། བཔ དག་ཀྱུཇ་ཐ ག ་མ ་དོང་ཐ ་མ་མེ དས ་སྟོ ང་པ་ཉ ད་སྒོམ་པ ་ཡི ན། 


༧༩༦ 


གཞན་གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡན། བདག་ཀྱང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྒུལ་ 


བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན། 
གཞག འོས་བབས དུ་འ ག་ལ ལ་ཀ ང་རང་ག འཇུན། ད།ང་ང་ཀཀ་པ་བ་ུ། གཞུན་ཐང་ ང་གི་ཚ ཏཾ འ་ལུ་ 
¬ = ན་ 


བ མི་དམིགས་པ་ ་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡི གཞན་ མི གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་དངོས་པོ 





གི པ་སྟང་ པ་ཉིད སྒོམ་པ ཡེ ཿཡིན། གཞ གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ མདཔ་སྟུང་པ་ཉ ཉིད་ལ་ཡ ཡང་དག་པ ཏས ར་སྒུལ བ་ཡིན། 5232235 བདག ཀྱངངོ་ོ་ཉད་སངཔཉདསྒོ ཁོ སྙོམ་ པ་ཡིན། གཞ (= གཞན ཁོང་པོ སྟོང་པ་ ། 
ཱ ཉིད ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ ་ཡིན། བདག་ ཀྱང་དངོས་ པོ་ མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་སྒོམ | ཡིན། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་ བའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ཡང་དག་ །་པར་སྐུལ་བ། 
ཡིན། ས་ལ ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ སྒོམ 1 ཡིན། གཞན་ ཡང་དྲན ་པ་ཉེ ་བར་གཞག་པ རྣམས་ལ་ ཨང་དག་པར་སྐྱལ་ཐ 'ཡིན། བདག་ཀྱང་ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ་རྣམས་ དཱ 


སྒོམ་པ་ ཡིན། གཱཞྭནཱ་ཡང་ཡང་དགྲ་བར་མོང་བླ་ནྔསས་ལྐུ་ལངདྷཱག་ཐརྦ་ཐཱལ་བ་ཡིན། བཏོག་ཀང ཇུ་ཐུསཝི་ཤོཏ་ཐ་ནཱསྦམཁ་ཕི་། རྒ འརྙཏཱཱཧ ཞྲར་བརྡུཞཝཝུ 
ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱུང་དབང་པོ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡིན གཞན་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡི ན། བདག་ཀྱང་སྟོབས་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡི ན། གཞནཱ་མཇ་ 
སྟོབས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡིན། ༨༨༨༥ ༠༤ ༨ ༠ 

„ ཌའཀལ་བའི་ཁམ་ཡནུ་ཀང་ ཁུ་ཏདུ་ཁ་རྟེཝ་ཏང ,ཀུཧླཧྲ་ཤ།ི། 18 ཤ་ཤཿ ཤོ ཏའ རེ ག་ཀྱང་ཌྷ 





༣༤༧3 
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ཕོ །ལ་ 'སློབ་ཿ པ ཡིན། ཐ་ གཞན་ ་ཡང་རྣམ་པར་ ཐར་ ཐུལ སྒོ་གསུམ་ མ་མ དག་པ༢ ཁར ལ་བ ་བ་ ཡིན། ༧ བདག་ཀྱང་འཕགས་ མང བདེན་པ རའ 'རྣམས་ སྒོམ ་ པ་ཡིན། སཿ གཞན་ ད །ྣ 


' ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣུམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ བ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ 
 ཡིན། བདག་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་མཐར་ཧྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། 


བདག་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་མངན་པར་ཤས་བྲདམས་ ཡང་དགུ་ལར་སཁྐུལ་ཐ་ལེན། ལཏགུ་ཏུང་ ༢ འཛིན་རོས་ཚས་ཀློང་ལ་ ཞ། གཞན་ 
ཿ ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཡང་ད བུ་གལ་པ་ ཧུ བདག་ 


ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུུ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་མི་འ ཇརིགས་པ་བ ་ལ་སློབ་པ་ 





༈ ༥༢༥༢ ༢༠༠ ༤༨ 3 བདྲཀ་ཁུང་ལོ་གོ་ཡར་དྐག་པཆ་འགཔ་བཅོ ལ་ཚབ ཡིན། གཱཏནཌཿང་ལོ་ལོ་ཡངྒ་ཏྐཱ་རཁར་རྙིག་ཁ་བྒ་ཡ | 


༄། ཁ2:ཚ72522 །ཆུང ཁུབ་ཀོཿ ༦༧ ས་པ་སྐྱེད་ ཅིང་དེ ཀའ ་ ་གནས་ བུ པ་ཡི། ཁ25223853 གཞན་ཡང་རང་ བྱང་ཆུབ་( ་ ་འགོད་ ་ ཡེན། ༩ བདོག་ཀུང་ བླ་ན མུ <; པ་ཡང་དག ལེར རྫོགས་པའི་བྱང ་བྱང་ཆུབ་ ༤ 
ཀྱི་ལམ ་སྐྱེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡ ཡང་ལམ་ ་ལ་འདོམས་ཤཱི་ ང་རྗེས་ སུ་སྟོན་པ་དང་ བུ གཞོག་ཅིང་འདུལ་བ་དང་འགོད་བ་ཡི ་ཡིན་ ཏེ། རབ་ འབྱོར། ས་ར ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་ རེ 
ནྭ་ 


རཚེེེེཔསཔིིིཾོཾ ང་པོ་བ" པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གུནས་ཤེང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
¦ ཆེ་ནམ་ཡང་ལས་མེད་པར་གནས ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་ བཅ་བཁན་འདལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན། ཏུ བདལ 


ནི། སེམས་ཅན་ཡང་མི་ ཊགས། ཆོས་ཀྱང་ ་དམིགས། ཆོས་མ་ལགས་པའང་མི་དམིགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། རད པའ་ཆེན་པོ་ 
ཐུ པའོ་ཡོད་གོའ་ཡི ་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ལགས། ག་དས་རུས་བཀ་སུལ་བ། རབ་འབྱོར། མ་ཡེ ེའི་བཞིནུ་ཏི། ྐུད་དུ་སྨྲས་པ་ 
༩ འདའ །་༢༢པ༦ད་། རང་བཞནག གིས་སྟོངཔ་སྟེ ཆོ ༢༠༠ འའ །ཆོས་ཿ ཤཱ དཆན། 5 འའ སེ གས་པོ !། 





ཁ5355286525#55#523653855228=52#52285555#55255;; 


བ་པ ་འབྱོར། དེ གལ་ཏེ ཆོས ཐམས་ཅད་ རང་བཞི གྱིས་སྟོང་པ་ ཞིག་མ་ ་ཡིན་ཟ ་ན ནི | བྱང་ཆུབ ཅ་བ དཔའ་ ོས་ ་དཔའ་ ཆེན་པོ: པོའང་ ང་རང་བཞེན་སྟོ སྟོང་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་བ ལ་གནས ར་ཡ ར་ཏེ། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ མང ན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོ སོང་པར་མི ་སྟོན་ཏོ། ་ཏོ། །རང་བཞིན་གྱིས ་སྟོང་པའི་ཆོཿ ཆོས་དེ་དགྭ་ཀང་གང་ 


ཆེ 
རར ་ ¬ སང གི འགས །འདུ་ཤེས་ནི། གིན ཀ་བད ལུ བྲབ 


་བ་ནི། རང་བཞིན་ གྱིས་སྟུང་ངོ་། ཛ ནི། ང་ངོ་ ་ནི། སང་ཀ 
ངོ་ སཡུས་ནི། རང་བ ་ྲ་ སྟོང་ངོ་། །ཡིད་ནི། ་ ། པ། །རབ་འབྱོར གཟུགས་ནི། ཆོ ང་ ། །སྒྲ་ ནི ཆུང་བ ཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དྲི་ནི། རང་བཞིན 
2 རོ་ནི། ང་བདིལ་སོངངོ །རེག་ནི ། = ར་སྙོང་ངོ་ ཟའ རང་བཞིན ངོ་། །རབ་འབྱོར མ་པར་ཤེ ས་པ་ནི ། རང་བ ཁོ 
།རདོ་ཁེན་ ལེ ༩ ས་སྟོང་ ་། ཡོ རང་བ [ང་བས ཤིས་ཚ །རབ་འབོར། ། ས་ས སྐྱིས ཀཱ 


བྷོ 
55 2:༢2: 8 35 6609 #5 9155 7 #2#ོ་བ2རོ་ (རར་རོ བ་ར་བ་ར ཅཿ་རོང་ཿ 1722 ལབ 27937:751¥982#612#62#6-0#92821592925#9289289289237#21#92¥ 8292] 





ཊཱ །པ་ནི། རང་བ ཐོ ལི ཐིར མ་པར་ཤེས་པ་ནི། རང་བ ས་སྟོང་ངོ་ རབ་འབྱོར། མི ས་ཏེ་རེག་པ་ནི། རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་ངོ་ ་ 
ཱ ས་བདུང་བདི ནི། ཟ ི་ོ འི་འ མ་པར་ཤེས སཿ བཤས ྤྦྫློོ་ ཤན རྒ རྟ 
རཱ རེག་པ་ནི། སོ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ རང་བཞེན་ གྱིས་སྟོང་ངོ་། 1 རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི། རར་འཞིན་སྱིདས ངོ 
༈རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚོར་བ་ནི། ང་བཞིན རིསཆར། ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་ ཐེ ཇ་མ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ས་ཏེ་མ 
ངཾག་པའི་རྐྱེན་གྱིས ཚེིབ་ནི རང་བཞི ས་སྟོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེུན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི། རང་བ 
།་ཁམས་ནི། རང་བཞིན འ་བ སང ། །ཆུའི་ཁམས་ནི། ༧» ནས །མེའི་ཁམས་ནི། ངི འབར 
ངང ལ ), 


འར ས་པའི = ༨ ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ ་ མི མ་ ག་ཨ ༼རབ་ཡོ་ཤིན་ ་ 


¥ ངོ་། 

ཏུ ྱིལཚར བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ' ང་ངོ་། དད 

ཊེ ` །རབ་འབྱོར། 
ང་ངེ 





བོ བྱེ ཝའ ཧིས བི ཟའ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཁཾ རོང་བ པིེིཾེི ཀ་ ་ ང་གཟུགས་ ཁཿ ཧིས ངོ་། མཆེ རང་བ གྱིས་སྙོང་ ངོ དཾ 
] རོ །ལ་ དོ བིན སངངོ། ར་ཤིང ¡ ི་ར་ ལྷ ་ནི། > ཟོ །ལེན་པ བཅན ས་དག རཾ 
སྟོང་ངོ་། ། པབ རང་བ རུང ཤི ། རང་བ ས་ར །རབ་འབྱོར། སྦྱིན་པའི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རང་བཞིན་མ ར་སྭོཿ ཏྲ ལམ ཟས) ་ཕ་རོལ 


ས་སྟོང་ངོ་། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཡཿ ་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ནི ནི། རང་ག །བསམ་གཏན ཊྱི་ཁ་ཆོ 


རྔང 
བཞི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་ངོ་། ཁ་རག རང་བ ས་། །རབ་འབྱོར། ནང་ སྟོཾཔབཉིད་ནི རང་བ ཙི པོ ཕྱ་སྟངཔཉིདནི། ༦ 
ྲ་ལ་ ཕྱུ་ནང་སྟེབབཤེད་ན། རང་བཤེན་བྱིས་ངངོ། ` རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ངོ ྷྣ་ ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཚི 


;  ཉིད་ ཏེ ། རུང་བཞིགསིཊ་ཏོས། །འདུབ་བས་ྟངབཉད་ན། འའའ ངོར། །འདུསམ་ས་ངཔཉིདི ནི། རང་བ 


་གྱིས་སྙོཿ ༦ །མཐའ་ལས 'འདྭས་བ་ 


ང་པཉད་ནི། རང་ 





ར ཌ£55=5#5527 ཟུས ཛའི £ ལོ་ ོ་་་ མ་། ལམ་བ བ་ར ཀཀ ས་འ པོ [5558 རཀ ང་བཞིན 
ལབ ནི འགི ོང ༩ ༤༠༥ ཇ་ཕ་ བ་ང = ་གྱིས་སྙོང་ངོ་ ྨ ་ འཁའ བང འའ རྒ ་གྱིས་སོཿ ང་ངོ་། 
ཤུ ། ། ནཿ ད་ན ཨ། དཱ་སྟ ཀཁ། སྟ 
ང་ཁ རང་བཞིན །དངོས་པོ་མེད་པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ རང་བཞིན ་གྱིས་སྙོང་ངོ་ ང་ཐོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་ནི རང་བཞིན་གྱིས ་སྟོང་ངོ་ དངོས་ ་མེ འིང 
་ཉིད་ནི ན། ནཱ ། | རྐན། ར་འ དཱ 
། རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཡང་དག་པར་ ཟ་བ མས ས་ནི། རང་བཞིན་ གྱིས ་སྟོང་ 
ནི རང་བཞིན་ ཧེ སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ་ལག་ 


ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ནི། ཞུང །ད །རབ་འབྱོར། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་རྣམས་ནི། 
ངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི། ་ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། རར ར མས་ 


7 རྣམས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། རང་བ ང་ངོ་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །བསམ་ 
¡ ¦ མི ིང་ ལྟེང །ཚད་མེདཔྷ་རམས་ནི། ཐ་ ཅསརང། །གཟགསམེད་པའི་སྟམས ངི ཟུམས ིནྱསྟ་བོ། མ་པར 'པང་ 





ཐར་པ་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས ང་ངོ་། །མཐར་ཀྱིས་ ནས་པའི་སྣོ་ མས་པར་འཇུག་པ མས་ནི། རང་བ ན་གྱིས་སྟོཿ ང་ངོ་ ཟལ་་ས་ ང་པ་ཉིད་དང་། མ ་མ་མེད་པ་ 
དང་། ཏམ རོ ན་སོ སི རེ ག་པ་ན རླ ངོ ་ ོང ཉིད་དང མཛད་འ 


རང་བ སཏང་ང། །དེ་བཞིན་གཤེག་ ས་པའི་སྟོ' བསྣ་ར མས་ནི། རང་བ ཉི སྟོང་ངོ་། །མི་འཇིགས་པ་ རྣམས་ནི ནི། རང་བཞི ་ི་ སྟོང་ངོ་། ཛ་སོཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་ཅི། 


རང་བཞིན་གྱིས་ ང་ངོ་། མས་པ་ཆེན་པོནི། བས་མས ། ༢ དབའི ཞི་ིསཚངང །དགའ་བ ། རང་བ ཞིན་གྱིས་ ང་འོ། མས་ 
ཆེན་པོ་ནི། བཞིན སངས་རྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་པྷ་ནམས་ད། རང་བཞི ན་གྱིས སཱོང་ངོ་ ་ཆ ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། བཞིན ; 

བཟང་པོ་བརྒྱ་ ཅུ་ནི། རང་བ ྱིས་སྟེང་ངོ་། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རང་བ ཏོང ། ལན ིའོ་པ་སབི། རང་ཁྲ 

བའིའྲབས་བཞི། རང་བཞིན་ཅིང དོརོ། དག་བཅོས དའི། ར་བཞིན རྱོང 2 གཿ 
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རྣམ ་པ ཐམས་ཅད་ ༈་མཁྱེན པ་ཉིད་ནི། ཌཱ རང་ རང་བཞེན་གྱེས་ སྟོང་ངོ་། དེ་བས ་བས་ ཟུ ལྟ གས་འ བ་ས དཔའ་སེ: པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ར -ིན་པ། 
ཁ་ན ལཿ ་གྱིས་ ཅད་མན་བཉད་དི། ས་སྟོན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིེ ཉསཀི། ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ༢ 0 
རང་བ ཞིན་གྱིས་སྟོ སྟོང་ངོ་། ཧུ ༠༦ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། རང་བ ར་འ སྟོང་ངོ་། རཾ ན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་བ་ཐམས་ཅད་ ། ར 
རི་བ ངང །ཞེས་བྱ་བང་ཆོས ་སྟོན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ངོ།ཤ ཞེས་བ་པར་ཆས་སྟན་ཏོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། རང་བ རྱིམ 
' སྟོང་ངོ་། བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཁ་འ ཡོན ། ཨི་རྐང་པ་བཞིདི། རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ངོ་། ། 
£ ཁབ ཁོ _ །ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྟོ ལ་ཨ རང་བཞི ད་ར བཞིཤི། ར་ སྟོན སང 
- ༢ ཨ་ནཱཿཡགའུཧཱཿཾ རང་བཤན་མས་ ངངོ། „ཏ་ཐ སྟན་ཏོ། །༧རྒཱཿ་ཇའི་ཝམ་ཐཧུ་འཧཿཱཛྡྷ་པ་ཧཾ ་ྒ རང་བཞནཉི་སྟངཔ། །ཞས་བ་བརཆས་སྟོནཏོ།ཞ །འཕགས་ 


༣༨༤: (༨༢) (༩༥: (༥༥) ༥༥ ༥༥ (༥༥ (༥༠) (༥༥) ༨༥) (༠༠) 2352528བ-8 =¥ 98 2#22#5:# £ །་#ཚ་ 
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ཁོ་བོས 
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པའི་བདེན་པ་བ རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ངོ་ ོ་ག་ ¡ བསམ་གཏན་བ རང་བ རོ སོང་ངོ་ ༩་ སྱོ༡་བར་རོ་སན་ ཐོ མེད་པ་བ རང་ 
བཞིན་ དེན བ་བ ཆུ ་ རའ་ འི ཡོ ་ ཛཿ རརོོ་ ༡ 


བཞིན་གྱིས་ པོ །ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ནི སུ བ་ལ་ ་ནི། བབ ང་ངོ་། རར ། བ་ ༽ སང 


པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ །མངོན་པར་ ་ཤེས་པ་ལྔ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ་ ངེ །བྱ་བར་ 

སྟན 5 1. རང་བཞིན་གྱིས་ ངའ ༈༈ ར ན་ཏོ། ཁྲོ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཨང ཞིས སུ །དེ་ 
གི ་སྟོབས་བཅུ་ནི། ། རུང་བས ཀོ རོ ན་ཏོ རེ བ་བ རང་བ རོ ། སྱ་བ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ་སོ་ཡང་དག་ 

བོར་ (92 ཧད ཞེས་བབངཆོས་སྟནོ། ྦ 10 རཿ རང་བཞིན་ ཛྷ [| རཱ ྙང་ྗ་ཆནཔནི། ༢ ཆང རོ 
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'ཱེ གྱིས ང་ངོ་། སྭ་བུ་བར་ཆོས་ ཐ་མ པོ་ནི། རང་བ ཛུང ང་རོ ཁ་ལོལ་་འ ཏོ། །བཏརང་སྣོམས་ཆེན་པོ་ནི། རང་བ 
ཐུ ཿ འི སོབརཾ།། ། ས་བྱ ཨ་ར ཏོ། ཚར རྒྱས་ཀྱི ཉར ཀོར གཱ ་བཅོ་ བླ ྨ & རོ ཀཾ ར་ར །ཀང་མས་ཆག་པ། རང་བ 
ྷྷ ནི། རའོ སོང་ངོ །ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བི་བད་བཟང་པོ་བྱསདྭ་་ ། ང་བ ོང །ཞེས་བྱ་བར་ ས་སྟོན་ཏོ། ྒཱཱས་པ་འབས་བུ། 
པཝ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ' སྟོང་ངོ་། ་ 'སྟོན་ཏོ ཏོ། །ལན་ག་ ་ ། རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། ཟེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། 


རང་བཞི ལི ཞས་བུ་བར་ཆོསསྟག་ོ དྲག་བཅམ་པ།ཉདའི། རང་བཞི ་ །ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ན། ། ་བཞནགྱས་སྟངངོ། 


ཞེས་བྱ་བར་ཆོས ། མྭ་ིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉད་ནི། རང་བ ང་ངོ་། སྭ་བཱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 
' ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་ རྨ རཿ རང་བ ་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཀེ ང་ལག །རབ་འབྱོར། གཡཀེ་རང་རྟེཆེ་ཧ་ ཧ་ཆང 





2 ཿོང་བ་ཐོ་བ་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཆོ་ང་(ོང་ཐོ་ང་ཆོབ་ཆོང་(ོ་མོང་»ོང་ཆོ་བ་ོབ་(ོང་མོ་མོ་(ོང་མོ་(ོ་་བོ་༡མོ་་མོ་་་ཆོ་་ཐོ་་མོ་་མོ་་#ོ་་ རོ་སོལ རྗམ མ་་ཐོ་བ་(ོ་#ོ་ང་ཆོ་བ་བ་(ོ་་ཁོ་བ་རོང་ཆྤོང་ཐོང་མོང་ཐོང་ཐོང་ཁོར་ཐོ་ང་ཐོང་ཆོང་ཐོར་མོང་ཆོ་ོ་ཆོར་(ོང་ཚོའ 


།ཆེན་ སྭ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ ཁུ 
' པ་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་བསྟོན་ 

ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཏྲ ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱུ་བར་ཆོས་བསྟུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
- ༧ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས མས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ད་ར ཱ 


༨༥ ༥༥ ༥༨༥༥ ༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥ ༥༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥༥ (༠༠: 1༤༠) 1༨) 1༩༠) 1༤༥) 1༢༠) ཉག) (8) (ཉབ) (^ *) (༤) 1) 1༠༠) (^) 1༠༢) 1༠༠) (༥) 


' བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ ས་བྱ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་འགྱར་རོ ལ་ཏེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེ སྟུན བད ང་ཆོས ཧཐ་ཏྟཅཆཝ་ཧཱན ནགྱཝ།ཿ ན་ལ ཀྐ རྐ 


ཆོས་ཐམ ད སྟོང་པ་ཉཾ 





་ 
¦ 
ཨ་ར #་།་་ལོ་་!ོ་་ོ་་རོ་་མོ་ 212 བ་བ 7939 


གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞི ་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ༢༨༦༨ །གལ་ཏེ་རང་ཐ ཧཱ 


མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ སྭ་བ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་ 
མཆོག ད་ཚ ཁལ 2 ༢༤ ༡༢༣༠ ༢༤༢༠ སས ་སི་ིྣིིྣིྲིཾ་ སོང 

ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་བ ན་པར་ ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཊཧྣ ཛཱ ལཿྦཊབེ་ཆེཿསྨདཱ་ཐཱཐ 
ཕས་ཀ་ཆས་ཐམས་ཅདརང་བཤི་གིས་ོངང། །ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་བསྟ ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ ཱ ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ས་ཆོས ་གའ་ལ.ོ། མོ །ཞེས ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན ག་ 


། ༧ གང ༡༤༧ 
ཿཐོངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཆོ་ཌོ་ཆོངོ་ཆོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཐོཌ་། ངོ་ོ་ངོ་ཐོངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ོང་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཏཌ 
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།པར་འགྱུར་ནུ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ལྕབ།ལ་ལམི་བླ་ཆ། ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་མེད་པར་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། ཡུལ་ 
ཿ ་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི། གང་ནས་ཀྱུང་འོང་བ་མ་ ན། གང་དུ་འ ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནི། གང་ཡང་འཕེལ་བ་ 
& དམིགས་པའམ། འགྲིབ་པ་དམིགས་པའམ། འགོག་པ་དམིགས་པའམ། རལ འབྱུང་བ་ད  ་ འགག་པ་དམིགས་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཊཱ ། དེ་ལ་གནས་ 7ླརགླྫྣྩྣྩྣྩྩྨྩ་ 

| པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་སྟེ། ས་གང་ཡང་འཇུག་པའམ། མི་འཇུག་པར་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། འཇུག་པ་མེད་ཅིང་གནས་ 

 པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གནས་པའོ། །དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཛ རང་བཞིན་གྱིས་ ང་པར་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། ༩ ལ་རལ བ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་ 
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༄༅།། 
ན་མི་གནས། ཕྱོགས་ན 


རཱ པ་དམིགས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་དམིགས་པ་མེད་དོ། དེ་ནི ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 























©22523555#55855#£5855855555555#5- 








(5555®©5265#€5#55#©5#552#©5255#55#©5#25#553#55×755#758#65#555#55#753#752#753#ཛ5#75155#55865#7532855#7585525#55285585255855855228552#2#25#282 855336552651555#52555515551ཌ55555ཌ51565#©55#༤55555©577 


ཐར ཁྲོ ཁོང ོལ་ཐེམ་པ་ཤོད་ བ་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་ ལཾ འདི་ ང་རྐང་བོ ཤན་སྟོ ང་པ་ཉིད་ལ་བད ་མི་དམིགས། བདག་ཏུ་ 
༩༨༨༩ ༢༤༤ ཟང ་ ི་ོ ལ་་ ༨ ༤ འགྲོ་བའང་མི་དམིགས། 
འགྲོ་བར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། གསོ་བའང་མི་དམིགས གསོ་བར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། སྐྱེས་བུའང་མི་དམིགས། སྐྱེས་བུར་ག གས་པའང་མི་དམིགས། གང་ཟག་ 
ཀྱང་མི་དམིགས། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་བའང་མི་དམིགས། ཤད་ཅན་ཡངམ་དམིགས། 5 རླད ། ༣ ཤེང རླད བལ་བུ 
པའང་མི་དམིགས། བྱེད་པ་ཕོའང་མི་དམིགས། བྱེད་པ་པོར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། ཚོར་བ་པོའང་མི་དམིགས། ར་བ་པོར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། ཚོར་བར་བྱེད་པའང་ 
མི་དམིགས། ཚབ་ ོ རག་ཆང་ར་དིང་ གལ། ལས རཿ ས་་ སློང་བར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། ཀུན་ནས་སློང་པའང་མི་དམིགས། ཀུན་ནས་སློང་བར་ 


གདགས་པའང་མི་དམིགས། ཤེས་པ་པོའང་མི་དམིགས། ཤེས་པ་པོར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། མཐོང་བ་པོའང་མི་དམིགས། མཐོང་བ་པོར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། གཟུགས་ 
ལོ ༨༨ ༥༠ ༨༥༠ ༥༥ ༨༥ ༥༠ ༥༤ (༥༦ ༠༠ (༩༥) (༦ =; 32 -# = £=‡£_‡#_‡#£‡©# ==] &ར: ༣ རཆ 38 28 3993 # 39:23 8 2 830 8 8 2 8 = 8 2 3 = ༣ ®$ 88. 
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ཧཱ 
8: 1:༦༨) 1༨༥): 1“) (༨༥) (༤༠) ྨ ཁོ་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་་ཆོ་་ཚོ་ང་མོ་་ཁོ་ར་མོ་་་ 


་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་དམིགས། སྣལའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་ 
བོ བ་ས སསནམ ཤེས་པ་བ ཱསི་་ིས་པཀདགས་འསི་དག། མིས་བའང་། 
་རེག་པའང་མི་དམིགས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པར་གདགས་པའང་མི་དམིགས རྣ་ 
བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་མི་དམིགས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། སྣའི་ ས་ཏེ་རེག་པའང་མི་དམིགས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་གདགས་པའང་མི་ད གས། 
ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་མི་དམིགས། རྫ་མ: ༢ ས་བ གོ་བོ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་གདགས་པའང་ 
མི་དམིགས། + རར ་ ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་མི་དམིགས། མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་གདགས་ 


ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོ་ མི་དམི 
་: ་ ༧ ་ ་: པེ ་ ༩ = ་་ ་: ༧: ཕྲ ཕྲ 
ནྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ རྐྱེན་གྱིས ར་བའང་མེ་དམགས། ཌྷ ྲ 
'ཿ 2; 
༥༥ ༥༠ ༥༠༥ ༥ ༠༨༥ ༥ ༥ ༥༥ ༥ ༥༤༥༥ ༥༥ ༨༥ ༥༠ ༦༦ ༥༠ ± 2 = 38: = 8 3 = 2 3 3) =£ 3#= ཐྲོ་བ'་ཐྲོ་ལོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་རྔོ་ཁྱོང་ཆོང་ཁོ་ཁོང་བ 
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ཤེས་པའང་མི་དམིགས། འའ ཤྭ མིག་གི་འདུས་ཏེ 
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༄༅ པའང་མེ་དམིགས། སྣའི་འདུས ་འདུ ས། ལྕེའ་ 
། ཐུསཏེ་རེགཔའི དྲ་མ བཀའ འོ ག།་ ྭིའི་འཏུམ་ རེག པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བར་གདགས་པའང་ཡེ་དམིགས། གས་པོ མ་ང 


[55®652562335651565155855#5515652¥65#65)65¥8 [553555373#52328535655#5515538652865#65155231652)725855)555865565865¥55) དཿ 


(£ 355#553855; 5352 £:5558523385533 ཌ555652555#55#5; 
༡ཏེ་རེ ་པ ་རྐྱེན་ཊ ས་ཚོར་བའང་མི་དམིགས། སྣ ས་ཏེ་ ག་པ ཀྐྱེན་གྱི པ་ཚོར་བར་ 
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2; 
དགས་པའང་མ་དཿ 






༣ 
› 


་ དམཾགས། ལུས ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། གྲག ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ རཿ 
_ „ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། སའི་ཁམས་ཀྱང་མི་དམིགས། སའི་ཁམས་སུ་གདགས་པའང་ ག་ཞ ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་མི་དམིགས། ཆུའི་ཁམས་སུ་གདགས་ 
_ ༧ པའང་མི་དམིགས། འི་ཁམས་ཀྱང་མི་དམིགས། མེའི་ཁམས་སུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་མི་དམིགས རླུང་གི་ཁམས་སུ་གདགས་པའང་མི་ད གས། ༤ 
¦ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་མི་དམིགས། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་མི་ད གས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་གདགས་ ཐཾ 
ལེ པའང་མི་དམིགས། མ་རིག་པའང་མི་དམིགས། མ་རིག་པར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་དམིགས། འདུ་བྱེད་དུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས། རྣམ་པར་ཤེས 















ོ པའང་མི་དམིགས། རྣམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། ཀས ་ ༣ གས་པའང་མི་དམིགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ དཱ 
ཀྱང་མི་དམིགས། ཕི་མཆེད་ཐུགཏུ་གདུགས་བའང་མི་དམིགས། རེག་པའང་མི་ད 
་མི་ད 


དཾ 
ཏཾ 
ཏི 
ཏཾ པའང་མི་དམིགས། སྲེད་པའང 
ཏཱ 
ྱ 


གས། རེག་པར་གདགས་པའང་ ་དམིགས། ར་བའང་མི་དམིགས། ཚོར་བར་གདགས་ 
གས། སྲེད་པར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། ཁི ་པའང་མི་དམིགས། གཀསགེཾེ་ དིད་བཞང་ད གས། 
སྐེ་བའང་མི་དམིགས། སྐྱེ་བར་གད ཡར ་ རྒ་ཤིའང་མི་དམིགས། རྒ་ཤིར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་མི་དམིགས། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ དགས་པའང་ ་དམིགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་མི་དམིགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ 
གད ས་པའང་མི་དམིགས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ ་དམི ས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའང་ 

] མི་དམིགས། དབ མོས་ བོ་བ དིཾཾཾང་ཾེཾེིེྲེྲི 
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ཧཱ 
§ 
ཏཾ 
[6 





སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས། རང་བ ན ང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས ཁ་ས ༡ རཿ 
ཞར བིས འལ རན མི་དམགས་པ་སངཔ་ཉིད་ཀངར་དམིགས། 0 
ཨ ་ དངོས་པོ་ ཁག "ཡཀ ས། ད ས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པའང་ ༦ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས། ད ཉི 


རེམ [558552855255875#52#55 
3) 


པའ་ཡིད་འིའོ་བཉིདཀའའཅིདརངབི་དངིདའ དངོས་པོ་མེད་པ རིརེིཾཾ་ 


མིགས 
བ་དག དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ རླ བྲ ཡང་དག་པར་ 


གས། དབང་པོར་ 


སྟོབས་སུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གདགས་ 
༠: (༤༢༨ (༨༠ (༠༥༠) ༥༥ (༤༥) (༠༤ (༢༠༤ ༠༤༤ ༤༥ (༥༠༡) (༢༥) (༥༥) (༥) ༥. ༨༤༠: (༤༤:༩༠) (༦༩༥):༠༠) (༤༤) 1༨༥) (༤༥) 1༤༢) 1༤༤) (༩༢༧) (༤༤: ༤༢༤ (༨༥ (༤༠ ༥༠ ༥༤༣) ༤༥༠) (༥༠༠༠ ༥༥ (༤༤ (༤ (༤༥) (༤༥) ;༥༠)༩༠༠༤) (༤༠) (༠༠༥) (༩༥) ༦༥) (༠) (༤༥) ཁོང 


(8 


_ སོང་བར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ ་དམིགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
_ གདགས་པའང་མི་དམིགས། སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས། 


(8 2865 #52#652#22#( 85 2#525672#2༡¥62#2# ༡ (༤༢ (== ༨༨༢ ༨༤ ༦ =$ 





ཌཱ སྒོར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་སུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ ཀཱ 
མིགས། མི་འཇིགས་པར་གདགས་པའང་མི་དམེགས། སོ་སོ་ཡང་ད ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོ་འང་མི་དམིགས། བྱམས་པ་ཆེན་པོར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའང་མི་དམིགས། རེང བ་བརང་མར་ ཀིཾ 
པའི་བླི་དོད་ཡིང་ འབག གག དསད རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའང་མི་དམིགས། ླུཧཱ་ཨཱགས་ལའི་འཐབས་ཐུང་ 
9 ལཿ འའ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་མེ་དམགས། ལན་གཅི ་ཕྱིར་འོང་བའཾ་འབྲས་བུར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་མི་ 

ཌི དམིགས། ཕྱིར་མི་ ནྲ ་ དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ ་དམིགས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ 
ཱ དམིགས། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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ཆེ ° རྨ 
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དཿ ལྟ ོ་ོ་་་་་ །བ་ཉིད་ཀྱང་མི་དིགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ་གད་ ས་པའང་མི་དམེགས། མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་མི་ད 
ངཱ པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གདགས་པའང་; ་དམིགས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བ གུ 


རྒྱད་ཅུའང ་དམིགས དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བ ད་ཅུར་གདགས་པའང་མི་དམིགས། བླ་ན་མེད 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལས་འོང་། རབ་འབྱོར། འ ཟེ དཔེར་ན། དེ་བཞན་ གས་པས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དམ། དགེ་ 
ཏྭ ུགེ་བླཆ་བཱ། དགེ་བྷཞེན་མ་ལ་བྷནལ་ལའ་ཁྲ་ཞ་ྷསོྷ་བ་གནོང་སབུཏཧཱ། ཆེབ་འོུ། །རི་འཱུ་ལེ་ཡོས། ཟླ ངེ ལོ 
ཏཱ ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་ བ་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ལྟ་ཡོད་དམ། ལན་གཅག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ་རང་ 
༈ བྱང་ཆུབ་བམ། བཟེད་ཛཱཿཧྟཱཏརྟཛྦགསལའི་ཤྷཿཿཔོ་བྷཱཱཱ ་སྐལ་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་ནི། དེ མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སྐྲད་དུ་ 
¬ ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཚེད་ན། 
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ཅིག་པ་ཡེད་དྲོ། -  །ཏཱེ་མི་ཞུ ཐཏེ་འེག་བ་མེད་དེ།› །ུས་ཀིའདསཏེརག་པ་མེདདོ། །ཡད་ཀི་འདུསཏརགཔཆདདོ། དདེ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་དོ། །རྣ་ 
| 
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གུ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་མེད་ཀོ། །རིའི་ཁམས་མེད་ ། 

༠ མཁའི་ཁམས་མེད་དོ། ༦ ་ །ཏ་ལཝ་རིགྐལ་མེན་ད། །འདུ་བེད་མེད་དེ། ད་ལོར མ་ང དེ རི 

དོ།། །རེག་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མེད་དོ། །སྲེད་པ་མེད་དོ། །ལེན་པ་མེད་དོ། །སྲིད་བ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རྒ་ཤི་མེད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། (2 

9 ་ཕ་རོལ།་ 'ཕྱིན་པ་མེད་ ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ ། ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏ་ 


[© ༔‡ 5 ‡#8-་ཚོཊ་ [0 ¥༈ (2༡ #ོ' 2626 297 21 2626-86-22 0 80 | 2 ` 0 ཉི -་- ༣ ༨ ༤༣ = 52) 1༨») 1⁄8 (༤༥) (ཉཉ) (༨༦) 1༨༦) (༨༠) (༩༠) (༤) (༤8) (༠༢) ¡༨༥) (༤༠) (༤༤) (༤༧༠) (༤༢༠) (༠) 1“*) (༦) ;“ཡ) 16») 1༤༠) (༤༢) 1༤༧) (༠) (༤༢) (༤8) (༤༤) ༤༠) (༤༠) 16༠) (༤༠) (༤༧) ¡“ལ) (༠༠) 1༤) 1༤༢) 1༤) 1༦8. ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོ་ཐི་ངོ་ཐྲོ་རོ་ 





_ ཤཱེན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནང་སྟང་པ་ཉེད་མད་དོ། །ཕྱ་སྟོངཔ་ཉེད་མད་དོ། ྱི་ནང་ ོངཔཉད་མེད་དོ། ྒུངབཉད་རྙངཔཉད་མེད་ད། ་ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 

ཏཾ ཉིད་མེད་ ། །འདུས་བྱས་ ང་བ་ཉིད་མེད་དོ། །འདུས་མ་ བྱས་སྟོཿ སྟོང་པ ་ཉིད་ པ་དོ། ་ཉིད་ མེད་དོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད དོར ༢ 
པ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ མེད་དོ། རང ཏ་མ ་དོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོ ྟངཔ་ཧིད་ཆེ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ད་དོ། །མི་དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ མེདདོ། །དངོས་པོ་ 

མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེ ་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དོ། ད་ ་དོ། དངསཔ་མེདཔིར་བ་ཉི ཉིདཚོངཔ་ཉིད་མད། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ ད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ 

ནན །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་མད་ད 

ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མེད་དོ། ས་ རྣམ་པར་ཐར་ 

། དུསུ 


_ མེད་དོ། །རུ་འཕྲལགྱིརྐངཔ་རྣམས་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་མེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས 
;་ །འགམ་གཏན་རྣམས་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་མེད་དོ། །གཟུགས་ 
༔ པ་རྣམས་མེད་དོ། །མཐར་ གཡོང འི་ཉོ་མས་པད་འཇུག་ཁྲ་དམབ་ཞེན་ཏོ། །རྣམ ་པར་ཐར་བའི་སྐོ་ང་བ་ཉ ་ཉིད་དང་། ཅོ ༡ 
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"(©>1.7<)-/>1 (1 .[7=;) བཾ བོའོ ཆེ 8255 ཏང རེ དོ། [> ངོ ༦ ན་གཤེག སབསྣ་རྣམས་མེད་དོ། །མེ་འཇིག ངོ རྣ 
ི་་་་་ར་་་འི་ །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མེད་དོ། མོ ས་ོ་ནམས་ཡིད་ ། ། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 


[3555 
་ 


ད་དོ། ། ཐངས་རྒྱུས གཱ 
པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། གག ཀོ བོ ས་འ །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 


ཁཿ སྲེ མེད་དོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ ས་པ་ཉིད་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་དོ།། །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུ་པ བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་རྱ་ 
[ ” དྲུག་པ། གང་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ང་ལ་མག་མེད་པ་དང་། རྣ་བ་མེད་པ་ 
༔ དང་། སྣ་མེད་པ་དང་། ལྕེ་མེད་པ་དང་། ལུས་མེད་པ་དང་། ཡིད་མེད་པ་དང་། གང་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དང་། སྒ་མེད་བ་དང་། དྲི་མེད་པ་དང་། རོ་ ཁོ རེག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཿ - མེད་པ་དང་། གང་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ལྕེ = ་པ་མེད་པ་དང་། 


༧ 
1༨“ ¡༦ (༤༥) (༤༥) (ཉ༤) 16༧) 1༨) (༦༢) (༨༠༤) (༤8) (༨2) 1༨2) (༨2) (༨༩) (༨༠) (༤༨༠) (༨༤) (༤༥) (༨༩) (༤༤) ༨༩) (༨༠) ༨༠) (༤༢) (༨) ༠༩༠) ༠༩) ༠ རྨ .:༤ :‹ 





ཁབར་ ས་པ་མེ ་པ་ད་ང་ ཡི ་ཀྱི་ མ་པར་ ས་པ་མེ ་པ་ངདང་ ང་ལ་མི 5 ཇར རེ ་པ་རེ ངང ་བའི་ ས་ ་རེ ་པ་མེ །'ཁལ་ད་ང་ འི སཔ" ་རེ ་པ་མེ 'ཁ་ད་ང་ ལྕེའི་ རུ 

འི ཛམ ུ ས་ལག་ལེན ག་གིའདུས་ཏེ་རགཔ་མེད་པ་དང་། ག་ག་ཡིད་པསོང། བ་བོ ང། པའི ས་ ] 

ཏེ་ གྲི ་འདུས་ཏེ་རེག་པ ཀྲག ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ - ིཉེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེ ་པ་དང་། དྲུ བྲ ག་པ རྐྱེན ས་ རཱ 
དར ལབ རླུང་གི་ཁམས་མེད་པ་ རཱ 

དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པ་དང་། གང་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེ ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་མེད་ 

པ་ ང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུ་ ་མེད་པ་དང་། རེག་པ་མེད་པ་དང་ ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། སྲེད་པ་མེད་པ་དང་ ལེ ་པ་མེད་པ་དང་། རདོལ་ཡིད་ར འོ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། གང་ ཧཱ 

༨ གལ་བ འ་འརལ་་འི་འ་ ངའི་བ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་ ངཱ 


2:82; (2266 0/#7626216720#6 2220 270527752/#©ི 6 577526526 ༠ ཆོོ ར་་རོ་་་རོ་་ལོ་ར་པོ་བ་ོ་་ མོ་བ ཁློང་ཐྲོ་5་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཁོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐྲོ་་ཐོ་ང་མོ་ོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ང་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་འ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཌ་མོ་ཌཝོ་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ོའཿ8 


ཏཾ 
ཏཱ ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། ༥ ་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་སའི་ཁམས་མེད་པ་དང་། 





ཏན་གུཕརོལ་ཏུ་ིན་ པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་པརོལཏུ་ཉིནཔ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ་སྟང་པ་ཉིད་མེད ད་པ་དང་། ཤི་ནང་ 

། སྟང་བ་ཉིདམེད་པ་དང་། བི ད་པ་དང་། ཆེན་ སྟོང་པ་ཉིད་ ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་ཐ་རུང་ཝ་ཉིན་ཆེད་བ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདག་ོངབཉད་མ་པ་དང་ ཟེ མྒད་བལ་ཡེད་བག ངབཉིད་ཡིད་འགང། འའ རང་བཞིན་ 
ངྒེ ཐུཇས་ཧིན་མེད་བདང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བ་བ་ཉད་ཨིད་ཁ་ཏང། རང་ ཨཚན་ཧནཱ་ སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དངོས་ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཏཱ མཛོད་ཁང གང་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག ས་སའ སསཝཿ ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
རྣམས་མེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ ཟཐཟ་ ༧ཟས་ཟང དབང་པོ་རྣམས་མེད་པ་དང་། སྟོབས་རྣམས་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལུ ད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ 
-. ༧ ཕན་ལག་བྱནདཔ་མེད་བ་དང། ༠ཤཿྤཿའཿཤུམང་ཟེངཉ་ཏྐཿོཝ་ཝེཏི ལ་ཏཇ། འོ་ལ། རའོ དེ་བ ཤེ ཤིང་ཁྲི ཚིས འི་མདིས།. :བ ཏུ་ཝ་ རེའ་སོ་རྒན་ 
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འཇུག་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་། གང་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
ཁེ་ཆ་ ོན་བ་ཡེད་པ། ཟེ ཤི རྫརཾིེཾྭཾྲིྲ ཅར ོ་ བོ གོ 
པའི་ བསྐ་རམས་མེད་པ་ ང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མེད་པ་ ང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ ་ྲུ ་མེད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མེད་པ་དང་། གང་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། ལན་ ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མེ ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མེ ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་མེ ་པ་དང་ གང་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་] ± བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དེ་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ། བ་བ་གནས་ཊི་ཅང་བབོས་དདའ་ཆོམ་བའ་་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལྭ་ཟུན་པ་འཐྦུད། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཱ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་སེམས་ཅན གྱི་འདུ་ ད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ དི 
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སཿ: 
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ྲགྲེིེིཾིཾེཾྲིཾཾཾཾླེླེེགོ་་ 





ེ 
ོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་ོབ་ཐོབོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ 


༄། ༄༅། །འཤལ་ཏོ། །ཟག་པ ༡ ་དང་བཅས་ པའི་ཆོ ཆོས ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལས ལས་འགྲེལ་ཏོ། 535] །གང་ཟག་ ངེ པ་མེད་ཿ པ་ཆོས ་འདི་ལྟ་སྟེ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག ་ ཀ་པ་བཞེ་ང དང་ ། 22 དང ་ 
¡ དག་ པར་སྤོངབ བ་བཞི་དང་། རུ་ལུལ ཅི ང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ¥ ་ཡ ཧ་ལ ་བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ་ 
: པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ་གསུམ་དང་། ལྔ་བ ་བདེན ་པ་བཞ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་ གནས་པ པའ་ན་ 
¡བྷ གཟུ 


ཏྱ ངས་ཀྱི་སྒོ་བྲ ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས་བྱང་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ན་ད 

ཾ | ༤༤༩ ངོ འོ ་ལ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པ་ད ་ ས་པ་དང་། 

| ཤཿཿྭཧྭིཿཿཧཱིཏྲི། ཟླ་ཀིཤ་རངཏཱཉིད་ཏ། སགས དག་པ ནས་བ ཐང དེ་ལ་བདུག་མེད་དོ། སམས་ཅག མེད་དོ །སོག་མེད་དོ། ། 
༩ ༢༢ ༢ ལོའོ འང ཉ།།ེ་བཏག་ཆེ་ ཏི བྱདལཔམད་དོ། : ཌོ་་་་ ི་ 


མས་པར་ མའཇུག་ པ་དགུ་ ¥` ཉིང་ངེ་འཛ ནུ་ཐམས་ཅད་་ དང་། 
མ་ 





མཐོང་བ་པོ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་དོ། | །ཚོར་བ་མེད་དོ། །དུ་ཤས་མེདདོ། །དདུ་བྱེད་མེད་དོ། རར །མིག་མེད་དོ། །ཌ་བ་མེད་དོ། །སྣ་མེད་དོ། །ལྩེ་མེད་དོ། །ཡུས་ 
མེད་དོ། །ཡིད་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་དོ མེད་དོ དི་མེད་དོ། །རོ་ ཇི 
མེ རླ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་མེད ་ད དའ །ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མེད དུ ། 
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ད་དོ། རྐེག་ཿ ་མེད་དོ། །ཆོས་མེད་དོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། དོ། ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པ་མེད་དོ། ། 
༢ དདེ། །མིག་གི་འཧུ ཏར བཟེད ་བའིའདུས་ཏ་རག་པ་ 
མདད །ྦའ་འཏུས ་རེག་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ ག་པ་མེད །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་དོ། ༥5 ག་པའི་བ 
འི་འདུས་ཏེ་རེག རར ན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད ད་དོ། ་ ས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ལེདདོ། ། ༽ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ་ཚོར་བ་མེད་དོ། སཐུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ནས་ཉི་རིག་པའི་ཅའྲ་སི རའ །སའི་ཁམས་མེད་དོ། འི ོད །རླུང་གི་ཁམས་ ད་ ཝ ཏ་ 
ྨ་ ནཱ 


ྲ་ །ཡིད་ ྲ 
5 མིང༧ངཆ༧་༦ཆང༦་ མིངརརཆར་ ལ་མང །[ཆེ་དྲུགམེད་དོ། །༢ ]། གབ་ཡེད་ 


དད མོ ག་པམེད་དོ། །འདུ་ 





དན ༈ །ཚར་བ་མེད་དོ། །སྦེད་པ་མེད་དོ། །ཞག་པཟདདོ། པ་མེད་ད།།་བབེདདོ། རྒིཡེདད། སྐྱུནཔའ་་རོལ།ུཉྱནཔཡད་དོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱཾ་ 
།བཟོད་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན །བསམ་གཏན་ རོ ཕྱིན་པ་མེད་དོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

ཅི ཇུ ་ངབཉིདམེདདོ ྱིསྟངབཉདམེད་དོ།, ཞང ི་ོ ངེ པ་ཉདམད་ད། ེནཔ་ོངབཉིདམདདེ། །་དམ་བུ་ཉིང་མ་ཧད་མེད་ 
དོ། ༈འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མེ དདོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད ་མེད་དོ། ། ཡ་བ གས་བ མེད་དོ། ༼ཐག་མ་དང་ཐ་མཡིད་བ་སྟང་བ མེད །དོར་ཐ་ཨེཏྐ་བ་སྟེང་ 
༠ 


ཿ །ཆ པ་ཉིད་མེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མེ རན །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེ ངོས་པོ་མེ 
 སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དོ། བཉི་ང་་ཉིད་ལོ། དངོསཔོ་མདཔའིཇོ་བ་ིདསྟོངཔཉ ་ག། 1 བྣམསམེད་དོ། + :. ; 
ད་དོ། འཕགས་པའི་ལམ ཆོ ཊ །བརྒྱ་ཏ་ཁྱིང་ །འཕགས་ ོ 





༧ ཛྲུ་འཕྲུལབྱི་རྐང་པ་རྣམས་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་མེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་མེད་དོ། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མེང 


„༨:༨༩: 1:༨༤) (༤༧) 1༤༠) 1༦༢༠) (༤༥) 1༤) 1༠) 1༦༢) 1༨༩༡ (༦༠ 
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ེ ཐི དཱུ ཧོརོརརོ་ད་རོཚོ་ ༡:=:5=£ རོ བླི གཆའོ ཏཱ 
ད་དོ། །བསམ་གཏན་ནྣམས་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་མེད་དོ། ས་བར་འཇུག་བྷ་ནམས་མེད་དོ། །ནལ་བརྡ་བད་པ་བྱཚུད་མིད་དོ། ། | 


དད ངོ ''ག 
ི 0 ད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ ང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མེད་དོ། །མ ན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མེད་དོ། 





། 
་ངེ་འཛིན་རྣམས་མེད་ ངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་ནམས་མེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མེད་ 
ག་ས་ས རྐ གཟུངས་ཱ་ན དདོ། །དེ་བཞིན་གཤིག པའྡོ ཟག མིཆན་པོའི་མཚགསུམ་ཅུ་་གཉིས་ཡདདོ། ་ 
དོ་། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་མེད་དོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་མེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །ལམ་ 
+ ི་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། གཞན་དུ་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་དེ། ། ནས་ཀང་རང་འཞནིཾས་སྟངཔཉིད།བྱིནཟད་ཀྱངརང་བཞིན་ 


{3 
¦ ༢༩(2(་ཾ་ཿར = - °= “༨ བར = རཿ 
_ ལས་ལམ་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན ག་པ་མེ ང་པ་ཉད་དེའང་སྔ 
༩ ༠) 1༠8) = == = = 8 ‰ 8 ༣༠༨: (༤༢) (༤༥) (༤༤) (༠༤) (༠༥) 1༦༠) == 8 3 ༣༠༠) (༠) ༣༤༠: (༠༢) ༨༤ ༦༠) (༠༠ ༢ =) (༦༠) (༠) (༤༠) 


; རང་བཞིན་སྟོཿ 
== ་ཆ་་༣ 8 28 2 8 86 22 296 8 8; 0 9 ་ི# 2 # 2 # 2 #£#© 218 #2; ༤:༨༤) (༠: # === = = ༣ ༣༦  - ི:( ^ = 

















































༣༨༥༡ (༩༤. 


= 
༨ ༨༩༤ 


ཉིད་དོ མ་འོང ་པའི་དུས་ན་ས ་ ཧཧ ད་ང་ས རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ད་ལྟར་ 
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ི རྔ 
* ་ ༩ 


ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ ང་འཚོ་ ང་བ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ལས་འ ག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ 


ཆེན་པོས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོད་ཅིང་ 
གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །ཚོར་བའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ནོ། ང་ 
གཞན་ནོ་འདུ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། 3གླའུ་གྲ་ཞཞཞ། [ཏཇྲཧ སྟོང་ 


རེ 
` ༦. 
ལ་་རོང་རོང་ལམོ་་མོ་་རོ་་ (༦ (¥ 578. ོ་ལོ་་་བྟ་7 277 2657 2¥ 5788 77 ཏོ) ¥ (2172 ¥ 2¥7¥( 7) ¥ 87; 6 276 ?སྟོ ¥ ལོ་ལོ 657 ཉོ 276 2766 6 227 ¥ 27 96 6207 (¥ =; བབ ¥ ¥ ི ¥©; ི# 8; ©); ི 909 #-ཛ-#6096ི-181-# ¥ ® 2286-86-02 





རང་བཞིན་ཉིད ང་གཞནན །ལུས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། རཾ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །གཟུགས་ 


 པ་ཉད་ཀུང་གཞན་ན། །ཟྣ་བའང་གཞན་ནོ། །རང་བཤིན་རོང་པ་ཉིད་ཀང་གཞན་ནོ། །སྣའང་གཞན་ནོ། །་ །རེའང་གཞན་ 
ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིད་སྟང་པཉིད་ཀང་གཤན་ནོ། །སྒའང་གཞན་ནོ། །རང་ངགིན་རངཔ་ཉིད་ཀུང་གཞན་ནོ། །དྲའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ཀུང་གཞན་ནོ། །རོའང་ ÷ 


----{ ༩ 


( ཀྭ ཀེད །ར་འཞིན་ིག་གཞན 1 །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །ཆོས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བ ་ྟངཔ་ཉད་ཀུང་གཞན་ནོ། 


ར་ཤེས་པའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་ 5 ཛུ 
ཱ པའང་གཞན་ནོ། འབང ཀོང་ཆུང ཀྱང་གཞན་ནོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པའང་གཞན་ནོ། ཚང་པ ང་བ་ིད་གང་གཞུནང ལུས་ཀྱི་ - 
_ ༢ རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུང་གཞན་ནོ། ། ཡད་ཀི་རམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིནརོངཔ་ཉིད་ཀང་གཞན་ནོ། ཐིགསི་འདུས་ཏེ་རེག་ ག་ཁའའ་གཞུནའི། །ཆང་འདེད་ངབ་ 





ཉེ་ཡང་གཞན་ཤོ། །རང་བཞིན་སྟོ ངབིད་ུངགཞན་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་གཞན་ནོ། གོ་གི ( 
( ཏྭ་ ༡༤ལྲོ །རང་བཞིན་སུང་བ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ན། །ཡུབ་ི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་གཞན་ནོ། །རང་བ ༡ང་བཉད་ལུང་གཤན་ནོ །ཡིད་ ` 


ལེ 8 རོ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱང་གཞན ་ནོ། །སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། 

འི འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ་ རར ཞན་ཊེ ་ནོ། །རང་བཞིེན སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱང་ གཞན་༔ ་ནོ། ཡུས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ུ ཡ་བ གཞན་ནོ། །རུང་བཞིན ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
_ ཀྱང་གཞན་ནོ། །ཡིད་ འདུས་ཏ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བའང་ གཞན ཀྲ དར ང་བཞིན་སྟོང་པ ཉིན་ཊ ཀྱང་གཞན་ནོ རྨ་ །སའི་ཌ ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱང་གཞན་ 
 ནོ། །ཆུའི་ཏུམཉཱ་ཀྱང་གཞན་དོ། ན། = རཿ ༣ ་ 1 ༢༡ ལི་མ ནོ། ་ ནན་སྙེང་པ ཉིད་ རང ན། །རླུང་གི།  ་ རེ་བ རཾ 5) རཾ 


རེག ་པའང་ག །རང་བཞི ་ོང་བ་ཏིད་ཀ་གཞུད་ནོ། །མི ག་ | ག་པ པའི་ ན་ ས་ཚོར་བའང་གཞན་ནོ། །རང་བ 5 །རྣ་བའི དད 





།བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་ནོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཤིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ ཱ 
།རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །མ་ ག་པའང་གཞན་ ་ནོ། །རང་བ རསངཁ་ཉིད་ཡང་གཞད་དོ། །ག་བེད་བྱང་གཞན་པོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ན་ན །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱུང་གཞན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ནོ། སཾ་མཐད་དག་ ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། རག་པའང་གཤན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །ཚེར་བའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉཾད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །སྲེད་པའང་ 
་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །ལེན་པའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །སྲིད་པའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
།སྐྱེ་བའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ཆུརད རྒ་ཤིའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །སན་བའི་ཐ་རལྟ་ཅུ་ ན་བའང་ 
ར་ཞེ ཏོངཔ་ཉད་ཀྱངགཞན་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཧུའའངག དན །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ 


[ཏྱོང་ཊོ་ཀྱོ་རྩང་རངྱ་ྔ་༔ 5 7 ་ཊོ་ཊོ་ཏཧ་ཐོྱ་ཐོ་=#ངབཚོ་ྱ་རྔཆ2རར་རོ་ང་ཆོ་་རོ་ང་(ང་ཆོ་་རམོ་་ར#།2¥##22#52892རསེས23#'22822865286527#6276522#2;#21¥0227#02#022225#27 2ྟ227#22#122;ྟ2227#62ཏོ2827ལ67 8 87༠༡ པོལ 2576 8 ® ༣2 


4 ༅། ་ ༤ 
ན། 
ཧཱ 





༥༢༩༢ 


_ གཤན་ནོ། །རང་བཞན་སྟོངཔ་ཉིད་ཀང་གཞན་ནོ། །བཅོན་ྲགས་ཀུ་ཕ་རལ་ཏུ་ིན་པའང་གཞན་ནོ ཡཿ །རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའང་གཞན་ 
 རོཾ། །རང་བ ལོ ི་ོ །རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། ཕྲོ ། །རང་བཞིནསྟོང་ ང་པ་ ཉིད་ ཿླ 
ཀྱང་གཤན་ནོ། ། ང་བ་ཉདྱ་ཁ་གཞན་དོ། །རངབཞིན་སོང་བཤད་གང་གཞན་ན། །ི་ནད་ོངབཉད་ཐང་གཤན་ནོ། །ངངབཞིདཞངབཉད་བངགཞུན་ནོ།།སྟོངབ་ཉད བ་ཉིད 


[1 ༢ ± །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བ 


ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། 
ཤ ཀྱང་གཞན་ནོ། །དུས་ས་སོངཔ་ཉད་ཡང་གཞན་ ན། ཚྒུཏཿིཏཏསྟཾཏྲཐཱ། རྷ ཀྱང་གཞན་ནོ། །འདུས་ཆུ་བུས། ཏབ་ཉིད་ཀུང་གཞནང རང་བཞིན ཏ་པ་ཉིན་གུང་གཞན་ 
ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞི ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། ། ` དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ག ཞན་ནོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ 





ནོ།: །དོར་བུ་མེད་བརྟང་པ་ཏིད་ཀང་གཞན་ནོ། རངབཞནསོང་་ཉད་ཀྱང་གཞནནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཧོ། རངབཞན་ཉེངཔཉིད་ཀང་གཞན་ཚ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ 


ྱ 
250 ོང (རོ་བ རོ་་་་་ ལོ་མ ༡་མ་-2 ¥ འབོ ¥'(27¥( 77 77 ¥ 226 226 2768? 7(2275?767(0276227¥7 ¥ (227 5216276 ¥ 76 2 76 £ 76 5806% 05 5 2# 22 2? :32-27 _8ག#_ཡ £ 8 = # 68 2 2 8 8 8 28 28 8688 


མིདམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། _ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། ར་བ་ཉིད 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 


༨༧ 


་ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
ང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། ང་བཞི ཁ་ུ་བ་ཀཞག་ད། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་ 


ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 





_ ༧ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བ 


_ ཀྱང་གཞན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། དྲི སུ ་ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
_ ཀྱང་གཞན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞུན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། ཁང ་ ད་ [ང་འད་ནུག་ཉང་ཀའ་ 9 ང་ཧྲཿ ང་བ་ཧིད་ཏཿཧུད་ནྟཾ། ཁ་ཆ ག་འབ་ཧའ་ གྱ 
རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །དེ་བཞན་གཤེ ས་པའི་སྟོབས་བཅུའང་གཞན་ནོ། །རང་ཐ ཞུང ཏྲ་ཏ་གཞཧཾ་ཤཾ། ¡ཱ གས་པ་བཞིའང་ག ་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་ 
་ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ 
་ ཆེན་པོའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ག ཞན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉཾད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ ཿ 


༤" (༦༨. ཏུ °) (༨༧ 





་་ 
བོཐོ་འོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངང་ཐོ་ཁོང་ཁོཌ་། ཐོ ུ ཐོོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོང་ཐོ་འ་ 


= 


ཏྲ =] ༅། [53#5525¥©5285526535#7 ཞུགས་པའི་འཐབས་བའང་གཞན་ ། 5521 ་བཞིན་སྟོང་པ་7 ÷` ཀུང་གཞན་ 97. [< འོ ྲ ལན་གཅིག་ཕྱིར་ རོ རོ 2 བབ བའངོ་གཞན་ང 731 ། 2 ལུར =; ད་ 
ཀྱང་གཞན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱང་གཞན་ ། །དགྲ བཅོམ་པ་ཉེད་ ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བ ་སང་པ་ཉིད་ ཀྱང་གཞན་ནོ། ད 
རང་པངྨ་ཅཱབ་ཉུང་གཉན་ནོ། །དང་བཞིན་སྟོར་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞུན་ནོ། ལལྱ་ྲི་རམཔཤེས་པ་ཉིད ་ཀཱཧཧཾ། །ཅང་བཤིད་ ་ གཞན་ད །རཱས་བབམག་ཧདུ་འྱིན་ 

4 ་བྱི་ བར་རང་ བཏིགས པ་ཉིད་ནམ་ར་གླགགས་ པར་ ་བཀྱིད་ ཀྱི། གཟུགས་ མ་ ཀྱང་རང་ བཞིན ་སྟོང་ པ་ 


་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། 

ཏཱ ད་དོ། །རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། ཚར་པ་ཉིད་ཀང་རང་བཞིན་སྟོང ང་པ་ཉིད་ དོ། །རང་བཞི ཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བའོ། །འདུ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
_ ཏུད་དོ། །རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ ངཔ་ཉདད། །རང་བཞེན་ རཁུཏད་ཐར་ཧྭཱཏཱད་ཊཾ། །པ་ཁར་ཤུས་པ། དྲུ་བད་ཁུང་བཞིན་ 
མལ ྟངཔ་ཉིདད། ༩ ༠ ་༠ཊ༠༦ཛ༦ཛ2༦༩༦ི རྒ ྟངབཉིདདོ། (བཞ ྟ་བཉད་ཀངཿ ཏཾ ན་འ དྱཏ༔་འའབ།འང་ 





ཉིད་ དོ ་ སྟོང་པ་ ཉེད་ཀྱང་རྣ ་བའོ། །སྣ་ཉི རི་མི ་ཉིད་ དོ། །རང་བཞིན་སྟོ སྟོང་པ ང་པ་ཉེད་ མངོན་ ཅེ ་ཉིད་ ཀྱང་རང་བཞེན ་སྟོང་པ ང་པ་ཉེད་ དོ། །རང་བཞིན་སྟོ༔ སྟོང་པ་ཉིད སཱ 
ཀྱང་ལྕེའོ། །ལུས་ཉཾ དྲ་ཀུང་རང་བཞིན་ ང་པ ་ཉིད་ ། །རང་བ ཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་སོ། །ཡིད ་ཉིད་ ཀྱང་རང་བཞིན་ ངབ ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ དྭ་ཀྱང་ཡིད་དོ། །གཟུག གྲུ ཿ 
ཀྱང་རངབཞིན་སོ། ་སྟོང་པ ཿཉདདོ། །རང་བཞིན་སྟོཿ ན་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ སྭོ། །སྒྲ་ཉིད་ ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོཿ སྟོང་པ ་ཉིད་དོ། །རར་བཞིན་སྟ ལ་པ ་„ཀྱང་སྒའོ། །དྲེ་ཉེ ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོཿ ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ་། །རང་བཞིན་སྟོ: ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱུང་དྲིའོ། །རོ་ཉིད་ རར ་ ང་པ 'ཉིད་ དོ། རཿ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱར །རེག་ཉི ཉིད་ཀྱང་རང་བ ་སྟོང་པ ་ཉིད་དོ། (0 ་སྟོང་པ་ཉི ཧིད་ ཀྱང་ 
རེག་གོ །ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བ ན་ཤ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་སོ། །མིག །མིག་གི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན ན་སྟོང་པ ་ཉིད་དོ། །རང་བ ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱང་མིག་གི་ 
རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པའོ། །རྣ ་བའི་རྣམ གས་ པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བ 


ཏྲ ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ །རར་བཞིནསྟ སྟོང་པ ་ཉིད་ དྲ་ཀུང་ནཱ་བའི་རྣམ ་པར་ཤེས་ པའོ། སྣའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཉཾད་ ཀྱང་རང་བཞིན་ ང་པ་ 
_ རའ དོ། ། རོ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣ། ནོཊ་ཐུར་ཤིནྟ་ཏཾ། ྦ །ལྕེ རར 





ས་པ ¡ ཅཱ ་ ÷ རཾ དོ། །ངབཞིན་སྟངཔཉིདཁྱངལྕའིརམ་པརཤིས་པའ། །ཡུས་ རོ 


ྣ" ྟིཾྣཅང༨རལ` །པར་ཤེས་པ་ཉ ཉིད་ཀྱང་རང་བཞེན ན་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། །རང་བཞེན་ཊེ ཞ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡུས་ རྣམ་པར་ཤེས ཡོལ ས་པའོ། མམ །ཡེད་ ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ པ ཉིད་ ད་ཀུང་རང་བཞིན་སྟོང་པ 
ཉིད རྨ་ཁ ང་པ་ཉིད་ གས་བ མ མ་པར་ཤེས པའོ། །མིག་ རུ ་པ་ཉིད་ རང་བཞིན ྟདཝ་ཉ ་ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ རེག 
།རྣ་ ་བའི་ ་འདུས་ཏེ་རེ རེ ག་པ་ཉད་ུངརང་བཤན སྟང ་ཉིད་དོ། 9 སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣ ་བའི་ (འདུས་ ཏེ་རེག་ པའོ། འདུས་ ཏེ་ རེག ་པ དྲ ཀྱང་རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ཉཾ ་ཉ ་དོ། 
ཀོ ེ བཏའ ་ཀྱང་སྣ འི་འདུས། ཏེ་ རེག་ པའོ། ལྕེའི་འདུས་ ཐེག པ་ ཉིད་ རང ་ ་ཉིད་ དོ། ང་བཞིན ཚང་བ ་ཉད་ ཀྱང་ལྕེའི་ འདུས་ ཏེ་ རེག ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ 


| -ི ༨༨༨ ན ང་ལ ་ཉིད་ ང་བ སོང་བ ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ འདུས་ ཏེ་རེག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ ་འདུས་ ཏེ་རེག་པ དབ ་ རང་ བཞིན་སྟོ ་སྟོང་པ ་ཉིད་དོ། །རང་བ གན་ཏེང 


_ པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ག་པའི་རྐྱེ གྱིས་ཚོར་བ་ཉི ་ཀྱང་རང་བ ང་པ་ཉིད་ རང་ གས་ཉིད ་ཀྱང་མི ས་ཏེ་རེག་པ 
བ | མ གྱིས: ཚར་བའོ། : །ྣ་ང == ་འིའདུས། ཐབ ར་ ཁོ འི་རྐྱེན གི་ག ་སྟོང་ པ་ རློ ་དོ། བཏན སོང ་སྟོང་པ་ ་ ་ ་བའི་ ༩ ཁ་ལ ུའ་ ཅད །སྣའི་ འདུས་ 
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་ ་ཀྱང་རང་བ རོ ་ཉིད་དོ། །རང་བ ཆེ ` བཀི 2 ཀང་སུ་འཐབ་ཏརག་ འུ ྗདྫྨས་་ ཧྱིག་ཚར་བ་ ག་ལོ ེ 
པ ཉིད་དོ ©; ༡ ཅིད ཀྱིང་ལུས་ ཀྱི ས་ཏེ་རེག ་པའི་ རྐྱེན ཚོར་བའོ། །ཡི ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ཌ་རེག་ང ་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་རང་བ ངི ་ཉིད་ ་དོ། །རང་བཞིན 


སྟོང་པ་ཉཾ „་ཀྱང་ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས ་ཚོར་བའོ། །སའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་རང་བ ན་ ཤས པང དུང ༢།བམས་ ཐོ 1 


ཀྱང་རང་བ༔ #@®@་ ཉི་བ །རང་བཞི ཞིན་སྟོང་པ་ཉི ཀྱང་ཆུའི་ཁམས་སོ། མེའི་ཁམས་ཉིད་ ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོ་ ཛྲ ་ཉིད་དོ། །རང་བཞི ན་སྟྭོ སྟོང་བ ཀྱང་མེ ་ཁམས་སོ། 
།ཁམས་ [ཉིད་ ཀྱང་རང་བཞིན ན་སྟོང་པ ་ཉིད་དོ །རང་བ རར ངྲ་བ་ ཉད་ཀུང་རླུངགི་ཁམས་སོ། ་སོ། །ནམ་ མཁའི ཁམས་ཉི ཉིད་ ུང་རངབཞནརེང་པ་ད་ད། །རང་བཞིཿ: ཞནསྟོང་པ་ཉ ་ཉིད་ འི 
ནམ་མཁའི་ཁམས ་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན ་སྟོང་པ ་ཉིད དོ། །རང་ ལཾ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ ཏཾ སོ། །མ ་རིག་ པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ ¡„ 


2༨༠༡ (༤2) (༤༠) 162) (༤༥) 18) (༤8) (༤2) ¡^ཆ) [ཇཉ) 1) (༤) 1“ 8) ¡ ༦༢) (9) (ཇས) 16*) 1“) 12) 16*) ¡^ ») (༤) 14») ¡“8 (༤8) (༤8) 1༤) [*) ¡^ *) 18) (༤ཉ) ¡“2 (༦༠) 142) 18) (“*) (^) ¡©2) ¡= ¡5*) (ངལ: 18) (ངམ) (ཉམ) ¡“༥ (༤) (༤ཉ) (མས) (༤9) 1“) ¡༤ 1༨8) (༤9) (8) (༤) (༤) (“) (༤8) (༤༢) (“ཉ) (༤༤) (༤༤) (༤*) 148) (༨) (༤༤) (༤༠) 1༠༨) (༤༤) (༤༤) (༧) (8༠) ༢8) ༤༥) (༠) 1༨) 





་ ཌོ ངོ རབ ར་བ ངོར ཐལ་ ངོ ་ རྱ ས་ གྲ་བྲཝའ་ ཆོོོ དིད ླ ཟོ རར ོ་ ཆཱ ཀླ བཱ ཉི 
¡ཱ རྒ་བ པ ་ཉིད་ ཀྱང་རང་ ང་བཞིན ་སྟོང་པ ་ཉིད་དོ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད ་ཀྱང་ རྣམ་པར་ཤེས་ པའོ། རྨ དང་གཟུགས་ ཉིད་ཀྱུ ཀྱང་རང་བ ནཱ་སེང་བ་ཏད་ ་ཉ དེ། །རང་ བཞིན་ ང་བ ་ཉིད་ ཾ 
ཀྱང་ མིད་ དང་གཟུགས ་སོ། ཤཱ མཆེད་དྲུག་ དྲ་ཀུང་རང་བཞིན་ བ་བ་ ཉིད ་དོ། །རང་བཞིན་ བ་བ་ ཉད་ གུང་སྐེ་མཆེད ་དྲུག : རེག ་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞེན ཞང་བ་ཧི ཉིད་དོ། །རང་ 
བཞིན སྟོང་པ་ཉཾ ་ཉིད་ཀྱང་ རེག ་པ །ཚེར་ བ་ཉིད་ཀྱང་ རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་དོ། རང་བཞི ཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ར་བའོ །སྲེད་པ ་ཉིད་ ཀྱང་རང་ ་བཞིན སྟོང་པ ་ཉིད ་དོ། རང་བཞིན་ 


༡ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྲེད་པའོ །ལནཔ་ཉད་ཀྱང་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱུང་ལེན་པའོ། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། ངབ ཤྭ་ཧེང་བ་ 


` ཀྱིང་སྲེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉཾ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བའོ། ཉིད་ཀྱང་རང་ ང་པ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྒ་ 
! × ཤའ ས་བ ང་ 0 གོང་འ བི་ཧ་ པཉད་ཀྱང་རང་ 


2:6༠: 1») (༨) (༤༥) (༤2) 162) (༤༤) (༤༠) 1༦) (༩༧) (༩ ==) 1༨) (༤8) (༦༤) (༤) (༤༠) (༤༠) (༦༠) (༤8) (༤༠) (༨༤) ;༤༠) ;༤༠) (༤༩) ༨༥) 1༤༢) 1༤) ;^༧) (༤༥) (༨༥) (༤༥) ¡༤ (༤༢) (༦༩) ;༨༢) ༧) | འགྷོོ་བ་ཐོ་་། 





ཏེ 
ཁོ་ོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ 8 (༨ 


བ5534531655555315336523553558552385238522855855285526521=285585585285285585521652#5528538©58=522352825585255285852©552#53865#551༩5#༩5)༩ཌ5×5555855)55;#ཌ5555#ཌ5×55¥£5¥5555555)7515ཛ5¥555#©5)655875#5#55555#©5555#552555255)5)5358555552525555865557 
རེ ཏཾ 
ཏི 


༄༅ །སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་དོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བ སེ་བ ་དོ། 

རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བ ན་ ང་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ 


ངཱ ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞི ་སྟོང་པ་ཉི ་དོ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་ ་མཚན་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉི ན་ ང་པ་ཉི ངོ ། །རང་བཞིན་ 
ངཱ ོད་བརངགམཚིདོར་ཉིདོ དུ གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ལ་ཅི རོ་བ དསིགས་བསང་བཅིད་དེ། །དངོས་པོ་མེད་ 


ང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བ 
༣༠༤) (༤༥) (16༩༤) (༨༤) (“༤) 12) 1ཉི) (༦༥) (༤༠) ¡^ ཉ) 16༡༠) (༤༧) (6༢) 1ས) (8) 1༤༩) | 


ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེ ད་པ་སྟོང་པ ་ཉི ད་དོ ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། རང་བ ཞིན་སྟོང་པ་ཉི ད་ 





ཧྭ 
༨:::.:༨༩) ;༦༠) 1:༦༥: (༠) (༩༠) (༤༠ ོ་འོ་ོོ་བོོཐོ་ོ་ཐོཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོརོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ཐོའོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོབ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་རོང་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་་ཁོཅ 


༔3©5565386521658655865#8653#65®€5#5#55×#55¥#55¥#553×©5#65#8©55€5#༩5¥£5#£5¥#55¥£5¥£5#£5×©5#5#©5#55#ཌ52#65×#©55#ཌ5×55#58#©5#©5#€5#55#£5#©5#ཌ5#€5#©5#£5#55×#ཌ55#ཿ5¥#ཌ5¥#༤5×༩5#©5#655#©5#£55#6€25×75¥༤5¥5¥€58©5;#ཌ5#53¥#༩5#£5¥#6©5#65¥£5×55#€52#55555#55¥55#༤5555#552#557 
ཏཱ རང ིེྲེཀཾཨཾ་་་་ མཔོརེང་བཆིརངོ་ར་འིང་རོ འིང རར ༢ ར་རོལ འིང ཧོརྟོཌཱོ་ཧོཧྲོོཌོཧོཏོཏོའྲོ་ཏྫོཧོཌོཛོོ ཇྱོ་ཏོ་ཏོ་རོཧཧུཧ་ེུ་ཏྟོ་ཏྱོ་དྩོ་ློངོཏི ྫོ་ོ དི 
] ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་དོ། །དངོས་པོ མེད་པའི་ངོ་བོ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད ཀྱང་རང་བཞིན སྟོང་པ ཉིད་དོ། །རང་བཞིན སྟོང་པ་ཉིད ཀྱང་དངོས པོ ་མེད པའི་ངོ་བོ ཀྲ ང་པ ཉིད་དོ། །དྲན 
¦ ༡ ": ༩: *, : ཕྲ ༧: *' ་*: = * ¢: "': སེ: པ, ཕྲ *; ": , #: *་ པེ: ༧: ༩: ༧; "་: "¦ ༧: ", ་ ་ = 

_ པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཉིད ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱང་རང་བ 


ན་ཉོང་པ་ཉིད་དེ། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། =: 
ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་སོ། ག་བ ལ་ །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོབས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
| ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །འཕགས་པ 'ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
| རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ་ལག་བརྒྱད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 
¦ སོ། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 


== 8 586: 86 0865 ¥6# 5 6ྟོབོ པོབ (22727 22 12#;22127 6 པབ 2271;52722 ¥ 270277;22722?¥22;7122727122712272¥022702272# 271 2272277017¥(22¥;2272701770227122¥; 2 ¥ 3202 #ོ་22ོཿ27¥ྷ5202702ཿ22ཏ227;1276?'32¥27(27¥ 2727? ¥ # ༡ # (༡5 ༡པ#ོ་་བྐ་(ཿ༡¥ོ227727¥ 1 2¥ 7 
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ནྣ ་ཉིད་ དོ། ཀག སྟོང་པ ་ཉིད་༔ ་ཀྱང་བྱམས་པ བོ ངོ རེ ཆེན་པོ་ ཧིད ་ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ དྲོ ༽་བཞིན་སྟོང རང ཉི ་ རྗེ་ སྐ ཁི །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
འདྲེས་པ ཉིད་ ཀྱང་རང་བ དད ་ ་ཉིད་ དོ །རང་བཞི ན ་སྟོང་པ ཀྱ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ ་འདྲེས་ པ་རྣམས་སོ། ་འབྲས་བུ་ཉིད་ ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོ' ་སྟོང་པ ་ཉིད་དོ། ། 
ག་ ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས ་བུ་ཉིད་ ྱངརང་བཞིནསོ  ་ 1 །རང་བཞིན སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་ལན་གཅིག ཕྱིར་ ་ 
འབྲས ་བུའོ། །ཕྱིར་ ་འོང་བ འབྲས ་བུ་ཉིད་ ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ དོ། །རང་བཞིན་སྟོ: རྟོད་པ་ ཉིད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི 'འབྲས་ བུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ ་ཉིད་ ་ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དོ། 
ཏཱ རང་བཞིན་ྟོ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ ་ཉིད ་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ ་ཉིད་ ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད དོ། ང་བཞིན་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བྱང་ཆུབ བོ། །ལམ་གྱི་ ཏིརྣམ་པ པ་ཤིས ་པ་ཉིད་ རཿ 
ཌཱ ༣༡༥༥ །ཆེང་བཞེའུ་སྟེང་བ་ཅིད་རྫར་ཁའ་ ©ཉ་ཞ་ཁ་ཤིཝ་ཏཱེ།ད་དེ། སད ཅཉཅཆརཅཧ༄ྡ ེོོ་8༢-9ར ཉནམ 


._) ¡“༠ (༡༤) (༤8) 18) (༤༢) (༤༥) (༦༢) (༤༠) (༢) (ཇས) ༤”) ` 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་ཀུང་རྒྱུ དུ་ཞུགས་པའི 7 །ལན་ག 





།ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱི་བར་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
༣༡ རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཚོར་བའང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། འདུ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ལ། ར་གསང ད་ཀྱང་གཞན། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། 
མིག་ཀྱང་ག ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། རྣ་བའང་གཞན་ལ། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱང་གཞན། སྣའང་གཞན་ལ། རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། 


_ 4 ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། རས ་གིག་ཚོབ་ིདྱ་ཉ་གཞན། ཡིད་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ། 


¦ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། སྒྲའང་གཞན་ལ། རང་བ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། དྲིའང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། རོའང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་རྟོང་པ་ ངི 
༧༢༥ ཉིདྱ་ཐུངགདྐཾ། རེགྲ་གཏག་གན་ཏུ། རང་ལན ངཝ་ཅཱིཁྱང་དཞྲུཧུ། ༢ ཇཿཐན་ཤནུ་ཡ། འང་བཏེརྐསྟོངྫ་པ་ཉིད་ཁྱང་ཏྐཛྷ། བརྐའ་ནཝ་བཞྡ་དྲེསེ་འའང་གཞནྟཡ། ར་  རང་བཞིན་ ་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ལ། རང་བཞིན ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཞན། ལུས་ རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ ཧཱཾ 
ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་གཞན་ལ། ཅོ ་ང་ ཿ 
སྨ 
རེག་པའང་ག ཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་ ཞན་ལ། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ག་ ་འདུས་ ་རེག་ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་ 
གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ར་བའང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 


|] 
༩ བོ་ཐོ་བོ་བ་ོ་འོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་རོཐོར་ོོརོ་ཐོོོརོོོ་་ཐོ་ོསོོ་ོ་་ོ་ོཁོ་ོོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཁོརོ་་ོ་རོ་སོ་རོ་ོ་ོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་སོ་ཅ 


( 

ཏཱ 

འཱ་ཀྐཏྟཏཾཱ སྣཿ5ཿཉེརེ་ཏ་ཏ་ཧཱ་ལ། ༡༡ 6 5 ར་ས 3 ༦༦ ཁའ རང་བཞིན་སུང་བཀད་ལང་གཞན། ལུས 
¡§ པ 





། བུ །ྱན་གྱིས་ཚོར་བཞང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་རྟངཔ་ཉིད་ཀུང་གཞན། ཡདཀ་འདུས་ཏུརག་པའེཉན་ཅིས་ཚར་བའང་གཞུན་ལ། རང་བཞིན་སངཔ་ཉིད་ཀུང་ 
གྷུཞན། ) པའི་ཁམས་གངགནའ་ལ། རང་བྒཞིགའ ང་བ་ཉོདྱ་ཀཏགཞཾཌ། ཆུའ་ཁབ་ཡ་གྱར་གཞན་ཡ། རང་བཞི ༨༨ ༤ ཁསསྱ་གངག་ཏན་འ། མཛའ ན་ 
ན་སྟོཿ ཇཾ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བ པ་ཉིད་ཀྱང་ག ཞན། རྣམཁར་ཤེས་ 

ྦ ་ཅོ་་ མ་ར ལམ་་་བ་ལ་འ ༦ མ་མི་བ ༩ ༣ ་ འུད ང་གཞུན་ཡ།། རང་བཞིན་སང་བཆིད་ 

ཤོ ཀྱང་གཞན། ནྣམ་འང་ཤཱིས་བང་གཞན་པ། རབ་འརིན་ཏོང་བཏིད་ཀུབ་གུ་ཞནུ། འབ་དང་གཟུནས་ཀྱངི་གཞན་ལ། གའ་བཞིན་སྣོང་བུ་ཏིཏྲ་འཇུག་ཀད། སྐེ་མཆིདུ་ོ། ཁང་གཞན་ 

ཤེ ལ་ར བང་བཞིད་སྟོ ཧཇ་བན་ཀུར་ཞྐཞྐན། རེག་པའང་གཞན་ལ། རང་བ ག་གས ཚོར་བའང་གཞན་ལ། རང་བ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ད་པའང་གཞན་ རཾ 
༣ ལ། རང་བཤཊ། འ་ཁྲ་འབ།། ཡེན་བཏང་གཞན་ལ། རཐའདཏ་ཁ་ཅིད་གར་གད། ཟིན་མའང་གནན་ལ། རང་པཏེན རོང་ཁ དྲ་གཛེགུཧ། ཧེ་འུའུང་གཅདུ་ 





།།ཤད་པཉོང་བ་ཉིད་ཀུང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སོངཔ་ཉིད་ཀང་གཞན། དོར་བ་མད་པ་སྟངཔ་ཉད་ཀང་གཞན་ལ། རང་བཤིནརོངཔ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན། རང་ 
ཞགོངད་ལངགཞན རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཿ 

ཞན་ལ རང་བཞིན ཞིན་སྟོང་པ་ཉི དྭ་ཀྱང་གཞན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱང་གཞན་ལ།  ློོ་ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་ 
བཞན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། པཔ འའའ" རང་བ ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། དངོས་པོ་མེད་པ ས་ག ི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 


_*ཾ ཉིད་ཀྱང་གཞན། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མས་ཀང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཤཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། 
¦ ཛུ ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། བང་བ ཞྐ་ཐོར་ཁ་ དྲ་བང་དཀད། འཕྲང་ས་མའི་ལམ་འཞུ་ལག་བནད་བཟང་གཏུན་ལ། ཅང་ 














གཞན་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ།, རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཞན། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། རྣམ་པར་ 
1] མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། དྲར ་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོོ་ཁོ་ང་ཁོ་ོ་ཁྲོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོོོཁོ་་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ོོ་+་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོོ་ོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོཐོབོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་་ོ་ཁོ་་ོ་་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ 











ཏྲ ཧྱ 
ཏི ཟེ 
ཏྲ ཟུ 
ཏྲ ཤི 
ཏྱ ཧྱ 
ཏྲ ཤ 
ང ཟི 
ཏཱ ཧཾ 
ཏཾ ཧེ 
ཏྲ ཀླ 
ཏྱ 3 
ཏྲ ཐཾ 
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ཌེ 
_ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོཿ ས་པར་འཚང་མྱི་རྒ་ རབ་འབྱོར ང་གི་ཕྱིར་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ འི་ 
རའ ་་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོར་བ་རང་བཀིནྱིས་སྟོངངོ། ཡ་་རར་ར་་་ཌྣྤཊ༩ཊ ༩༩” 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


༨༩ ༨ 


ཀློ རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པ་འ ས་རང་བཞིན་ 
ས བ 


་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རང་ 


ན་གྱིས་ ང་ལཔ་ 
ཌཱ ཞིག་མ་ཡིན་ན་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་ 'ཕྱིར་ 
ཁྲ འདུ་བྱེད་ རེ ། དེའི་ཕྱི རེ ཞི །ཞེ ས་བྱ་བ ར་ཁོཿ ང་དུ་ ཆུད་པ ར་བྱས་ཤིང་ བླ་ན ་མེ རང 
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བཱ ༄༅། །དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། རར ༩ ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོ' ས་པར་འཚང་ ་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
༈ང་བས་ནུ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ ས་པ་རང་བ ་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། སབ གར ན་གྱིས་སྟོང་པ་ གཡ འའུ ། བསསམས མདའ ཆ་བ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ ་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ ག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ 
༢༡, འདྲ་བའི ཕིལ འའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣ་བ་ 
-༣ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། 


ཁོ་ཀོ་ཐོ་ཀློ་ཁོ་ཀོ་ཐྲོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་,ྲོ་བོ་ཐོ་ལོ་,ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་2ོ་ཐྲོ་བཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་་ཁྲོ་ོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ར་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་མོ་ོ་ཆོ་རོ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ངོ་ཐོར་ཐོ་རོ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོར་ཐོ་ཐོ་་ཆོང་ཁོང་ཐོང་ཐོ་་ཁོ་་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་འོ་ཐོ་བ་བོ་ཁ་ཅོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རམོ་་ཚོའ་ཝོཊམཿོཿརོཌམོང76ཉོ་སེཾ2ཉེཉ2862ས6786-862867® 2 162 152) (༤ས) 1༨༢) ` 


¬ 


.17‰‰ 







„®. ® 
ཡར 22 8 0: - 





[©535526535255522655552©535552855316585#55#5 








རབ་འབྱོར། རད ་ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་འཚངར་རྒྱའོ། གལ་༡ེ་ས་རང་བཞིན་གསང་ཞིག་མ་པ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ། ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མེ་རྒྱ་སྟེ རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་སྣ་རང་བ ན་ ས་སྟོང་པས་ན། དེ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བི བག་འཆོག་ འ་འ ་གྱིས་ ང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ ་ད། ་ །གལ་ཏེ་ 
ལྕེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ ན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ ་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར། གཿགིར་ཆེ་པང་བཞིནྱྱིས་སྟོང་བས་ཆ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 3༦ 2: ང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ སུ་མཛ་ཝར རཱ མཛིལ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ལུས་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ ན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་ 


== ཆར 8 80 2 9 2 8298 8 2868-68-60 80 &ཛ6 ©; ® °-#0- 6 ི-6 ¥ 8 52#-7;( (5 7# 1557 66 ©96 76 8079 2962 ི0 76 8 £);0 062; ©2)¥ 218 600 0 0ི60020680602807 26 277 226¥2?762 ¥ 2277 ? ¥ (1? ༡ (22 ¥  ? ¥ 7 ¥ 5270 2??? ¥ 2 27 ¥ ¥ (1776 ¥ ¥ ' ¥ 
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པར་རྫོགས་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་པར་ ་རྫོགས་ པར་ ཆོོ རྱའོ། སེ །གལ་ ཏེ སྲ ་རང་ ངང་བཞིན་ རྩིབ སྟོང་ ཐབ ་མ་ཡིན་ན་ ན་ནི ཟེ ཱ གོ་ལ དཔའ་ སིམས དཔའ་ ༣ཆེན་པོའང་༔ ཀླ ་ན ་མེད་ང པ་ ཧོ པེ ་ 
རྲ དེ 


ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྟ 
ཏྲ 
ཱ 
ཌཱ 


ཏྱ 
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ཏྱ 
¡ 
ཏྟ 
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ཏྲ 
ཏི 
ཏྱ 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་རང་བ ང་པས 
 ་ སི ་་ འི་ས ཤྲིག 


'ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ ་དྲི་རང་ བཞིན་ 


ང་པ་ཞི ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ~~ ་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ་བར་ ཚོ་གས་ པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན ་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་མི སྟེ། རབ་འབྱོར། 
ིས་སྐ་ ཕྱིར་དྲི་ རང་བཞིན་ ས་སོང་པས་ ན། : དེའི་ ༢ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་དྲི་རང་བཞིན་ ་ །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བས་ང བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཀོ ཁར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་མངོན ་པར་ རྫོགས་ཿ པར་འཚང་ རྒྱའོ། །གལ་ ཏེ ་རོ་རང་བཞིན་ གྱིས སྟོང་པ ་ཞིག་ མ་ ཡིན ་ན ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 2 པའ་ཆེན ་པོའང་བླ ་ན་ མེད་ 


་ཁང་ཏུ།འར་རྡོགཏཏུ་ 1 ཤུ ར་ཏ (659 རགུ་འབྱོར། གུ དྲུ རྣ 5 དེ 


འི་ 


རྭ་བང་ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཉེ 









༄༅ ཆེན་པོ་རོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ ས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
། འོ ལ་ཡིག་བ ་མ་ བ་། ༨ ༽ 222 £ ` 
པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་རེག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེག་རང་བཞི ་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། 9 ་ ་གྱིས་སྟོང་པ་ ག་མ་ཡིན་ན་ནི བྱང་ཆུབ་ 
ཱུ ༡སཔ༡༥ཀ རིར ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ ་རྒྱ་སྟེ། རབ་ རུ གང་གི་ རཆསརངབཞིནཧིས་ཚོང 

པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ ང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
° ༥: མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


ཁོ་མོར་ཆོའོ་ཐོ་ོ་མོ་ང་ཆོ་ོ་་ཚོ་་ཆོ་ཊོ་ཊཧ་་རྔ་ཐོངར།རརཆ་།=་ཆོ་་ཆོ་་་(།(་་།་ང་་ང་རངང ར་རས 22ཉ2822#62ས©2ཉ®92ཉ2#652867#62#62862#62862#228862#6276༦72#127#2¥722#02)ཿ22572)7122662282)22ས62272275 2627? 76 ¥ ¥ 26 0626 6 9 (= 
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༦༦ ® 
8: ༣ ༦ ༥ འར 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ངོན ཧེ འབྱོར། ག 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ གས་ 


པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། རབ་སསར 
དི 


ཌརཌཊ ྷཉྷ]ྷ]ྷ]]ཌ`་ རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་རྣ་བའི་ = ཚ = ང་པས་ན། ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ ཇ་ཇོ་ །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ ང་བླ་ན་ ོ་། ཁྱ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ འོ། །གལ་ 
ཏེཊའི་ཉན་བར་ཤེས་པ་འང་ག། ག་ ང་འཇིག་པ་རན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ། ས་བཅྲ་ ངྱ་ནབ་ཏུ་མངད་བརྡ་ཚ་ ས་ 
པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཧ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བ ན་ 





` +་ོ་ྫོ་་ོ་་ོ་ཚོ་་འ་མོམ387213137-2721212127213123-32282122828228285858518528558)85:82853185285181828385528528558558532855155855#5#55#7575×5528658652865#63875855#55#525༔55#552552862852525252652652855#552865#65855852#655 


ཤི ༄༅།། །གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ 

ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དན འདནབ་ཡོས་ དངའ་བདོས་དཔའ་ངོ བརར་ 
པ་འ ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ ང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ 
“ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 

པར་འཚང་མི་ ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ང་གི་ཕྱིར་ལུས་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དའིཕིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ལུསཀྱི་རྣམ་པར་ 
¬ ཤིས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡེད་ 
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ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་མི་རྒྱ་ ། རབ་འབྱོར། དང་ནི་ཉྱིར་ རད རྣཾྣཾ་ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡི ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རྟ 
རང་བཞི གྱིས་ ང་ངོ་། ཅང ་ྣ་སཨྣ རྣི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་དེ་ ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ རྱ 
༦ ག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 1 ྷ་ནནཾེཾྣཾགཀུུ་ྣཾྣཀྩྨཁྨྣྨ 8 ངཱ 
དྷུ 
རྭ 
རཾ 


སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ ས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བུ གལིང་བ་གབེད་པཟར་རགལའ བཡ་བའ་ཤང་་་་ ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་ 


ོཐོ་བོང་ཆོ་ངོ་ཆོ་ངོང་ཐོ་བོང་ོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ོ་ཁྲ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོངཁོ་ངོརཐོ་བོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་མོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོངཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོར་ཁྲོ་ཁྲོལ་ཁོ་ོོ་རོྲོལ་ཐོ་བོ་ྲོ་ཐྲོ་བོསོ་ཐྲོར་ཐོ་ལོས་རོ་སྫོ་རབ 


། །ཞེ ས་བྱ་བ ར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་བྱ 


ཏི 
ཏཾ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏཾ །ཁ་རང་བ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏཱ 
( 
ཏི 
ཏཱ 
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༄༅།་ །གི་ཕྱིར་རྣ་བའི་འདུ་ ”ཏེ་ ག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ངོ་། ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ ག་མ་ ན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱུ་སྟེ། རབ་ 


ལྒེ འབྱོར་གང་གི་ ར་སྣའི་འདུས་ ་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། ེང་ིབྱཏ་ཅ་བིས་དཅའ་ཉེམས་བབོ་ིག་ བག ཏ་རག་ལ་ བབ་བོ །ཞེས་ 
།ྭ ¡ 


༥: ༥༡༥༥ ༥༨༥ ༥ 
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༧:༥༥ ༥༠) ༥༨༥ 


ཿ བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ་ཏེ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི རྫད སྣཔྣཔྣ །ལ ལ་ར ་ ང་བ ག་ 
བཞིག ཡེན་འའར་ཐཤིནའ བསྟོང་ཁས་ད། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
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༡ 
བོ་ངོ་། 


(ྔ 
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པར་བྱས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། དསིོ། ྷ བྱང་ 


ཌཱ 
- ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 
ཿ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེ ྲ པའ་ཆེན་པོ་ལུས་ སག རེ་ས 
ཏཱ 
ཏྱ 


_ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ འོ ལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

རེ གྲདུཾཾེཉེིེ}ཀྣཨཀཨྲ ླྐ = ི ༢ 
ན། དེ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ ང་ངོ་། ༈།ཟཿ ༩༩ ཟང 
525 ཏེ ཁོ །གལ་ཏེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


5 
( 
{ ཏྱ 
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༄༅ ་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ དྷ 
རབརབགོའ་ཆོས། འཅ་ སསིིགིིིགིིསིས སསག བར་ཐག ཏེ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བུང་ཧུབ་ཕེ་ཁས་དལ་སེབས་དང་སེན་འའབྱུ་བད་ཁེད་པའཛདག་པར་། གས་བའྱི་ལྐང་རཁྟརོཧ་ཁར་ཨོཊ མ་་རཏར་མྙི་་ི། རབ་འབྱོར། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བཡང་འགྲིན། དབ །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་སྣའི་འདུས་ཏེ་ 
མའ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རང་བ ལལས་ ོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
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ཆེ 


རྫོགས་པར་འཚང་མི ྒྱ་སྟེ རབ་འབྱོར། གང ཧར་སྣ འི་ འདུས་ ས་ཏེ རེག་ བའི རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ་རང་བཞིན གྱིས སྟོང་པས༔ ་ན། དེའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་སྣའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་ ཚོར་བ རང་བཞི བིས ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་རེག ་ ར་བ་རང་བ ན་གྱིས་སྟོ ང་པ་ཞི ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བར་ཆུབ་ལེམས་ ༢: ་དཔའ་ཆེན ན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འ ངི རབ་འབྱོར། ཀྐ་ོ། ལྕེའི་ འདུས་ ཟོ ་པའི རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས ཛའ པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་རྐྱེན 


པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ བི་་་་ང་ཡོ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫེགས་པར་འཚར་རྒྱའོ། ག་ལ ་ནས་ཚབང་བཞན་ ར་བ་རང་བ 


ྲ ར་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
, ླཀཀྣཀྣཀྣྣསྣསྨྣྨྣ རོ” བ་ཞྱའོཆ། ངགི་ཅརཞུསཀི་འདས 


ན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས པའ་ཆེན་པོའང་བཱླ་ 
ལཱ པ་ བུ །གྱ་ན་ིས་ཚོང་ང་་ ཧྲ་ཡིས་ཆཚུང་ཁས་ 
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དྲ ༄༅ ༈ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ ས་བ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཿཱ ཾ ོ་ིད་་་་་ ག་ཡོབ་བཟགས་བར་འབོ་་ ར་ར ་ུ་ཡཅི་ ཅུ 


་མ་ཡིན་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ ས་པར་འཚང་མི་རྒ་ རབ་འབྱོར ང་ 
གུ་མ ན་ཧུ་དི། བངྦ་རེ་ཐས་དཔའ་ ས་དབའ་ དོ ང་བ གང་ ག་གས ཁུབ བ་འོ བྱོ། འོ་ག 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་སའི་ཁམས་ 
ཏུ ཆུལ་བཞྲིནྨ་ཚི་ཱ་ཧོང་བ་གིགཱ་། ཧི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ 
3 སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ས ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ 


(༨༠: 1༨༠) (༤༠) ;༨༢) (༤༠) 1༧) (༤༤) (༢) (༤༤) (༨༢) (༤༢) (༤༠) (༤༧) (༢) 
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རད རེར5ར55རང22525#55355255512552221/531653] 
(ཆང ® 


༄༅། །པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ ་གི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རླུང་གི་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། ས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་ ར་རང་གི །གལ་ཏེ་ནམ་ 
རག ་ ག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་མི་རྒྱ་ ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མ་མཁའེ་ཁམས་རང་ 
ཀཱ བཞིན་གྱིས་སྟོང་ པུ །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡི ་ན་ནེ། ཧཱདྨ་རཱསེསྡག་ཧ་ལཱ་ཧི། དདཊཧཱཛཱརྷཱ་གཱ་དཱ་བུཡརྙྷགཚོ་གསཧིུ་ཧཱཿཧྷཿཧཱ་ཧཱད་བརྡཱ་ཛོ་གཱས་ཁཱརཱ 
-* འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


ཁྲོ་ཤོ་ཐོ་འོ་ཚ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོལ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་བོ་ར་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོབོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོང་ཐོ་ཌ་ཐོ་འ་ཐོང་ཐོ་ང་ཆོ་་ཆོ་ཐོང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཆོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཆོ་ང་ཝོ་ཧོ་ཝོཿཝོཿཿམོ་ཊསྔཊམོོ6ས2627822ཉོ7༡ོབ7ས6ཉེསཉོ£#67#7ལ2®67862#©76-#7822662#6-7)291 2#678 ©? 2 ¥©? 
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[£ཿ‡#=3ཌ527515532722515215525555517551༤3263) 
®; ® 
ོང ི་ོ ངེང ངོག ར་ངོ ༦་་ོག་ོ་རེོས ༩ རོར ༽ི བླིང ངོན རེ་བ་བ 





ཁམས་༢ ངང ང་བཞིན་གྱེས་ སྙོང་ངོ། ཟོ །ཞེས་ བྱ ཡོ ང་ཁོང་ཊ དུ་ཆུད་ང པ་ར་ ར་བྱས ཤིང་ བླ་ ན ་མེད་པ་ཿ ་ཡང་ ང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ུ་ ་མངོན་པ 'བྲར། ༣རྔ་རྫོགས་ང པར་ གདང རྒྱའོ། །གལ ་ཏེ་ ་མ་ ཡ་རིག་ ར་འ 
རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ ས་སོང་པ་ ག་མ་ ཡིན ན་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་ ཆེན་ པོའང་བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་མི་ རྒྱ་ 
སྟེ་། རབ་འབྱོར། གདགྱི་ཅིར་ལ རིག་པ་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༈ཆ་་ འ་ཆེན་ པོ་མ་རིག་པ་རང་བ ན་གྱིས་སྟོ' ང་ངོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ 


མས་ བབ ༢༦ ལ་བ ༦ ྲིིེཾ རབ་ཞྱཧཾར། ག གི་ཕྱིར་འདུ་ ད་རང་བཞི ན་གྱིས་ 


ང་པས འི 
་ རུ 2 ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ བཞིཊ་ྱ གྱིས་ སྟོང་པ་ ཞིག ་མ་ རི ་ན་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ 


ཏི 
0:༩༨) (༦༠) 1༩༠) (༦༤) (༤༥) (༨༢) (༤༤) (༤༧) (༠༢) (༤༥) (༤༢) (༤༥) ༤༤) ༤. བ་ངོོོ་ོ་ོ་ོོོ་ོོ་ོ་ོ་་བོ་བོ་ོ་ོོ་ཐོོ་ཐོ་བོཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ངོོ་ངོོ་ངོ་་ོོ་ོཐོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོོ་་ོ་ོོ་ང་ཐོ་ང་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་་་ོ་བོ་ོ་ངོ་བོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ང་ོ་བོ་ོ་ང་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ང་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོོཐོ་ངོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ 


ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་ ་འདུ་བྱེད་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ། ཞེས་བབར། ཅུད་པབབཀིང་གོན་བིད་བཀང་ ་པར་རྫོགས་པའི་ 


ོ 
` 
རཀ །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རང་བ སག་མ ནཾ ྷུཾྷབ་ 
` 
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( 
ཏཱ 
ཏཾ 
ཏི 
(§ 
ཏཱ 
ཏཾ 
ཏྲ 


( 


_ ༧ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚོང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་ 


༩ 
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ཅི $ ཇི 





ཕྱི་ྱ་བུདྲ་ཆུབ་གེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ 


བ་ཏ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ ལ་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ 
¡མེ འམ ༠༢༦༧ ཇོ་མཁར་ཚ་གོང་ ཁས སྐུ ལའ གང་ ིགཔི་ར8་གཊ། ཉ་ར་བ།འཉོའ་ཁྱལན། རབ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིང་དང་གཟུགས་རང་བཞི ་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 


; 
ཁོ་ོ་ཉོ་ཁོ་ཝིའོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་་ཐྲོ་ལོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོལ་བཐྲོ་བོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་ོ་་ཁོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོལ་བཐོ་ཚོར་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བཐོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཁོར་བཅོ་ར་ཐོ་རོ་ཁྲོང་བ་ཁྲོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོང་ཐོ་ཁོར་ཁོཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་འྲོང་ཐྫོང་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་མོ་ཁ་ཐོ་་མོ་ང་ཐོ་ཊ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌམོ་ཿཝོཌཌམོཌསོཌཌལྔ་ྗ63ཉ6 ལོ་སི 57ཉ6286286-8 (== 8 5 


རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། 


༨༧ 


། 


༄༅ །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ 


ཉཱ 


། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ མ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ 





ས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤཾ ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


༢ 





འར -་ 
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འཚང་རྒའོ། ལ་ཏེ་སྐེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 

ླ་ རབ་ དཱ སོང་པ ག་པ ཚོོ ཀཀ བ་ག 
ྲ་ ༨777 1 | ག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཤེ ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ ར་རྒ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོ་རྒ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན་པ། གལཏེ་ཕིནཔའིཔརལཏིནཔརངབཞནགིསསོངཔཞིག་ 
མ་ ན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ ་ྒྱ་སྟེ རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ 
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བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དྔ 
བརྩོན་འགྲུས་ འོ འ་བར་འའིཚེ་འཁའ། དེའྱི 
ྲགསཾེིེྲེྲེཾྲེྲེཾཔཾྲྣྲྭྷཾྲིྲིཾིཾིཾོིིི་ །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་ 
མ་ིན་ཆ་ 

སྲིལ ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེ 
པར་བྱས་ ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རང་བ 
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ཕྱིར་ 
ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ 
། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད ཀྐ ཞྭ བླ་ན ཀི དཀྐཏུང་རྨ། ཏུ 


ན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ ། རབ་འབྱོར། གང་ 'ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་ 


་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ ར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཤིནགྱིས་སྟངཔ་ཞག་མ་ཡིན་ན་ནི བྱང་ 


⁄ 
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༄༅ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ 
། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུཕྱིན་པ་རང་བཞིན་གྱས་སྟོང་པས་ན། ¿ྫ¿ ˆ ˆ ྣ༦ྷ(ེྩེོེོེོེིེིེོཀ ཚོ 1 ྣ །ཞེས་བྱ་ 
བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོཿ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱུ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞི ་མ་ཡཾ ན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
- དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ ། རབ་འབྱོར། གང་ ་ཕྱིར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ 
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ཿཱ ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེསྱ་བ་བར་ཁོང་དུ་ཟུད་པརྱ་བུས་ཤིངྱ་ཐན་ཡཱི་པ་ཡང་དག་ཁ་རྔ་རགས་བའི་བྲ་ཆབ་ 
_ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཛོ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོ: ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གིི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
¦ པཕོ་ ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཞེས ཡར་ཁོར་ཧྱུ་ཧད་བརྱ་བས་ཤིངྱ་བཱདཱ་མེད་པ་ཡབ་དུག་པ་རྡ་ཚོགས་འའི་བུང་ཆུབ་འུ་མངོན་བརྡུ་ཚོགས་པར་འཚ་ུནོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ 
ཏཱ པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ག་མ་ ན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། བགི འགང་བཉི་། འའ ད་འའའ་ན་་སེང་བསའ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
]ཱ ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བ དུར་ས 
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།མ བྱང་ཆུབ་སེམས་° བའ་བེལས་ པའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་། མ ན་པརྡ་རྫོཾ ས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ རབ་འབྱོར། 
དུཾ ཅི གྱཾས་སྟེང་པས་ན། རར ་ ང་པ་ རྫོ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ་ 
པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་ བུཝ ༧༥༦༣ ༠༠༤༢ ཡང་འ ༨ ཚའ གས་ས༨པྨྣ། མའ ག་མ་ཡིན་ན 
ཅུབ་སྤམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱུ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱི ད་དགོཔ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ། སྟོང་པས་ན། ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤི ང་བླ་ན་མེད་ 
ྲག | བགབ ལ་ཉི་འྟཏས ཉང་བིད་ཧར་ཁུ དཿ རྣེ་རེང་ཞིག་མིད་དྲའ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཱ 

- ༢ དཔའ་ཆན་པའརྲ་བ་ན་མད་པཡངདག་བརྡ་རོགསཔའི་བང་ཆབཏུ་མངནཔར་རོགས་པར་འཚང་སྱི་སེ། རབ་ ཞབོར། ད་གི་ིད་འནྡུཉྤཿ༔ ཛཱ ཌྟཌཿཿེཧ ཧྲ ཛཱ 
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བྱང ནུ། དེའི་ུར་ 
ཆུབ ཤོ རྨ 
པ་ཡ ཏཱ ནཾ ཅུ 
པ་ང་དག་པར༔ ི ཱུ 
ངོ ཀཀ 
བར ་ ཤོ 
ེ ོ་ ཆན སུ ལཱུ སོ 
| རླ ཁུ ཆེ ཆུབ་ རྒྱའ 'དཔའ་ ངོ 
ས་ བྱང་ རྒྱའ ན་པོ་ ཅོ ་ཱ ཧཱུ 
ངེ སྒེ ༥ འལ 
ཆེ ངོ་འ )ཨ སུ ངཱ ངཱ 
ན་པོ་ ན་པ ཁ་ གས་པར་འ ཧུ ཁུ 
ས་ ཏཱཾ ། ་སྟོང་པ་ཉི ་པར་ ་མ་བྱ སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅོ ུ འཚ ས་ ༩ འཆོངས 
དཱ ` པར་ འད ད་ཆ ཧཱ ༨ 
རྨ བོ ཱུ ི ༡ 
་ུ ཙཿ ༩ སྟེ འམ 
ཕྲབ རྒྱ་ ཙུ མེ །ྭ ་ཱ ྭ 
རཿ ནཿ པུ རད 
ྦ ་ གང་གྱི ཤགས རལ 
ི རཿ 
| ༨ ༢༠ ཉངྲ་ཆུབ་ ་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ཿ 
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ངོང ངེ ༥ 
ང་ ང་བ པའ་སེ ཧ་ན ང་པ ་ རོ 
བཱ ཡི ་པར་ ས་ན ཁོ ཁོ 
ཟོ ི་ གས་པའི (ི ཧེ 
ཏེ ངཿ སྲ ན་པོའ པའ་ ཞྭ ཅཱ | 
ཱེ ངཿ ི་ང་ཆབ་ཏུ་མང ད་ 
ནཿ ཱེ ུ 
ས་པའི ཚུ པེ ུ 
ྭ ཛཱ རྩ་བང་ཆུབ་སམས་ 
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ཊཱུ /ྲ ༄༅། །པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ 

ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པས་ན། གྲག ༢༢༢ ང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ ཞབས་འ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོ། ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ ། །གལ་ཏེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞི ་མ་ཡིན་ན་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ + ༤ ¬ཿཿཤ་།ཾ  ་་ཆ་ཡའུ་ རབ་འབྱོར། མཐ མདོར་བ ད་བཞོར་ངཉིད་རབ་བཞིག་ 
གྱིས་སྟོང་པས་ ། འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ རོ ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ 
- ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་རང་བ རེ་འ བམ ལས་མ འབའ་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


{ 
5 ཐོ་ཀོ་ཐོ་ཀོ་ཐློ་ཌོ་ཁོ་བོ་+ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོ་ཆོ་ཟོ་ངོ་ཆོ་ཐོ་་ཐོ་་་ཐོ་༡ཐོ་ཀོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཚོ་་ཐོ་ང་›ྲོ་ང་ཆྲོང་ཁོ་ང་ཁོང་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཆོ་ཆོར་ཆོང་ཐོ་བ་ཁོཌ་ཐོ་ཆོར་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་འ་ཐོ་འ་ཐོ་་ཚོ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཌ་མོ་་ཐོ་ོ་འ་མོ་ཿམོ་ཊ་མ་ཊ་་ཁ་སྟ་ས67ལྟ་27862ས28862862862#62ས 6288 36276?2༈6275276291227༈1228ཉ2767ལྟོ? 32 ± 287༣ 2 


[=]; 


༧) (༦༠) (༦ 


༼2ཆ58ཌ232518555525555ང28252#5253223 
® 0 
(༤༦) (༤༠) 188) (༩ *) (༤8) (68) ¡68 (༤༦) (༤8) 16*) (༩8) 1༣ 


5 





ཿ དོའ དཔའ་ཆེན པོའང་བླ་ན་མེད་ བཡོའ་ དག་པར་ རྫོགས་པའི ཀྱང ཆུབ་ཏུ་ མངོན་ ་པར་རྫོགས་ང བཔར་ འོ་འཚོབོ་ སྟེ པ དོ འབྱོར གང་ ིཅིར་རང་བ བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ར ་པ་ཉིད་རང་ རང་བཞིན་ ཞེན་གྱེས་སྟོང་ ། 
` པས་ན། དེའི ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཊས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་རང་བཞིན་སྟོ༔ ང་པ་ཉིད་ རང་བཞིན་གྱིས བཱ ང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན རེ ་ཡང་དག་པར་ 


1 16) 1༨༠) 1༠) (༠) ཅོར. 


8:36?) ངཿ 


རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ བུན འཚང་ རྒྱའོ། _ །གལ་ ཏེ་ ་ཆོས་ཐམས ཉི མི ་ཉིད་རང་ རླ ་གྱིས སྟོང་པ ་ག་་ མ་ཡིན་ན་ ། བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ༈དཔའ་ ཆེན་ 
ཕོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་མངོན་པར ས་ བར་ འཚང་ 


རྦབ བྱ གང་གི་ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ སྟོང་པས་ན། 
དེའི ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་སྟོང་པ ཿཉིན་ར རང བནུ གྱིས་ ལ་ བྱ་བར་ །བོང་དུ་ཆུ ཆུད་པར་བྱས ༢ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་མངོན ་པར་ རྗོགས པར་འཚང་ རྒྱའོ། །གལ་ ཏེ ་རང་གི་ མཚན་ཉི ་ཉེས ་སྟོང་པ་ ཉིད་ རང་བཞན ་ 9 ག་མ་ ཡིན ་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན ་ལོའང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ཆེ༤ཆཆོན པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན 2 པད་འཚའ་མི་ མི་རྒྱ་སྟེ། = དྲ་བ འབྱོར གང་གི་ཡིར་རང་ཞི ་མ་ཚྭན་ ཏིད སྙུང་བ་ཉི ཉིད་ རང་བཤན་ ཨིག་རྟོང་བས་ན། དེའི་ 


038 28 83 250 7001 8 07© 230 2# 2 ཏོ་ 26 1925 2#00790#100#29270927;02312950#22#29289)8292#907༈6921ཿབ¥༈༠ 


ལོ་་་མོའ་ར་་པ་པ་ 
༠1 ^ *) 1༦8) 1༦) (༠ 









༄༅།། ༨ ༥༩༩༡༥༩༥༩༥ཀ༡༢༢༡༢ྨཀ རོ །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ མ་འ བ་འ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ག་མ་ཡིན་ ་ནཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལསྔལ་དའའུ་ཟེད བཟང་བ་ཤུཡི་ཁ་མང་དབ་བརྡ་རགམ་འཆི་ཁངྱ་་བང་ད་པའ་རེ་གོལ་ པམ་འ་དཁྲི་ག་། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ 
དཱ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཀག ་ 
ཟེ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། ལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གབའྒྲབེཚྲས་དབའ་ཁེན་ལོའདྷ་གཱཾནཱ་ུད་པ་ཡང་དྲགུ་པརྫུའོ་ཀན་ུའྱི་བརྡ་དཱགླ ན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༡ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་མིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཟརེ་ལལ། 


༩ [5ོ་ཐོ་ཀློང་ཇོ་ཀོ་ལོ་2་སོ་ཀོ་མོ་་ཟོ་་ཐོ་ཌོ་མོ་ངོ་བོ་ར་ཁོ་ཀང་ཆོ་ཚོ་རོཌ་་ཚོང་་ཆོང་ཆོ་་ཚོ་ལྔོ་ཀྱ་རོརབརྗོབ་རོརྗང་རོ་་ཐོ་་ས་་ེ སྟ 2286-2862162®53#22962#67#22752¥62#62#ཿ722#229622;1722762)7023227;102ས22ས025;272)62)522#62#2272775772752ས 2226 66?6- ¥© 9 ི ® ®=; # 2,1༨2) (༦༩) (༨༠) 1༨༧) ` 








12=97། 
ོ་ོ་ངོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ2༔ 
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- - ༤; 


བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ 7 ་ རེ རོ །གལ་ཏ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ བཛ 
གཱ 


པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་ ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ 


༢༨ 


` ༣ དབང་འཏུང་ཏུལང་། 1285 (བ་ང ¡ཱ 

གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངོ་ ་ཉེ ང་བ་ཉིུད་རང་བ ན་གྱིས་ ང་ངོ་། སླ རྣོ 

ཤི ཅི །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ ན་ན་ནི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེ གཡང་དྲོག་པརྡ་རོགས་ཡེའྱི་ དངྱ་ཏབྱཏུ་མངོན་འདྲ་མགས་ཅར་འཇོར་ ར་སེ རབ་འབྱོར། གང་ ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བ ན་ ས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ ་ཆུད་པར་ 

ཞག་པ་རྣམས རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ ཞིག 


༧ སཿ: 
*]¡ [༩༤ 1) 
༧. ཏུ 


བོཐོ་ོ་ཐོབོང་ཁོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ 


"་ ༧: 
"༤ ` [༤༤ 
; ངེ ༡ ` 
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༧ ་ ༩ 


། བ་སེ ས་ད འ་སེམས་ པའ བོའ བླ་ན མེད་པ ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབཏུམངན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཛང་མྱི་ུ་སེ རབ་འབྱོར། གང་ 
གི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ ཞག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
སྡ །ཞེས་བྱ་བར་ ང་དུ་ཆུད་ རྭ་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་རང་ 


[5533537 
ཧྭ 











® 0 


བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོ་ ས་པར་འཚང་མི་རྒ་ 
སྟེ | = ཁིར་དད་པར་རར་བ་ཚལ རང་བཞིན ས་ཞིད་པས་ན། རམ བྲ་བོར་རགས་ བསིལ་བ ཐ་ཁོས་ས་ར་ 
ཏིད་སསྐང་འོ་ །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་རྫུ་འ ལ་གྱི་རྐང་ 


12-373 


ཟབ 


;- པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་ 
༦ བོང་བ ཐོ་ོང་ཐོ་ཀྱ་ཊེ་ཏཱཿོཌཿ ཿ 





ྣ( ཌཉཟཛཛི་ྲི་ཛི པའ གང་གི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། འི་ཕིར་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྫོ་ཚུ་འཐུལ་གྱི་རྐང་བ་ནམས་ ཉོ 
ཌཱ རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ིས་བུ་བརཁང་ུཅུད་པར་ས་ཤིང་བ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགསཔའི་ང་ཆབཏུམངནཔར་ཚོགས་པར་འཚ་རུའ། །གལ་ཏེ་དབང་ ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ ས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡི ན་ན་ནི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ ། རབ་ 


འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ བང་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། 2 ༣༥  ་ །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ 


ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་ རསག །གལ་ཏེ་སྟོབས་ མས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
པའ་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ ། རབ་འབྱོར། གང་ ་ཕྱིར་སྟོབས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་ 
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༄༅།། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་རྒྱའོ། (8 ཆབ འཆྟུ་འརུ་ཐཐེ་བཟའ་ ་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེ ་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ འཕུས ལ་མ ལ་ས གས་ཁ ་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ ར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་འཕགས་ 

པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རང་བཞིན་ སྣ་སོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 
དཾ ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡི ་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ¡£ སྣ རབ་འབྱོར། 
ར་མ ་བདེན་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། ཞི ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་རང་བ ན་ ས་སྟོང་ངོ་། ། 
ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་རྣམས་རང་བ ་ 
མ་ཡིན་ན་ནི། ཀྲག ཟསརངུྲངྲངགེིཉགེི|ིོིཾེཾ་ རབ་འབྱོར། གང་གི་ ར་བསམ་ 
གཏན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ོ་་་ངོར་བོས་ོས་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། 
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| 2 ་ ༄། (¬23233⁄223 23) 2338 (2382238/7238/⁄229 5; ེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་རང་བཟ ན་ སྭ་སོང་ངོ་ 5 ། ༼ དུ་ཆུད 
ོ ཡང་དག་པར་རྫོ། མམེས༢༣ མར ༡ མཆུ མུ་ལ ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོ ང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའང་བླ་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས 
མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ 
ཏྲ ཐར་བ འོ འཞིད་ི པར་ཞུ ཐབ དྱ ཿ་ཉེན1ཏབས8་ཧཐི ོཧྷ་རུཿཧུ་ཧཱ་ཏཱགུ་རཛཊསཁའི་ཝཱཿ་ཛྙཿྦཾབར་མོ་གས་ 
༠ པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར གི་ཕྱིར་རྣ ན་གྱི དེའི་ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ ཱུ 
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_ རྣམས་རང་བཞིན་ྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤི ཤིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་མཐར་གྱིས་ 
གནས་ པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ པ་དགུ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས ་སྟོང་པ་ ག་མ་ཡིན་ན ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཛམ དཔའ་ ; ཕོའང་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་སྟེ། _ རབ་འབྱོར། གང་གི་ ར་མཐར་གྱིས་ གནས་པཿ ་པའི་ སྟོམས ་པར་འཇུག་པ་དགུ་རང་ ་བཞིན གྱིས །སྟོང་ པས་ན། དེའི་ ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ ་སེམས ཊདཔའ་ སྐེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོ་ མས་པར་འཇུག་པ་ མས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ: སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ ་ཆུ རལ པབ འ་བ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལཏྱེ་ནམ་པར་ཐར་བ སོ་སྟུང་པ་ཉ ་ཉེད་དང་། ༡ མཚན་མ་མིད་པ་དང་། ན་པ་ ད་པ་རང་བཞིན་ (0 ན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི ་རྒྱ་སྟེ། རབ ་འབྱོར། གང་ 3 མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ 
པའི་སྒོ་ 


དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 


[ 
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ཌྷ ༄༅།། །པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
༢ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། | ོང འ་གམས་རོབ་ ཚ་ལ ་མ ན་གི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
༧ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་ ་སྟེ། རབ་འབྱོར། སལ འའ ན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¿ སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ! ༨ ཧུ བུ ་ གད་ང་ ཐུ།  བྒ་འོ་ཁ་བངུ་ འགུ 

རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མས་རང་བཞི ་གྱིས་སྟོང་པ་ ག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༨༡༨ མརོ་ས ༠༤ 

འི་ས བ་འོ 2 ༡༢༥ ལུས གང་གི་ ཌོ ཁཾ འཆི་ད་དས་རང་པཱཾ་ཤི། ཉ་ ང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
_ ༧ ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
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ཁྔོ་ཀློ་ཐྲོ་ངོ་ཁྲི་ཀོཐྲོ་ོ་ཁྲོ་ཀོཁོོང་ཐོ་རོ་བཟྲོ་རོ་བྲོ་ོ་ཐྤོ་བོ་བོ་ཐྲོ་བཁྲོ་ཟྲོ་རོ་ཐྲོ་ཐྲོ་རོཟྲོ་བོ་ཁྲོ་རོསྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་་ྲོ་རོ་ཐྲོ་བོསྲོ་ོ་ཐྲོ་ོཁྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོར་བཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཁོ་ཌོ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏང་ཟཱ ༢:༢༢ 8 





ལ་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
སྔལ ་ གཿ དི ་བས་གད་འབས་འབབ་རེད་པ། བབ ལབ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ ནན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
་རྒྱ་སྟེ རབ་འབྱོར། གང་ ར་དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། ྲ་ཡིར་ཐངཆབ་སམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆེནཔདེབཤིན་གཤེགས་པའི 


༨ 
་འ གས་ 


༨༤༤ །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 


བ་ 
ཚོོ་ཐོ་བོང་ཁོ་འོང་ཐོ་ཁོ 





༄༅། །མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར གང་གི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་ གས ༢༦༠༩ འདི དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་འཇིགས་ 
པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། བ་བར ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 5 ་ ཨིི{ིིི་ ི་ོ །གལ་ཏེ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་ ་པྷནས་རང་བཞིནཨིས་སོངབ ག་ཆུ་ཡིན་ནཱ་ཤི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ གས་ 
ཛཱ པར་འཚང་རྒྱའོ། ་རྱ་བགག པྲིན་རོ་ཁང་བནྐིན་སྣ་ཆོང་པ ་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
¬ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་ ་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


.ཱ 
 ་£ཟོ་བོ་ཆོ་ཀ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཌ་ཁོ་ཁང་ཐོ་ང་ཐོ་རྲ་ཐོ་ང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌང་ཐོ་ཁ་ཐྲོ་ཀྲ་ཐྲོ་ཁ་་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ངཱ་ཐོ་ར་ཐོ་ཧ་ཐོ་ཿ་མོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་མོ་ཐོ་ཀ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐྫོ་ང་ཐོ་ང/་ཁྲོ་ངང་ཐོ་ཌོང་ཐྲོ་ངོ་ཁྲོ་ངོང་ཐོ་ངོ་རོ་་ཊོ་་ཆོ་ོེ་ཟེ ཆོོ ་ོ་ཐ་ྱ་ཆེ་ེ་ཐེཏ་ཟེ་ཐ་་ཐོ་ྱ་ཐོ་ཀོ་ོ་©་ེ་ཀྱོ་ཐོ་ེ་རོ་ྱོང་ཐོྱོ་ཐོ་ོ་བོ་་བོ་་ཐོ་©་བོ་5ྲ་བོ་་ཟླ་ྲ་བོོ་ྱ་བོ་©་བྲོ་་ཁོ་ཀོ་ཁོ་ , ༢༤) ༣༨༠: 1༤༠) (༤༠) ` 
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2222 1༨༧) (༨༠) (༨༢) (༤༠) ;༦༠) 


པོ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞི ་གྱིས་སྟོང་ངོ་ ། སྭ་བ་བར་ཁོང་དུ་ རཀ ནོ ་ ར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་སྟིང་ 
ཀྲ ག་མ་ཡིན་ན་ནཾ། རད  ོཌ ན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ ར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟི ༢ །ཞེས་ 
བྱ་བར་ཁོང་ ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ ག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། 
གང་གི་ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
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།བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 


༄༅ 
༣༢ - རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ 


༨༩༧ 


ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱུའོ། །གལ 
ཏེ་ལན་གཅི ཅིཿ་ངང་ཐའི་ འབས་བུ རང་འཞིན་།བགོང་བ་ ག་མ་ཡིན་ན་དི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


མངོན་པར་ ས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། 
ཆེན་པོ་ ་ལན་ག 


གང་གི་ ར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ 
ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ གས་ 


-༥ པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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ཏཾ ྲརགཾིེིེངེརྲེྲེྲྲིི་ རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཏཱ ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་འོང་བ ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 

(¡ 
[ཌཱ 
(ང 


ང་ངོ་ ས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ཛཾ 
ཀཀྲྲགྣྲགྗགཾིཾཾཾ་་་ དསདིསགེྲེྲེྲེཾིཾིཾིཾིྲིྲཾིྲཾིྲགངཛྲངགྣཾཾེི་ །ད རྡ 
པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི ་རང་བཞིན་གྱིས་ རཾ 
སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ཀོ་བ རང་འགན ང་པ་ཞིག་ སཱ 
མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར གང་ ་ཕྱིར་རང་ པྲ 
བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་བྱང་ཆུབ་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ངོ བླ་ན་མེད་པ་ ལུ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཆོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ོཐོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོར་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོཁོ་ཁོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོཐོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཀོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ོ་ཁྲོ་ཐོ་ཁྲོ་ོ་ཁྲོ་བ 


ཏི 





༄༅ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ 
ལཾ ཇར རལ ་ིས་པྣཔཾཔོོཔ།། བ་ས `, ལྐ་གགས་རགོ ། བིང་ 
༧ ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དནོཊ་བ་བྐསས་གཔའ་ཟྟམས་དཔལ ཆེང བོ་རམ་གྱམ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་རང་བཞོན ཅས་སྟོངངོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་། 
ཟ མིང་བའང་ ། འྲ་དདུ་སཔ་ས་བ་འ་བྱུར་འོ་བརྨ་རེ་།ས་འར་འབའཨུ་ ༤ གལ་ཏེ་ ༢༥༡༅༡ཀ༥ 
¡4 ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་ རྒྱ་སྟེ རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ 
¬ དུ་ཆུད་པར་བྱས་ ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ོ [ཟླ་བ རེ བོ ལོ ཤིང་ཆུབ་སེམས་ 7 སོ ཧོ པ་ཡང་ པར་རྫོབ བྷ འི་བྱང་ཆུབ མངོ པར་རྫོཿ འ་བ [རྒྱ་སྟེ། 
་ ཀ དབ་བ ོང རྒུར ་གྱིས་ ་ ཚོ་བ ལོ ་སེམས་ ུངཆུབ་ཏུ་ ་་ ་མེད་ ངོག ཐ་ཡང་དྭག་པར་ ྱཀི། རབ 


བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར། ཁོང་དུ་ཆུད པར་ བྱས་ཤིང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ལེ སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རང་བཞིན ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ལ ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་པར་ འཇིག ་པར་འགྱུར་ 


ལྕོ རར ་ པའམ། འགྲོ་བ་ ཅུ གཞུན་ དུ་ན། ལྷ་དང་བཅས ་པའི་འཇིག་རྟེན་ད རྟེན་དང་། བདུད་ དང་ཚངས་པར་བཅས་མའི་འཇིག་རྟན༔ རྣམས་འདི་ནི། གཟུགས་སོ། །བདག་གི་གཟུགས་ 

བ་ད གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ནི། ཚོར་བའོ། །བདག་གི་ཚོར་བའོ། །བདག་ནི། ཚོར་བ་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ནི། འདུ་ཤེས་སོ། ག་གིས །བདག་ནི། འདུ་ཤེས་དང་ 
ཡཿ །འད་ནི། འདུ་བྱེད་དོ། །བདག་གི་འདུ འདུ་བྱེད་དོ། །བདག་ཧ། ། འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བདག་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
སག ༼༼༼༼སྫས༅ྫ༅ྫྫྫྫྟ༈ྟྦྫྦྫྦྫྦ0ྦ/09099་་ བདགགིས་བ་བརཏུད་ 
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རེ །མི་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། =  ་ འོན་ 
ཏམ་ གཡ་་སཿ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ ་བྱེད་དོ། ཛཱ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་ ཤེ ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྕེའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ ་བྱེད་དོ། །ལུས་ 
ཏཱཾ ས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་ ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ ད་དོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་ 
རཱི བར་འ་བྱིདནོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྟོང་པའམ། འོན་༡གཅ རྫོང་ཤཞ་3་བའ་མ་ཡར་རྫོག། ་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣ་བའི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་སྟོང་པའམ། འཧུ་ཏའ་སིསོབ་ྟབྷ་ཤང་རྡར་ཏྲཧཧ།ཧཧྟུ ཧཾ །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ༦༠༧ ལཛམ་ ང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
-* འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྟོང་པའམ། 10 22 ་ཚི་ར་ཐཊླ། རརར ད་དོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 


5 
བོ་བ ོོ་ོང་ོོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཁོ་རོ་ཁོརོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོོ་བོ་ཐོ་བོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་་ོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ོོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོབོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོབ 
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བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ ང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ དུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སའི་ཁམས་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་ 
བར །མེའི་ཁམས་སྟོང་པའམ། འོན་ངལ་ཡིག འགེས བརྡདརབང་ཞ གའའ་པའའོ། །རླུང་ །ཁམས་སྟོང་པའམ། ཞོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ 


བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་སྟོང་པའམ། པཔ ་པར་འཁྲུག་ 


_ པར་མི་བྱེད་དོ། །མ་རིག་པ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ ་བྱེད་དོ། ། 
_ རྣར་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པའམ། འོག་མ མགོགས འཅམ་མའཀ་འ། །མིང་དང་གཟུགས་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། 
_ སྐྱེ་མཆེད འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེ ར་མི་བྱེད་དོ། །རེག་པ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་སྟོང་ 


ཊོོཿ „༠༩: (༩༩) ༤༧, 
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, ༨༨༠) 1༨2 1) (^) (༩༤༠) (༠༠) (༤༠) (༤༠) (༤༠) ༩”) ཐོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་་ཁོ་འོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོོ་་ཐོ་རོ་ོ་ོོ་རོ་སོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་བོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོལཁི་རོ་ཁོ་རོབ 


3 


༄༅། །པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྲེད་པ་སྟོང་པའམ འོ ་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 

ྦ ལེན་པ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྲིད་པ་སྟོང་པའམ། པས ཾ ལོ སྐྱེ་བ་སྟོང་ 

པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ དོ །རྒ་ཤི་སྟོང་པའམ། ཀཀ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 

 པ་སྙོཿ འོ: ་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ ་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དྭ ན་པ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ ¡ 
།འཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་སྟེང་བའམ། ལོ ཏམ་མི་སྟོང་ཞེསབ་བརྡམ་པར་འབག་པར་མི་ད་ད། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ 

ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་བྱེ ་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ མ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཏ ཕྱིན་པ་སྟོང་པའམ། ན་ཏམ་མི་སྟོང་ ་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ ད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་ ང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ ་བྱེད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་ 


, ཟླ 4 
]ཇ:5ཐོ་ངོ་ོོ་་ོབ་ོ་་ོ་ོང་ོོ་ོོ་ོོཐོརོ་ཐོ་རོ་་ོ་ཐོ་རོ་ཁོརོ་ོོ་ོོ་ོ་ངོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཁོ་ོཐོ་ོ་ཁོ་ངོ་བཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ྲོ་ོ་ོོཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་འོ་ཐོབོ་ཐོ་རོ་ཐོངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོསོབོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཡོ་ོ་ཁོ་་ = 
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. ཀུ ོང་ལ། ཡིད་མ གསོ སས ཆེན་པ བཚོལ་། = = =÷ 
དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའམ། ཉོཉ མ་སི ་བི་ཆུབ་འཆུ་ཞག་མཆ ་བྱེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་ ང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
ཏཱ ལོ སྔོང་པ་ཉི ་སཱོང་ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་བྱེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པའམ། འོན་ཏམ་ 
¡ མི་སྟོང་ སྭ་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོང་པའམ། གོའ་པའི། འཞི་་བཅྡན་ 'པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། 

_ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ 5ང མཐུྤནཾཏཔིན་རྱད་ཤཿ8། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར 
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` འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་ 


= 5353252352385555326553#5538655538652 


༄༅། །འབྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའམ།_ འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ མ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། ྫྩ 
པའམ། འོན་ ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དངོས་ ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་ བ་འི ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ 

་སྟོང་ཞེ ས་བྱ་བ ངར ར་ འཁྲུག ་ར ར་མི་བྱེད་དོ ། ། རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ རཾ ་ར། རྣ ཆ། ས་སྟོང་པ འམ། འོན ་ཏམ་ 


¡ པར་ ག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་ 
ཱ ༢ རླབ་བཅྡ་ཡང་པོའ་གཔའ་ས་ །དབང་པོ་ མས་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། | ༡ བསྒ ལ་བས འོན་ཏམ་ 
ཁིཿ་རེཊབྷུཛྡུཾཔ་ལྷཱཧཀླ། ཧཾ རར ས་པ་བ ཤེཏཀུཾི5ཤཏཏྱང་རཐར་ཧུ ་བྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 


ལག་བརྒྱད་པ་སྟོང་པའམ། ན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོང་པའམ། ན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ 


0༨༨༤. ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོོ་ོ་ཀོ་ཁྲོ་་ོ་ོ་ཐྲོ་ངོ་ཁོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐོ་་ཐྲོ་བསྲོ་་ཐྲོ་ོཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་ོ་ཐོ་རོ་སྲོ་་ཁོ་རོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་ོ་ཐོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཁོ་བོ་སོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོར་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་བཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་་ཁྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཚོ་ར་ཐོ་ར་ཁོ་ཐོ་ཆོང་6 
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ཏྲ 


ཡེམ ཕོ་ོ་ོ་ོོོིའོའིངངོང་ལལང་པ་་ལ་་ཡ་་ཡལ་ལ་་མ་་ང་༧ལརོ་ོལའལོ་་ོལར་ལོ་ས་་ཡ་་་་ བར་རོ ལོ་རོ་ར་རོམ་་་ངོ་རོ་རོ་་་་་ཁ་པ་་ལབ་ལ་ོ་རོ་ལ་་་ བངར་ལ་བོ་ལ་ང་ལལ་ལོ་ཡ་མ་་ལ་མ་མོ་ངོས་ས་ ལོ 
མ་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྙོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
གི ་དོ། ་ ཌ}]”¥”་ 2 ཀྲ ཐུ 

རྐ 


འོན་ཏུམ་མི་སྟོ 


བྱེད་དོ། པཔ ་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་ ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་ 
པ་རྣམས་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་ སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ མ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྟོང་པའམ། ཤོཏཐ་ལིཧྫོཿཤེས་བབརྡ་ནྭཔཱ་ཊཿྷཧྨ།ཏ་ྲི་བདོ། ། 
གཟུངས་ ་སྒོ་ ་ མ་རབ འིི་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སྟོང་པའམ འོན་ཏམ་ ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
པར་འཁྲུག་པར་ ་བྱེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་ 


སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །མཐར་ཡིཁ་གནས་པའི་རོ་རས་ཁར་འཇུག་པ་ནམམ་ ང་བླའཌ། འང་མི ཀོང་།ས་སག་འགཔ་འོ གསོ་ར དཱ 
{ :ཿཧཁུཧྨྱ་ཤཾམ་ , 


ང་ 


ཡ 


སྔ 
ཟླ 
ཟཿ 
ཟཿ 
9 
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ྨཾ ཆན་པོ་ ང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་ ང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ས་པ་རྣམས་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག 
` ¿ླ པར་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་ 
ཧུ པ་ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྟོང་པའམ། འདོ རབ བཁ་ོང་ཁ བ་ལ ོ་་། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་སྟོང་ 


ཚོོ །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ ཉིང་ཞ རང་བཞེན་ ང་པ་ཉིད་ནི། འི 
ཡཿ 


©: རའ ཏཱ ཐེ ཐྲ གས་སོ། 
ླ དི་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གཟུགས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འདི་ནི། བའོ། །འདི་ནི། ཚར་བའི་སྟངཔཉིདདོ་ ་ཚོར་བ་རྣམ་ 


1) ་ ཏབ ལེ “`ˆ ¬ སྙངརྗེ་ 


! ཕའམ། ལའ ། །རང་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པའམ། འོན་ མ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ མ་པར་འཁྲུག་པར་མི 





8©2#553553#65535865#65565555#65855#5¥#55#£5553 ངང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ནི། འདི་ནི། འདུ་ཤེ 
་ 


བརྐ་གླག་བར་ཕི་ཡིད་། རེ ང་བ་ཉིད་ནི། འདི་ནི། འདུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱ་སྟངཔ་ཉིད་དོ་ཞེས་འདུ་ སྣ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ནི། 

འདི་ནི། འདུ་བྱེད་དོ། །འདི་ནི། འདུ་ 

ྟངབཉདདེ ་ཞེས་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ ་ བེད་དོ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འདི་ 
ཕེ རྣ་བ 


་ི་སོང་བ་ཊ ཉིདདོ་ ས་འདུ་བྱེད་རྣམ ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། ། །རང་བཞིན་སྟོ། ང་པ་ཉིད་ ཧི འད ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ྲུ 

ཤི། མིག གོ འདི་ནི། ཆེ ཀོབ རར མ་པར གུག་པ །! ། 
ང་པ་ཉི ༈ རཿ རཾ ད་ན འདི ་ ཀི | འི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་སྣ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི མི་བྱད་དོ། །ཿ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 2 འྒ །འདི་ནི། ལྕེའི་ བཞད ས་ཚ ་ལྟེ་རྣམ་པར་འཁྲུག ་བྱེད ད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འདི་ནི། 
_ ལུས་སོ། །འདི་ནི། རི བདུད ༈ རང་བཞི ཞིད་སྟེངཔ་ཉད་ནེ ། འདེ་ནི། ཡིད་དོ། འད་ནི། ིདཀཾ་ྟོངཔ་ཉད་དོ་ཞེ ཞེས་ ཡདྨ་ནམ་པར་འབུག་པར་ རུ 
ོད །ུང་འཤིནད་ པ་ཏ ར་ནི ཐུཿོག་ལ འིཅི།། དབུད་ར་ ྱི་ངཔཉདདོཞས་གཟུགས་ནམ་པར་འཐུག་པར་མིབེད་དོ། །རང་བཞིན་རྟོང་བ་ཉིད་ནི། འདི་ནི། སྤའོ 


རར་བཞིནསྟངབ་ཅིད་ནི། འདིནི། ར༡་°འ 





ོ་་ འ་སང་ཉེ་ོ་ཞས་སྲ་རྣ་ ཐུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་ནི། འདི་ན། དྲེའོ། །འདེ་ནི། དེའ་སྙུངཔ་ཉེད་དོ་ཞེས་དྲི་རྣམ་པར་ ༔; 
ར་མོ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འདི་ནི། ཤོཾ རོ་པས མཔར་འབགཔ་ཕི་ ཤཱུནདཾ། རཏང་བའི་ནོ། ཁྲན . འདེ་ནེ། འགྲོག 
ཏ་ རེག་གི་སྟང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ རྣམ་པར་འཐུག་པར་མིབེདདོ། ་་ ང་པ་ཉིད་ 6 འདི་ནི། ཆོས་ ཚ་ །འདི་ནི། ཆོས་ཀིསོངཔཉིད་དོ་ཞས་ཆས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ རེ 
་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འདི་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དི་ན། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ ° 
ཀ། །དང་ཐ ང་པ རར འ དྷ རྣ་བའི་རྣ མ་པར་ ཤེས་བ དབ ་ནི། ་ མ་པར་ ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ སྣ་ར་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག ་པར་མི་བྱེད་ 
༈རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ནི། རམ བར་ ལྷ ཆཱ ཛཾ ང་ཐ ཤིས་པ འི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་འབུག་ང ་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཤིན་ 
་ཉིརྐ་ཧི། དི རས ནས སྒ ཀི རཾ ་ ཨིནམ ིསྟ་ང་འཉད་དེགསྱར་ྐམ་ར་ ཧྭའི ་ར་ཞི ིེས་ དོ། །རངབཞིནས 


ཏྱ ངོ 
ཏཱ 1 ༡ 


ཆེ 34 
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དཾ ལོ འདི་ནི། ལུས་ཀྱི་ རམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདུ་ནེ། ལུས ས་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ ་ ཡུས་ཀྱི་རྣམ པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ རར འག་ པར་མི་བྱེད་དོ། །ང་བཤུན་སོ ང་པ་ཉིད་ནི། ; 


;ཿ 


ངར ས་པའོ། །འ མ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་འཁྲག་པར་ རང་བཞི: ང་པ་ཉེ འ རྱ 
0 + ློ་ 


མིག་ ཀླ ཐབ །འདི་ནི། སས ཟ་ ་རེ རབ ་ རེག་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར ད་དོ། ང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད རྣ་བའི་ ཛྷ 
རྣ ོ་ དུ ཤ་ཤོིེཾ ར་བ་ཞེས ེག་ཁ་ནོར་བར་འབྲུག་ཁུར་ལེ་ཏེདེ་དོ། །རྡང་ཁ ང་ཉ ནི། འི 
རྟག་པའི །འདི་ནི། སྣ ་དུས་ ག་འ ས་ན ག་བྷ་ནམ་པར་ ་ །རངབཤན་ཉོང་པ་ཉདནི རཱ 

ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ཀཀ བད་མི་བེདའ། །རང་བཞིན་ ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི འ ་ནི། ་ 3 ཀྲ ཚུ ླ 
ལག ཐུག ྣ༡ྣྣ ྣ༈ྣ༈ྩ༈ྣྗྐ འདདི། ་ཀི་ས་ཏརས་པའོ། །འདི་ནི། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་ 


༦ 
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༄༦། བགདེག་པའ་སྟོང་པ་ཉད་དོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འདི་ནཾ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
= ར་བའོ། །འདི་ནི། ༣ ཀ་རས ཉིད རར ་་ གྲ བ་མ རྦ 0 ད ་་ ཐའ 
སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ནི། འདི་ནི། མིག་གི་འ ༩ ་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ཚོར་བའོ། (ད་ནི། རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ཅར བ་ས་ཉིའ འསྣ་དབོའ་རྲད གོ་ར ་པ་ལས་ 


; ¡ཐའཆུ་ལྟཛ ར་བ་རྣམ་པར་འཁྲུ ཀར་ས ར་ཉན འདུའི རཱ འདུས་ཉེ་རེག་པ་ལས་བུང ་བའི་ཚོར་བའོ། ནི སྣ འདུསཏེ་རེག་པ་ལས་ © 
་ 


ར་བའི་སྙོང་པ ས་སྣའི་འདུས ཏེ་རེག་པ་ལས་ ་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཁྲུ་ རང་བ པ་ཉི འ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
ཏཱ མོ 1 རེ 8 ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བའི་སྙོ: རྨེ ཉིད་དོ་ད་ སའི་ ར་ < ་ལས་ ཞན ཉ་ན། འན ཁར་མི། ཐེད 0 འ་ ང་པ་ཉིད་ནི། 
: དི ཡུས་ འདུས་ཏ་རེག་པལས་བུངབའི་ ལ བའོ། ནི ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ེརིག་པ་ལས་བུང་བ + -* = ༤ 5 


= ཐོང་ཿ་ཆོ་་།ོ་་།ོང་་ ལོ་བ ཚོ མ་མོ་བ མོ་ར (2222 5770 2027(277;22752#6- ¥ བྷ 22 2༡ ‡ོ22# 2 226027#༈ 26༠9-80-28 _8=-# = 579#06096-2- (8628-68-88 





མ་པར ་བརྡ་ཤི་ཀྱེད་དོ་ རང་བཞིན་སྙོང་པ འ ས་ཏེ་རེག་པ་ལྲས་  ་ འ ཡི ཀྱི རྲ ཅི པ་ལས གབའི་ཚོར་བའི་གོང ང་པ་། 5 
; རརའ་ གོལ 0 བཞན བཅད་ག དགི། ཡིད་འ ཏོ ཐོ ་ཉིད་ནི། འྡོ རྐ 0 རཱ ཁོ ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
 མའི་ཁམས་ རྣམ་པར་འབྲུག་པར་ བྱེད་དུ། དོ། །རང་བཞིན་ཉེ ང་པ་ཉིད་ ད་ནཾ། འདི་ནི། 2: །འདི་ནི། ཆུ ཆུའི་ཁམས་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཆུའི་ཁམས་ མ་པར་འབྲུག་པར་ མི་བྱེད་དོ། ། 

- རང་བཞིན་སྟོ ངད འདི་ནི། མེ །བམས་སོ། དེ ཆེ །་ཁམས་ 3 དངས །ཁམས་རྣམ་པར་ འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། ་ ང་པ་ཉིད་ནི། འདི་ནི། རཱ 
དར ྣྣ ྣྣྩད་ ཏུདོ། །རང་བ ང་ཉ་ན འབ ༢ ས་ས །འདི་ནི། ནམ་མཁའི་ ༤] 
ཁམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི བྱེད་དོ། །རང་བ ྟང་པ་ཉེད་ནེ ། འདི་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། འདི་ནི རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ རཱ 
$ 212 འཁར འདན ་ ། ཱ བུང ང་སྟས་ཞར་རིགའདནང་ - 
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རོ མག བག་བར་མི་བོད་དོ། །རང་བཤིན་སྐོང་མ་ཉིད་འ ད་ནི ། འ ཌཱ དོ། །འདི་ ད་ ཤེད་ ང་བ་ཉིད་དོ་ ཞེ དུཾ མ་པར་ ། བར ཤི་བེད་དོ་ རང་བ ོ 
་ཉིད་ནི། དུན ནམ 2 | བཏད འི ཤད དཾ འུ ཧུ ` ར་ * ་ཉིད་ནི དགོ རྨ རཾ 
-;ཆ པལ གནས་ཚང ྨ་རམ་པར་ཞཐ། གཐར་པི་ཤིད་ད། །རང་བཞིན་།ང་བ་ཉིད་ སྱེམེངདགག། འདི་ནི སྤི་མཆེད་ 
འྔ་བཏཱེགྲཱིཊི་ཞུ གནས་པར་གག་པར་ དད འེ | འནི་ཀ། འང །འ་ དི ༧ ལ་བདག 


ཤཱ 


ཇཾ 
ཟུ 


གྷ 


རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉེ ནི། ཚོར་བའོ། །འདི་ ར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ ས་ཚོར་བྭ་ནམ་པར་འཁྲུག ད་དོ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འདི་ནི། སྲེད་པའོ། འདིནི 
ད་འྙི་སྟངཔཉདདོ་ཞས་ཟེད དུ་པ་རྣམ་པར་འཁྲུ། འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། རང་བཞིནསྟོངཔ་ཉིད་ ། འདི་ནི། ཐ་ས ཉཱ ལེན་པ ༢༥༧༦ ༠༩༢༤༢༦༨༦ ད་དོ། 
ཁ་ཐཊིཊཱ་སྟོའཁཧེང ) ཝའི་ཏི། ཡིན་ཇའོ། །འདི་ཏི། ིདཔའི་ྟངཔཉིདདཞེསསདྷམཔར་འཁྲུགཔར་མིབད་ད །རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ནི། :འདི་ཞི།:སྐེ་མའོ། །ཿནི་ནི།, སྐྱེ་ཁའི་ 


0,152 (6༢) (༦2༥) (༩) (༤༧) (༩༩) (༤༢) 1༤༨༦) 1༠) = =: == ༣ 8298: 2660-80-66; 6] = [= #6 ངར: # རོ 2266 1677-26-52 7#52662# 2768; 2766-06-22#:22#28 7656 #;2# 2777 





སྒ 


[55555565×ཌ5®55)65¥6€51865)52)65¥5)5)65);༩5)652865¥༩5)©528©5¥5] 
= 


_ ཉྟོང་པ་ཉདདོ་ཞས་བ་བ་ནམཔར་ཞུ རར ོ རང་བཞིན་སྟོང་པ ནི། འདི་ཟ དུསུ འོ། །འདི་ བོ འི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒ་ཤི་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེ 
རག ཨཱ དཱ དྲེང ཙོ རྲི ཡཉདན། རབ་བ རེར སར ཀོ་རོ 


འི་རི ་ིནཔའ། རྨ ་ ཙམས ་ཕ་རོལ་ རྩ སག་མ 


7 བཟོད་པ རོལ ༣ རྩ མ་ བཟོད་ པའིཔ་རལ་ཊུན་པའི་སྟང་ པ་ཉིད་དོ་ ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
ཀྲ ངཿ སྒ འདི་ན བཅོན་འུགས་ཊི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་བའ། འདི་ནི། དག ་ ང་པཉིདད་ཞིས ་ 
ཏཱ རཏུཕིན་པརམ་པར་འགྲུག་པར་མི་པུད་དོ། བན འདི་ནི། བསམ་གཏན་གྩི་ཝ་རོལ་ཏུ '་ཕྱིན་པའོ། འདི་ནི། བསམ ་ཕ་རོལ་ ན་པའི་སྟོང་པྭ་ཉིད་དོ་ རཾ 
་ འ་དདུ་འ་ཏུ་ 2066 ་མི་བྱད་དོ།  ང་བཞིནཉོངཔཉིད་ནི། ངཿ ༦ ཀད ་ ན་པའོ ་ ༧ ཿ 





ཏཱ ཛར ༼ས ༢ལལ་ྔ་ལྷ་ སྟོང་པ་ཉེད རར་རོ ཧོ ོང་བཉདདེ། འདིནི ནང་ཉོངབཉདདོ ༡༢ དི ནངཏོང 
པ་ པས ཛར རངབཤནསྟང་པ་ཉིད་ནི། འད་ནི། ། རུ 


ང་བ་ཉིད །འདི་ནི། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ངལ་ཉིདདོ་ 

ཿ འདི་ནི། ནི། ཤིག ར་བཅིད་དུ།།འ་ ཕྱི་ན ངོ ་ ད་ཀྱི་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ ནང་སངབ་ཉིད 

༧ རྣན་པར་འཐུག་པརམི་བྱེད་ད། །རང་བཞིན་སྟོ ད་བཉིད་ནི། འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། དུ ཀྐ 3 ༢༢ 
¦ ས་ཐརའུག་པམི་ིད །་འཞིན་ཉང་བཉི་ན། འདི་ནི། ཆེན་པོ་སྟོ་ ང་བ ཉད །འདི་ སོ་པཉདོངབཉད་ཞསཆེཔོ་ོ་ཉདནམཔརཞྲུག ྦ 
_ ཕཱར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བ པི དོན་དམ་པ་སྟངཔ་ཉིད་དེ། །འདི་ནི། དོན་དམ་པ་སྟངཔ་ཉིད་ི་སོང་པ་ཉདདོ་ཞསདོན་དམ་པ་སྟངབ ཉད་ནམ་པར་འབྲུག་ར༨་ 
2༠ མི་བྱེད་དོ། .-།རང་བཞིན་ཏང་བ་ཉིད་དེ། -འདི་ནི། - འདུས་བྱས་སྟོཧུ་པ་ཉིད་དོ།- འདི་ནི། འཇུས་ཅུས་རྟོང་བ་ཉིང་ཅི་ཏོ་ཨཉིད་ཏོ་ཉེས་ཡུསྲ་ཝཉོང་ཁརྟསའཁྷ་བྲཏ རི _ 


(:- (༨༨) (༨༤) 1༨༧) (༤༨) 1༤༤) (༤༨) (༤༤) (༧) (༤༤) 1༦) (༤༩) 1༤༥) (༦༤) 1༤༢) 16*) ༤༠) (༦༠) (༩༧) 


ཕྱི་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ མི་བྱེད་དོ། བོ དྡེ ་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ནི། 





དད རང་བཞད་སོངབཏད་ན འདི་ནི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། འདི འདུས་མ་བས་སྙོངཔཉིདཀྱ་སོངཔ་ཉད་དོ་ཞས་འདས་མ་བས་སྟོངཔ་ཉད་ནམ་པར་འབུག་པར་མི་བེད་ 


རང་བཞིན ང་པ ་ཉིད་ འདི་ནི མཐའ་ལས་ འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉེད་དོ། །འ དི་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ་སྟོང་པ ་ཉིད་དོ་ཞེས ས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་ 


འབྲུགཔར་མེ་བྱེད་དོ། །རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དི །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི ད་དོ་ཞེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
བ 


༣ ང་པ ིད་རྣམ་པར་འཁྲུགཔརམིབྱ་ད། །རང་ སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འ ་ནི། དར་བུམད་པ་སྟོང་པ་ཉིདདོ། འདི་ནི། རཔ་མེད་པ་སྟངབ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དོར་བ་ 
མེ སཔ  ང་བཞིན་རྙང་བཤིདནི། ཁི ། །བབ་འཞིན་།ངང་ཉིད་དེ། །འ །དནི། ། །རང་བ དྲ ་ བུ 
ཐཱ པཉིད་ནམ་པར་འླུག་པར་མི་ ད་དོ། བཞིན ང་པ་ཉིད་ ། རྨ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉེ ད་དོ། །འདི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ ང་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྙོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ ] 
22 གར ླྫ་ ང་གིམཚནཉིདསྟངབཉདདོ། །འདེ་ཧི། རང་གི་མཚན་ཉིདཉང་པ་ཉད་ིཉངབཉིདདཞསརང་གི་མཚན་ 


[© ཉོབ ༔།ང་ོ་#ོ་་།བ་་་བ་་།་་རོ་ར་།¦ོ་༩་༡་རོ་ རོ རོར 276 2792-62-02 8 
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7 ༅། །འདེ་ནི། ཆད་མེད་པ་ནམས་ཀྱསྟང་པ་ཉད་དོ་ཞེས་ཚད་མེད་པ་ནམས་རམ་བ ཁོ པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འདེ་དག་ནཾ། གཟུགས་མེད་ 
¡ ° ཕའི་ འི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ སོ། ལཿ ནི། གཟུགས་མེད་པའི ་སྙོམས་ པར་འཇུག་ མཿ སྟོང་པ ་ཉིད་དོ དོ་ཞེས་ ཁ་ཁ མེད་པ པའི་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་ 


¦ པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ནི། འགདག་ཧུ། དོང་ག །འདི་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ ཤི 
རཾ པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ནི། འདི་དག་ནཾ། མཐར་ རིཿ་དུཌས་ཝ་ ར་བ་ཁོ འདི་ནི། མཐར་ ས་གནས་པའི་ཐྭ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤྨྷ ང་པ་ཉིད་དོ ཞེས་མཐར་ིས་གནས་པའིཚོ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ ་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོ' ང་པ་ཉིད་ནི། འདི་དག་ནི། ༢༤ མཚན་མ་མེད་པ་ 
¦ ། སྨོན་པ་མེད་པའོ། །འ ་ནི། ཐབ་ཤཱཾད་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན པ་མེད་པའི ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ །སྟོང་ཕཏེད་དྭང་། མཚན་མ་མེ ད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
རྔ ¬ འབྲུགཔར་མི་བྱེདདོ། ཤར་པ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ འདི་དག་ནི། སོ ོམ་ །འདི་ནི། ཡདོན་ཝར་ཤེཝ་ཝནརགྱ་ཅིཿ ཆཉཿཛཱཾ ཞེ་རྩམེ།55སྲཧ་རྣཌཌ་ 
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ཏཾ ཁམ ཆ་5255222#=5#552355#£1#53535#༤2#2385#551 (55555532©5551©51©55#58©55#5525521=5#55#552555555#5515552515£515525#55# [=5‡551ཌ525#=52131©512551; [5] ཡའ ཚང 
_ རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ འ ངེ་འཛིན༔ ཟོ འ ངེ་འཛིན་ ནམས་ཀྱིས ང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རམ་པར་ 
ཿ དས འ ད་དོ། རྔ འའ ཉིད་ནི། ནི། པདག་འི། ོ རྩོ དྷ ་ ་ རཱ བ་ཉིད འི ` བིར རྫེ རཾ 
འི དཔི གཤེགས་པའི་སྟོཿ རོ །འདི་ གས་པ །དགས་གས ་ ་གཤེགས་པ ་སྟོབས་ 

° བྲུག་པར་མི་ ཤུ །རྒྱང་ྲ ་སྟོང་པ་ཉེ རྩ འདི་དག་ ། ངཱ འད དེ ཉ་ མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ཞེས་མི་འཇི་ འཇིགས་པ་ རྣམས་རྣམ་ 
པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ། འ ་དག་ནི། ཐད པར་རིག་པ་རྣམས་སོ། དནེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི པ་རྣམ སྟོང་པ་ཉིད དོ་ཞེག སོ་སོ ང་ 
དག་པར་ ག་བྲ་ནམས་ནམ་པར་འཐུག་པར སིབེད་ད། །རང་བ ྙངཔ་ཉིདནི། 3 ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའོ། འདི་ཿ ། བྱམས་པ་ཆེ བཤམས ས་པ ཉད སྭ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 


ད = ༤ 22: 2 བཱ 12 2 ཛེ ། ཧིང་རྗེ་ཆན་འི་ྟར་ིདོ་ཞས་ཉྙིངྡེ་ཆནཔོརམཔདའབྲུ་པརཤ །ཅེད་ད། །རང་བཉིད 


བྱིད རང་བཞིན་ཉིད ཤཿ 





























༄༅། །རྣམ་པ ར་ འཁྲུ ་ར། ར་མི་བྱེད་དོ། ། ལུས་ཀྱང་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ མ་པར་ འཁྲུ ་ལ ར་མི་བྱེད། ༦. ་པ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་རྣ རྲ་པར་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་དོ། ། ཡི ད་ཀྱང་སྟོང་པ་ 

ཉིད་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡི ད་རྣམ་པ ར་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་། ། །གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་ ག་པ ར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཟུགས་རྣམ་པ ར་ 
ཏུ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་དོ། ། སྒྲ འང་སྟོ' ང་པ་ཉེ ད་ན མ་ར པར་ ག་པ ར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉ ད་ཀྱང་སྒྲ་རྣ ར་པར་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་དོ ། ། འང་སྟོ ང་པ་ཉ ད་ར ས་པར་ འཁྲུག་པཿ ར་ ་བཱེད། སྟོང་ 
ངོ བའདྱ་གང་ཞུམ་འརུ ན་ཡཚུ་མི་བདད རཆ ར་བོད མ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རོ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རེག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཌཱ ག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ག་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ ད་དོ། །ཆོས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་ 
[ དོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། ངཔ་ཉད་ང་མགགནུམཔརཤསཔྷ་རམཔར་ ག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ 
༩ པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱང་རྣ་བའི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་རམ།་པར་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་དོ། ། ། སྣ གར་། ས་པ འང་སྟོང་པ ་ཉིད་རྣ མ་པར་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད། 
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ཿ པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ ་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་བྱེད་དོ། ། ད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཊྲ རེ 6 བསླུབ ་པར་ ་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ མ་ས ཐེའ་རྨཅ་ བཅ ད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ ་རེག་པའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྱ 


འབྲུག་པ ར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ག་གི་ 3 ˆ ར་འཁྲུག་པ ར་མི་ ད་དོ། །རྣ་བ འདུས་ཏེ་རེག་པ འང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣ་ 

བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་དོ། །སྣ ༢༧ ༢ འང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་པ ར་མི་ 

བྱེད་དོ། ། ། ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ # ཉི ད་རྣ རམ་པར་ འཁྲུག་པ རཿ ་བྱེད། སྟོང་པ ་ཉི ད་ ཀྱང་ལྕེ འི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ རྣ མ་པར་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་དོ ཌཱ ། ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ འང་སྟོང་པ་ རླ 
ང་པ་ཉི ད་ ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག ་པ་རྣ མ།་ལར་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་དོ། ། ཡི ད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ འང་སྟོང་པ་ ཉེ ད་ར མ་པར་ འཁྲུག ་པ ར་མི་བྱེད། སྟོང་ ཁུ 


2:52) (༨༨) (༤༠) (༤༤) 1༨༩) (༨༠) 1༩༧) (༨༢ 


ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། 
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སྟོང་པ ཉིད་ཀྱང་མིག་གི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ་ ས་ས ལྦ རཾ་ འཁྲུག་པ རཿ ་བྱེད་དོ། དྲ འི་ འགུས་ཏེ་རེག་ ་ལ ས་བྱུང་བ འི་ཚོར་བ འང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ མ་པར་ འཁྲུག་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ར་བ་རྣམ་པར་འབྲུག་པར་ ་བྱེད་ །རྙའ་འཉུས ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 


ཉང་ཀཅིད་བུང་སའི་འབུས་ རྟོག་པ་འབྲ་བབའི་ཧང་བ་ཞལ་པར་འཇུག་མར་འ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 


སས དདདད༼ྣད༼དྣྣྣ་ ད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའང་སྟོང་པ་ཉིད་ 


|, ` རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི ཀད ་ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའང་སྟོང་ 
ངི ཟའ པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ གྲེ བེལ ཚ་ལ །སའི་ཁམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་ 


ཧྭ 
༦ [བོ་ཐོ་ངོ་་ཀོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཐོོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོརོ་ཐོ་ོ་ཁྲ་ངོ་ོརོ་ོ་ོ་ོརོ་ོརོ་ཐོོ་ོོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོརོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་བོ་བོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོབོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་བཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོར་ོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོངཐོ་ོ་་ཐོ་བོརང 





མི་བྱེད་དོ། མེ །ཁམས་ཀྱང་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ 
མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རླུང་ ཛྷ ཧ་ ཤེ་ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
1 རཅཡ་ དར བ་ལ་འ @# ¡ ཿ ལུངས ་པར་མི་བྱེད་དོ། །མ་རིག་ 

པའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར ་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ ག་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ ་བྱེད་ དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ .ˆ ད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། ༢༩༨ - ༤ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། མིང་དང་གཟུགས་ 
༧ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ ་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ ཁེ ད། སྟོང་པ་ 
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ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི ད། 


༦666 076 ¥© #¥52675782/#72769¥ 1227 27¥722;2ཏ122#122707#1279227122སྟ22862¥122727#1227622#62ས6237528 


























༄༅། །ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་མ ད་དྲུག་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རེག་པའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རེག་པ་རྣམ་པར་ ག་པར་ 
མི ་བྱེད་དོ། །ཚོཿ ར་བའང་སྟོཿ ཁབ ་ཉིད་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་པ ར་མི ་བྱེད། སྟོང་པ་ཉ ད་ཀྱང་ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་པ ར་མི ་བྱེད་དོ། །སྲེད་པའང་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། 
ང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྲེད་པ་རྣམ་པ ར་ཞགུག་ང ར་མི་བྱེད་དོ། ། ལེན་པ འང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད། ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལེན་པ་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་དོ། ། སྲིད་པ འང་ མྱ མྱ 
ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ ར་མི་ཊཱ ད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྲིད་པ་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། ི་ འང་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་རྣམ་ ཅོ 
ྲུ ངར་འྕགག་བར་སྱིབེདའི། །རྐ་ཤ ལི་ཊཱེང་ཅཧྲཱ་ཏར་ཨཱ་ཀཱའང་ཡི་བིཧཱ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྒ་ དྲ མ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་སྟོང་པ་ཉིད་ རུ 
རྨུམ་པར་འྭུ ་པར་མི་ ད། ུང་བད་ཀྱང་ར ་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ = ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ 
ྒེ ་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་ མང་ཀིེ་ ་རོ ལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་ ། །བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ ར་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ 


3 
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༣༠) ༦༢) ༤༧) ༠༢) 1༤༤) 





རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ མ་པར་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་དོ། །བ སམ་གཏན་གྱི་ཕ་ རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ མ་པར་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉི ད་ཀུང་བ ར མ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ མ།་ 
= ར་འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་དོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཤིས་དབ་ཀི་ཐ་རོལ་ུ ་བྲ་ནས་བ ར་འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་ 


དོ་ | ༈ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱང་སྟོ ང་པ་ཉིད་ མ།་ལཔར་ འཁྲུག་པ ཅཱ སྟོང་པ་ཉི དྭ་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ རཱ་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་དོ། ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ཏཱ འཁྲུག་ 
རཔ ར་མི་བྱེད། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་སྟོ ང་པ་ཉི རྣམ་པ ར་ འཁྲུག་པ རཿ མི་བྱེད་དོ། །ཕྱི་ན ང་སྟོ ང་པ་ཉི ད་ཀྱང་སྟོ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ བུ འཁྲུག་པཿ ར་མི་བྱེད། སྟོ ང་པ་ཉི ད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ ¬ = ÷+ -÷ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ མ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆེན་པོ་ ཁུ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆེན་ ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། ། ན་དམ་པ་ ང་པ་ཏདྱ་ཀྱང་སྟཾང་ཐ་ཉིད་རྣམ་ཐར་འཇྲུག་ ྣ ངཱ 
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༄༅།། །པར་ མི་ བྱེད།, སྙོང་བ ་ཉིད་ ཀྱང་དོན་དམ མ་པ པ་སྟོང་པ་ཉ ་ཉེད་ རྣམ་པ ་པར་ ར་འཁྲུག་ཿ པར་མི བྱེད་ དོ། །འདུས་ ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་འཁྲུག་° ་པར་མི་ 
བྱེད སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ ་བྱེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉི དཔ་ད མབའར་ ག་པར་མི་བྱེད། ང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་ 
མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་རྣམ ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟེང་པ་ཉི ་⁄ཀྱང་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུ ཡིད། ང་པ་ཉིད ་„་ཀྱང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོ། སྟོང་པ་ 


༨༩༨ རཀ ཟག་མ་དངཐ་མདཔ་སྟོངཔཉད་ོུང་པཉད་ནག་པར་འཇུག་པརམི་བིད། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱངབྲོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ སམ 
རཿ 


བྱེད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་འཁྲུག་པར་ ་ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ ་བྱེ ད་དོ། 
རང་བ ྷསོང་པཉིད་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུ་ ག་པར་མི་བྱེད། ང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞི ན་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང 
ལམ ༧༢ ཞོར དནལ་མའ་དྲ་བུ།ཁའ་ཡིཿ། སྟོང་པཉིདཀྱངཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངཔ་ཉད་རྣམ་པར་འབུག་པར་མི ཤོ་དི། རངགི་མཚན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉད་ཀྱང་སྟོངཔ་ཉད་ནམ་པར་ 
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སྟོང་པ་ཉིཾད་ཀྱང་ རང་གི་མ ཚན་ཉི དཱ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་ ག་པ ར་མི་བྱེད་དོ། ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ མ་པ རཿ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ ཧོང་པ་ཉད་ནམ་པར་འྭབུག་པར་ ཿ དེད་དོ། །དངོས་ཐོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉཾ ས་ན ོ་། ཁྱ སྟོང་པ་ཉ ད་ཀྱང་དངོས་པོ ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ངཐོཏད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ 
༦ ༢ ་ཉེ ད་རྣམ་པ རྲ་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད། སྟོ ང་པ་ཉི དྲ་ཀུང་ཡ ང་དག་པ ར་སྤོང་བ་རྣ མས་རྣ མ་པར་ འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད་དོ། ། ། རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་རྣ རླ ས་ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉེ ད་རྣ མ་པར་ འཁྲུག་ 
པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དབང་ 
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༄༅། །པོ་རྣམས་ རྣམ་ བར་ ང་འཁྲུག་ ཁའོ མི་བྱེད་དོ དོ། སྟོབས རྣམས་ ཀྱང་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་རྣ མ་པར་ པར་འཁྲུག་ 'ཐའ་ལ་ བྱེད། སྙོང་པ་ཉེ ཉིད་ ཀྱང་སྟོབས རྣམས་ རྣམ་པ༢ པར་ [] 

ཞཞུག་ པར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 'ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉིད་རྣམ་པར་ འཁྲུག་པར་ མཾ ་བྱེད། ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ རྐ 
ཐྱིད་དེ།_ །འཕགས་ པའི་ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་ སྟོང་པ་ ཉིད ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི ་བྱེད། སྙུང་པ་ ཉིད་ཀྱང་ འཕགས་པ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་ ཿའཁྲུག་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །འཕགས་ པའི་ བའི་བདིན་པ་རྣམས་ ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉིད་རྣམ་ པར་འཁྲུག ར་མི ་བྱེད། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ བདེན་པ ་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་ པར་མི་བྱེད་དོ། 


་ྦ བསག་ཞུ་ལག་འ།འབའ་ཞ མ་པར་འཁྲུག་པར་མི ་བྱེད། དྲ ་ ་བྱེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ 


ཏཾ ཉིད་རྣམ་ཕར་ཞགླུག་ཁར་ ་བྱེད། ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། གྷུ མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
_” པར་འཁྲུག་པར་མཾ་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
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ཡ་ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བ ད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་སྟོ་ མས་པར་འཛུ། ་པ་དགུའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ 
ྩ རབ ག་ ར༢ེརེཿ ¬ £ ཁོ་ར ཇར ཅེ = 5 ༡. ཁ་རོ རེ བ་བ ས་གོ སོར = 2 = ཧོ་ལ་བ་ཙེ ༤ ངང ཁང་བ ཀ་ར སང 
མི ད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས པར་འཇུག་པ དགུ་རྣམ་པར་འཁྲུག པར་མི་བྱེད ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ མེད་པ དང་། 


7 
( 
ཊི 
ཏྱ 


པར་མི་བྱེད་དོ། ¦ ༤ུ་ོས་འདོ སོང འངུ་ལངང་ ོང ཤིད སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི དཱདཾ། །ཏིང་ངེ་ 
; འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ མ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 

ཧོ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་རྣམ་པར་ ཆུ་བྱ །དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་ 
] པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ག གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ ད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བ འང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཇིགས་ 
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ཿཱ 

ཏཱ སྨོན་པ་མེད་པའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། £ 
ཏྱ ° 

ཏཱ 





ྭ ༄༅། །པ་བཞི་རྣམ་པར་འཁྲུ་ ་པར་མི་བྱེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོ་ཡང་ རྣ 
ཤཱི དག་པར་རིག་པ་བ ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་ ། བུ་དེ ཐ་ན ༧ འ་བ འབར་མ. སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཁྲུག་ 

པར་མི་བྱེད་དོ། ། ང་རྗེ་ཆེན་པོའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ ན་པོ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
, པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཧིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ བཅོ་བརྒྱད རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དེ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འྲབས་འཛང་། བ་ད ་ཁང་ཞྲ པར་མི་བིཧུ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལན་ ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ ་བྱེད སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ་ །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དྲྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་ 
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ཿ མཱ བྱུད། སྙོང་པ་ ཉིད་ ངོ ྭབཅོམ་པ་ཉིད་རྣམ་ མ་པར་ པར་འཁྲུག །བརྡ་འི བྱེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག ཁོ བྱེད། ངཔ་ཉདཀུངརངབྱང་ཆུབརྣམ་པ ་པར་ ང་འཁྲུག་ རཱ 
ྲ པར་མི་བྱེད་དོ། ༢༨༨༧ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་  བ་ཉིད་ནནཔར་འཇུག་བརིི། རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ མི་བྱེད་དོ། རྣ ཞག་མིན་པ་ཡང ཛུ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུ་ འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བླ་ན་མེ ཊབ་ཡང་དྭག་ང ་པར་རྫོ་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འབྲུག་ པར་ནི་པད་ར་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རེ འདིནི། རིར ། གཟུགས། འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ དོ། །འདི་ནི། ཚོར་བ། འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། །འདི་ནི། གཤེས། འགིན ྟངབཉིད་དོ། འ །འད། འ་ 
ན། ནུམ་པར་ཤིས་པ། ༩ ོར་བཉིད འད མིག ་ རོག ། །འདི་ནི། རྣ་བ། དེ་ཞི ངཱ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། དུ ། སྣ། 
། ལི། འདི་ནེ། སྟོང་ཐ་ཉིད་དོ། །ཏུདྲི་ནི། ཁུམ། ༩ འདི རཉིད་ད། །འདི་ནི། ཡི ཆས །འདི་ནི། གཟུགས། འདི་ དུ 


་ ི།སྟངཔཉིད་དོ། ཁྲ , 
ཉིཏཏ། །འདི་ཤི། སུ འདི་དི། ཚཏ་པ་ཉེདདྲཾ། །ཧཧི་ཞི། དེ། ཊདིའི། ཧོང ནད ཤཿི་ནི། རོ།  ར།འདིན། སྟང་པཉདདོ། ༣ } རེག །འདི་ནི། ཧོང་མ་ཉིན་དྲ། །འདི་དེ། ཐོས། 





པའ རེ །འདི་ནི། ྙོང་པ་ཉེད དོ། ད་ི། མིག་གྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། གི ཧཱ ང་པ་ཉེད་དོ། ། །འདི་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། འདི་ནི། ང་པ་ཉིད་དོ། །འདེི། སྣའི 

_ རྣམ་པར་ཤེས་པ། རོ་པ ཅི ཛི འི་རྣམ་བརྡ་ཤྲེས་པ འདི་ནི། པད ད་ད །འ ཕི ཨ་ཁ ག་ལ ལྷ རྨར ལཱ 

ཤཱ པར་ཤེས་པ། འདི་ནི། སྟོཿ ྟོང་པ་ཉེདད ནི། །ཐག་གི་འདསཏེརེ ་ འདི་ནི། སྟོཾ དུ །ཞད་ཞི། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག ཉང་པ་ཉིད ད་དོ། །ཱ ྷ སའི་འ 

ཟླ ཏི་རེག་པ། འདི་དེ། སོངཔཉིད་དེ། ཌྷ ། བ་འདུས་ཏེ ཐོ སེ བཏད དས ད ཐུས ས་ེག་པ། འ རྔ རྨ ཤིད་དོ། །འདི་ནི། དག འདས་ཏེ 

ཤཿ རེག་པ། འདི་འུ། སྟོང་ལ །འ ་པའི་རྐྱེན་ (8: ཤི ཀླ་བཅིད་ ནཱ། །འདི །འདི་ནི། རེ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། འདི་ནི། སྟོང 
པ་ཉིད་དོ། །འདེ་ནི། སྣའི་འདུས་ཏེ ༦ ཀེ :ི འ རེ ལ་ཉིད འདིི ཆི ཚེལ ཨ་ཏི ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། [འི ལུས་ཀྱི་ 

༧ འཛུལ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཤད དདྲ། །འདི་ནི། ༣ ན་གྱིས་ཚོར་བ། འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི། པའི་ཉམས འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཝར 


འདི་ག ཆུཁམས། ཅི །འདེ་ནི། མེའེ་ཁམས། ་ ་ །འད་ནི། རླུ ཆུད འདི་ནི ནི ཆང་ ཉད ལ་ རི འདི་ནི། 
འདི་ནི རྣམ་པར ས་པའི་ །བམས། འདི་ ། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ ༣ མ་ དགཔ། འད་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ འདིནི། འད ད་ར ལ་ལ །འདི་ཊ ཧཱ ནུམ་བར་ 
ཤུ འདི ང་བ ཧུ །ཞ༽་ཧི། རྭ ུངདང་གགས། ཤ། རཿ །འདི་ནི སྐྱེམ དྲག །འདི་ ད་ནི།སྙང་པ་ཉིད་དོ ༩ ཟག་པ། འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འ 
ར་བ། འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ།, །འདི་ ཱ། བདཱ་པ། འདིི ། སྟོང་པ་ཉིཿ -ི ཧོ ཁེ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ ད་པ འདིི ` ་ ཱ རཿ 

;ཱ ཤྲ ཀཀ །འདི་ནི། ཤི འདི ཁུང ཁྲ ད་ནི། པའ་ཕ་རལ་ཱ [5 སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ ཚུལ མས ལཾ ལོས ཕྱིན་པ། འདི་ 

ཏཱ བཟོད་པའི་ལ་ ་པ། འདི་ སྟོང་པ་ཉི འདེ་ནི། བརྩོ ཧི་༢ལ པཾ འདི་ ཏུ སྟོང་པ་ཉཾ དོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རལ་ཏུ སྨ ཀ་པ། 
¦ ཉིད་དོ། །འ རྐ ན་པ། འདེ་ནི། ཧུ་དྲོ། ཤཿ ནའུ ཏུ་ཕྱིན་པ།  ་ 

¬ ;]; ཆུཁུ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཐ། ཏཱད་ཞི།,ོཏཱཀྲ་ཏ་ཧྲོ། །འདི་འ འདི་ན།ནང་སྟངའཉད། འདི་ན། སྟོང་པ་ཉིད དོ། །འདི་ནི། 





ེ། 'སྟངཔཉད།འདེནི། རྙངབ་ཉིད་ པ 


¦ 


དད སྐིར ཁུ །འདི། ཅིང་བ ཏུ ང་བ་ད གི : ་ འདི་ནི། སྟང་པ་ཉད་དོ། །འདི་ནི། ཆེན་པོསྟོང་བ་ཉིད། འདེ་ཞེ། 


འག དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད། འདཾ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། སྭ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདི་ནི། །འདི་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདི་ 

་ནི ` ་པ་ཉིད། འདི་ནི། ° ` །འདི་ ། ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། འ ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི། དོར་བ་མེད་ 
དི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ ཐཱ མང་ལ ནཾ ང་པ་ཉིད། འདི་ནི། ང་ང དདོ། །འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི། རང་ 
ཉིཏ། འདྲིའི །ངབཏང་ད །འི། པ་དམིགས་པ་སྟོ :ཛ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ནཱ ། དངས་པ་མེད་བསྟོང་བད། འིང སྟཾང་བཏན་དོ། ། 
0 རབ་ད འདི་ནི། དངོས་ལ་མིད་ཅ བ་ཉིདསངབཉིད། འདི་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ གུ ་ ཁ་་ 

སྟོང་པ ས། འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྟང་པ་རྣམས། འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ནི། 





དབང་པོ་རྣམས། འདི་ནི། སྟང་པ་ཉད་དོ དགི བས་ན ས། འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདེ་དག་ནི། བ་ཨུ་ལནལག་ མས། ལི སྟོང་པ་ཉིད་དོ། དགི ། 
་དག་ནི། ༨༤ མས། འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ུ ་དག་ནི། བསམ་གཏན་རྣམས། འ : 
ང གཾ ངཿ དགོ གོ ཀཀ ་ 


རཾ 
མཚན་མ་ *ཾ ` 
: 
རྭ 
རཱ 


འཕུགས་པའི་ལམ་ཡ ་ལག་བརྒྱད་པ། འདེ་ ཞི སང ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ . 
ཉིན་ད །འག་དགཏ། ཆཱ བ་བནམས། བདི ཚ་ན །འ དག་གི།གཟུགས་མེདཔརེ་ཆོས་བར་འཇུགཔ་ནུམས། ལི ང་བ་ཉིད ` 

མེདཔ་དང། སྨོན་པ་ཡདཔ། འདིནི། ར་ད སུ མང བར་ཤསབ་མས།འ་ན། ཁཿ །ཤདི་དགནི། ཏི ལ་འཛེན་ནམས། དེ སངཔ་ཉིདནོ། ་ ཁྲ 
ཿཱ དག་ནི། གཟུ ༨ = འདི་ = 'འ དེ་དག་ 1 བས་བཅུ། འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ༤ གས་བ ཞི། འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ 
„ 1 [| ལར 8 = དི སོ འོ གྲུ་དོ།ལའདི་དི། བཝགཔ་ཐེན་འོ།།དི 1 ཐབ་ཧིཏྐཧ།' འདི་དེ འེ་ཁེད་བོ། འི་དི། སྟུ ཨན ལ་ཀ - 





།ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱ་ འདི་ནི། ྟང་པ་ཉིད་དོ། འར རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ། འདེ་ཊ ! རྙོང་པ་ཉེ དནི། འྤོ་ 
ར་རས འདི་ནི། སྟོ་ སྣོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི། གུད། འདིའི། ལུ ཐབས་ཐུ། འདིན དྲག་པ ༣: དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད། ནཿ ལཾ 
ནི། རང་བང་ཏུབ། ་ ཞིན ་ནི། སོ་ག འདི་ནི། ང་བཅིདནོ་ །འདི་ནཾ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ། འདེ་ནི 
ཉུ དད་ི་སརའབཔིས ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཊ གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མ་མཆིས་ན། འི 
ྲ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་བདག་ནི། བླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རྫོ་གས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ད ་པར་ཞུ་ ས་པ་སྟེ། མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ྱི་བར་སེམསཔར་གུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ནེ། ག ༩ ཅ་བ གཉིས་སུ་འབྱེད་པས་ནི། བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
-8 | ་ནུས་སོ། །ཅོམ་ཞུན་གཏབ་ངེས་བཀའ་སྐུལ་མ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན ནོ། དེ་བཞིན ། བྱང་ཆུབ་ན། གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
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སྦྱ སས ཁབ །་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཀྱུན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མི རྦའི འདུས ངཱ ག་པའི་རྐཿ ཀྱིས་ཚོར་བ་ལ་མི་སྤྱོད ད་དོ། །ཡུས་ཀྱཾ་འདུས ས་ཏེ་རེག་པའི་ རྱིས་ཚོར་བ་ལ། 
སྤྱོདད། སསཾེིིོ་ མད་དོ ས་ཏ རྡ དད ལོ ངོ རོ ཉན་ས རེ 
ཤྲ ་ 


གས་འ །ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་ རེའི མས་ལ པ་ཡས་ལ་མི་ 
གྲ ཿ ལོ དྲ ས་ད ་ ད་ད བའ ་ :ˆ 
སྤྱོད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མི་སྱོད་དོ། ས་ད །ཚང་ཐལམི་སྱོད་ད ཀློ ་ ི་། ན་པལ་མི སྤྱོད་དོ། བ་པ་ལ སྤྱོད་དོ། །སྐྱེ་བ་ 
།རྤ་ཤི་ལ་ གྭ སྤྲོད་དོ། །སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ ཐ་ལ སྤྱོད་དོ། བཟོད་པའིཔ་རོཏ་ ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད བརོན་ 
སྒ ན་པ་ལ་ ཤཿ ། །བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ ཧོ ཤེས་རབ་ལ ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ དོ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་ ཀོ ཟུལ 
:པཉདལ་མ་སོདཔ [ནང་བ རདྒ་ལ་སྤྱུད་དེ ྟངཔ་ཉད་སྟང་་ཉདཔ་མིསྱོད་ད ེན་པ་སངཔཉིདལ་མ་སྦྱོད་ད་ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱོད་ད། །འདུས་ 
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ཧ 


བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། _ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྲོད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྒྱོ་ ་དོ། །དོར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་ དཿ །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ་སོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྒྱོ ་དོ། །དངོས་པོ་ ཐེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ན་ ༣ བ་ར 
གཞག་པ་རྣམས་ལ་མེ་སྤྱོད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །བྱང་ 


ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ཁ་ལ རིའི  ད་ །ཚད་མིད་ 


པ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །རམྨ་ཐཉ་ཐྲར་མ་ཁརྒྱུན་ཁྲ སྤྱོད་དོ། །མཐར་ ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ: རྔ་ནགྲུ འ་ ¡ཱ 
སོ སོ་ས མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྤྲོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་དེ། ། 


„༢༠༠༡ (༤༤) (༩༠) (༦༥) ༦༠༦) (༤༥) ༦༠) (༤༤) (༦༥) (༤༠) (༤༠) (༤༠) 





གེས་། སྣ འལ པ་སྤྱད་༢ བར་ རྭ་བྱའོ་ཞེའམ། བདག གི འོ་ཞེའམ། བད གས་ལ ལྕེ་ ་ལ 'སྤུད་ པར་ རྭ་བྱའོ་ཞེའམ། བདག གི ལྕེའོ་ཞེའ ལ། བདག ་གིས་༔ ལུས་ ལཾ སྤུད་ང པར་ རྭ་བྱའོ་ཞེའམ། བདག ་གི་ལུས ཀླེས རེ | 
སོ་ ཤིངམ། བདག་གིས་ཡིད་ལ སུ པར་བྱ འ་ཞ བདག་ བྱ ཌོ་ཞེ ཐྡ 
འམ། བདག་གི་སྒྲའོ་ འམ རྣ གིས་དྲི་ལ་སྤྱད་ བརྱ་འའོཞིའམ། བད 


པར་བྱའོ་ 


ད་དོ་ཞེའམ། གི་ག ས་གཟུགས་ལ་སྱུད་པར་ ཁམ། བ དག་གི་གཟུགས་ཞེའམ། བདག་གིས་སྒྲ་ལ་སྤྱད་ 
ར་་ུད་ར་བུ ཞེབམ། བདག་གི་རོལ་ཞེ ཞེའམ། བདག་ 
རུ་ལག ལ་ བདག འམ། ྨ་ གིས་ཆོས་ལ་སྨྱད་པར་བྱ པར (= གགྲངསལ་ཞའི། ཧོ་ རྣམ་པར་ཤེ ་ཤེས་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ 
ཞེའམ། བདག་གི་ ག་ མཔརཤིས་བའོ་ཞམ། བདག ས་ན་བའི་ མཾ་པར་ཤེས་པ་ལ་ བར་བའཞལམ། །གོ་གྱི་བ ་ ས་ལིག་གླི་ན་བར་ཤི ། བདག་གིས་སྣ ཞི་ 
ཏཱ རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པ་ལ་ ད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་སྣ ཀ་ག བདག་གིས ཅྷ་དོཁ་འའི་ག་པ་ཨཏད བ་བོ གེཏུལ། བང བདག་ འིརྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ རཾ 
ཿ ལི 2 བཏུག སལུསཀོཾ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མུད་ར་བའོ་ཞེའམ། ཆོ 'ཨབཿི་ཌམ་ཁུ་ཤེགུ་ཐཱཧྱ་ཤེཝལ། བདག་གི ས་ཡིད་ མ་བནཱ་ ཤེསྐ་བ་ཞྱུདདཱ་བརྡ་ཏཱའོ ཊར རཱ 


»; 1༠); (༤༤) (༤༢) ༤”) (“ཉ) [^༠) (༠༠) (ར་ཡ) ༤༢) (ཉས) 1༠) 





དིས རོ ; དྱ མ་ བར་གསལ བཀགགསརག་པ་ཉགཔ་འེ། གམ་གཉིས བྲུབ་སེ་ི་ཨམཐ་ཤད་ཤ། 
ཏུ གིས་རྣ་བའི་འདུ ༨ ལ་བ ལམ བདག་གི་རྣ རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའོ་ཞེའམ། བདག་ ནམ གིས ་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི སྣི ་འདུས་ 
༡ ཀླེ “ 


བདག ས་ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་རེག 6 ཤ ཐི་ འི་ས་ཏེ་རག་པོ་ཞའམ། ལུས་ ིའཇུས་ཏེརིག་པ་ལ་སུ། བར་བ 
བདག་གི་ལུསཀྱིའདུས་ཏེ་རག་པའོ་ཞའམ། བདག་གིས་ཡིདུ་ ས་ཏེ ཏེ་རེག་པ་ལ་སྤྱད་ཿ པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་ ིང་ཀྱ་ ས་ཏེ་རེག་ཿ གཔའོ་ཞེའལ། བདག་ གིས་མིག་གི་ 

ཏི འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚེར་བ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ འམ། བདག ་ ་འ འདུས་ཏེ་རེག ཡི ཉིར་ཆོར་བཟོ་ཞེ་ངབ། _བདག་ཿ སྣ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་ གཔའིརྐྱནགྱིས་ཚར་ 

ཏཾ སཔ, བདག་ རྣ་བའི་འདུས་ རེག་པའི་རྐྱེནགྱིས་ཚ ར་བའོ་ཞིའམ། ` བདག་གིས་སྣའི་འདུས་ཏེརགཔའི་རྱནགྱིས་ཚར་བ་ལ་སྤུད་པར་བྱའོ་ཞེའར བདག 

. གི་སྣའི་འ དུས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟ ཐོར་བའོ་ཞེའམ། . བདག་གིས་ེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཆེན་ཚིས་ཚརཔ་ལ་སྦད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། . བདོག་གི་ལྱེའི་འདླུས་ཏེ་རེག་ཁའི་ཀེན་རྱིས་ _ 





ཚོར་བའོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སྤྲུད་ རྭ་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གེ་ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ཡེད་ ཤོ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ ད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ་ འམ བདག་གིས་སའི་ཁམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། 
བདག་གི་སའི་ཁམས་སོ་ཞེའམ། བདག་ ་ཆུའི་ཁམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། དུ ཀག་ཅུའི་ཁམས་རི ཞེའམ། བདག་ སིའི 


ཁམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་མེའི་ 
ཁམས་སོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ ་གི་ཁམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གཾ་རླུང་ ་ཁམས་སོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ ད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སོ་ཞེའམ། བདག་ ས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ ཡད དེང བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ་ཞེའམ། བདག་ ས་མ་རིག་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། 
བད ་གི་མ་རིག་པའོ་ཞེའམ། འདག ས་ཡ དཡ་ཁྱུད་ཡདྱ་འོའོ འཆག ཤས ཞོ ཁ། བདག་གི་ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པཉ ད་མ བདག་གིས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་ ང་དང་གཟུགས་སོ་ཞེའམ། བདག་ ས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 





༩ 
ལོ་མ 


། ག་གོ་ཞེའམ། བདག །གིས་ རེག་ ཀཀ ་་སྤྱད་ ་པར་བྱའོ་ཞེའམ། རེས བདག ཀ་གི ་རེག་ ཿཔའོ་ཞེའམ། བདག ཀ་གིས་ ཙ་བ ལ་ སྲུ ་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེའམ། ག་ ཅོར་བཟོ ༩ 
ཞེའམ། བདག་ གིས 'སྲེད་པ ལྗ ད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། ག གི་སྲེད་ པའོ་ཞེའམ། དདུག་ གིས་ ལེན་པ་ལ ་སྤྱད་པར་ བྱའོ་ཞེའམ། བད ན་པའོ་ འོ་ཞེའམ། བོ ད་པ་ལ་ 

སོ པར་བྱའོ་ཞེའམ བདག་གྲི ད་པའོ འམ། བདག་སིསསི་བ་ ་ལ་སྤྱད་ པར་བྱའོ་ཞེའམ། . བདག་གི་སྐྱེ་བའེ་ཞེའ འམ། བདག་ གིས་ ཀེ སྤུད པར་བྱའོ འོ་ཞེའམ། „ བདག ་གི ་རྒ་ཤིའོ་ 
བདག་ ཤིས སྱིན་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྱད་ཿ པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་སྦྱིན་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ་ཞེའམ། བདག་ གིས་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པ་ཏཱ་ཕྱི ར་ 


¦ ུ རལ ༽བདག་ནཾཙུལ་ཁིམསཀྱིཕ་རལ་ཏུཕྱིན་པའོཞ ཞེའམ། བདག་གིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། ་ རཡ་ཏུ་ིན་པའ་ཞེའམ། 
] ( » བཀྲིར བིག་ནོ་བས་ོ་ལྱོ་འ་། བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེའམ། བདག་ གིས་བསམ་གཏ གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲད 
± ” པརྱ་བཾའི་ཞེའམ། འདོག་འོ་བཁམ་གཏུན་བྱི་བ་འོལ་རྒྱ་རན་པའོ་གེའམ། བདའ།གིཁ་ཤི་རབྱ་ཀི་ཡ་རོལ་ཞཱཡིན་ཕ་ལྭ་གུད་པར་བརོཿ ཞའཡ། - བདོ །ཤེས་རབྲ་ར་ཡ་རོལ་ཙཱ་ རྨ 





_ པའོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ཅྱི་སྟུངཔ་ཉིད་ལ་སྤྲད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
¦ དོ་ཞེའམ། „ ཐད་གཿ ི་ནང་སྟེར་བ་ཉིད་ལ་ ད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བད ཏུབ ་ཞེའམ བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པར་ཉིད་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། རྨ བདག་གི་ ཧྱ 
སྟོང་པ་ཉད་སྟོང་པ་ཉད་དོ་ འམ། བདག་གིས་ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉེད་ལ། ད་པར་བྱའོ་ འམ། „ གདོག ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉད་དོ་ཞེའམ། བདག་ག ན་དམ་བ་ཉོང་བ་ཉིད་ལ་སྤད 
¦ པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་ གེ འར བདག་ ས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། བདག་གས་ 
ཊཱ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་ ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། བདག་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་ 
ཱ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། བདག་ 
གིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། ར་སག མམ བདག་གིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བ གི་རང་ 
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༔་ ལང་ཡང །བཞེན་སྟོང་པ་ཉིཿ དོ བོད བད ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བ ག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། ཐུ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ འམ། བདགགི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པཉིད་དོ་ཞོའམ། བདག་གིས་མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་ 
གི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། བད ་གིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ རཱ 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་ ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། བདག་གིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་དངོས་ - 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། པ་ ་ བདག་ ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ཡང་ རྱ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི ་ཞེའམ། བ ག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་བཞི་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བད ་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ རཱུ 
གྱི་ ང་པ་བཞིའོ་ཞེའམ། བདག་གིས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྒྱ། ད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བགྐར་ཤི། ཁང་བ སོབས་ལཝའོ་ ཁུ 
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འམ། བདག་གིས་ བས་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་སྟོབས་ལྔའོ་ 
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ཞེའམ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་བདུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ་ཞེའམ། བདག་གིས་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ འོ་ཞེའམ། བདག་ གི་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན ་ལག་བརྒྱད་ པའོ་ བདག་ རཿ འཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེའམ། . བད གཿ འཕགས་ འི བདེན་པ་ ` 
བཞིའོ་ཞེའ བདག ་གིས་ བསམ་གཏན ཧཿ ་པར་བྱའོ་ཞེའམ། ཤག གི བསམ གཏན ་བཞིའོ་ ཞེའམ། བདག ་གིས་ཚད་ ཚད་མེད་པ ་བཞི ་ལ ཞི་ལ་སྤྱད་ པར་བྱ ག་ལ བདག་གི གིས ་ཚད་ 

་བྲ 


2: པར་འཇུག་བ་བཞི་ལ་སྒུད་ཐར་བྱུ བདག་གི་ གཟུགས་ རྨ པའིསྣོ འི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ བཞིའོ ཞེའམ། བདག ྒ 


མེད་པ་བཞིའ་ཞེའམ། བདག་གིས་གཟུགས་མེད 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ ༼ བྱའོ་ཞེའམ། བད ་གི ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ དོ་ཞེའམ། རལ གིས་ མཐར་ རྨ གནས་ པའི ་སྣམས་པར་ འཇུག་ པ་དགུ་ལ་སྨྱད་པར་བྱའཾ་ འོ་ཞེའམ། 


བདག་གི་མཐར་གྱིས་ག ས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ་ཞེའམ། བདག་གིས མ་ལར་ཐར་པའི་སྒ་སྟབཔཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། 
2 ཌོ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོལ བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་མངོན་པར་ 
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འོ་ཞེའམ། བད 
༢ 


་བྱ ག་གི་ཏིང་ འཇ རྣ ས་སོ་ཞེའམ བདག་གསགཟུངསསླ 
་དེ་བཞིན་ 


། །ཤེས་པ་རྣམས་སོ་ཞེའམ། བདག་ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ ་ལ་སྤྱད་པ དི 
རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སོ་ཞེའམ། བདག་གིས་དེ་བཞིན་ ༥༡ ༦ བདག་ 
ཏཱ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའོ་ཞེའམ། བདག་གིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྤྱ། ་པར་བྱའཾ་ཞེའམ། བདག་གི་ ་འཇིགས་པ་བཞིའོ་ཞེའམ། བདག་གིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི ་པ་ 
ྨ བཞི་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ་ འམ། བདག་གིསྭ་འམམ་བ་ཆེན་བི་ལྭ་གུད་ཁརྦ་བའོ་ཞེའ། བདག་གི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེའམ། 

ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་ 


གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེའམ། བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྐྱ ་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ་ཞེའམ། 
- བདག་གིས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྱད་ 
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ཏཾ 
| དཱ བདག་གིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའོ་ཞེའམ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ་ཞེའམ། བ ག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། བདག་ 
གིས་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བག་པ འང་པརྡ་རབ་གོའ། པོ བདག་གིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤིས་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ ད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་ བླཱ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་དང་། བདག་གིར་བྱེད་པ་ 
མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ནི། འཛིན་པ་ལ་ ་སྤྱོད། མི་འཛིན་པ་ལ་མི་སྤྱོ་ ་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ལའང་མི་ ད མི་འཛིན་པ་ལའང་ །སྤོན་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཅི་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ག གས་པས་སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་པའམ། མི་འཛིན་ 
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བི ཛད ® །ལའང་ཟི་ཐུད། ལན་པ་ལའང་མིཧད།ཟིདཔ་འའང་མོད།སེབ་ལའང་མེནད།ག་ཤ་ལའངམི་ཆད།ཕྱནཔའབརོལུཅེནཔའབངམེ་ཏུད། 
ཌྷ ཚུལ་ཁྲམསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལའང་མི་ དུ ང་ལ ཕྱིན་པ་ལའང་མི སྱཾད། _ བརྩོན་ ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་ ་སྤྱོད། བསམ་གཏ ཕར རྣ 
ཊཱི ག་ལ མི་སྨྱོད། | ་ དུ 

„ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་ ་སྤྱོད། 1 ་ ི་ོ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་མི་སྦྱོད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་ སྦྲོད། པས ངི ྐ 


པ་ལའང་མི་སྦྱོད། གཁ་བྱ་ཀིས་ལ་་ ཕྱིན་པ་ལའང་མི་སྦྲོད ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་ཊ ཡིསྤྱོད། 


ལའང་མི་སྦྱོད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་མི ་སྤྱོད། ཤེ ུ བ་འ ་སྦྱོད། རང་བཞིན་ 


སྙུང་པ་ཉིད ད་ལའང་མི་སྦྱོད། དད རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལཞང་ཆཾ་ སྤྱོད། མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་མི་ ད། ་ད་ ཐཱ 
ཏཱ ད་པ་ཉོང་ཁ་ཉིད་འཁང་མི་སྦྱོད། ངོ་བོ་ཧིད་ལྟར་བ་ཉིད་འའང་མི སྦྱོད། རྣས ་ པ་ཚུ ཧཿ ཐ འན་འཐ"9སསང་ ་ལའང་ ང་མི་སྤྱོད། ཟེ 
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ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལའང་མི་སྦྱོད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལའང་མི་སྦྱོད། བསམ་གཏན་བཞི་ལའ ་སྤྱོད། ཚད་མེད་པ་བ ་ལའང་མི་སྤྱོད། གཟུགས་མེད་པའི་ 
མས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལའང་ ་སྤྱོད། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལའང་མི་སྤྱོད། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལའང་མི་སྨྱོ་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལའང་མི་ ད། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལའང་མི་སྦྱོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ང་རལ རེ གཟུངས་ཀྱི་ ་རྣམས་ 
ལའང་མི་སྤྱོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལའང་མི་སྨྱོད། ་འཇིགས་པ་བཞི་ལའང་མི་སྦྱོད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ་ལའག་མི་སྤྱོད། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ 
མི་སྤྱོད། །ི་ཆད་བོ་མཉང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱུད་ལའང་མི་སྤྲུད། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལའང་མི་སྦྱོད། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལའང་མི་སྦྱོད། ཕྱིར་མི་འྲལའ རརརྱ་གསད ད་ཡང 


× རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐང་པ་བཞི་ལའང་མི་སྨྱོད། དལའ་མོ་ཝཱཿ ཊའི! ཡ་ང འཕགས་པའི་ ཐེ 
: 


་འབྲས་བུ་ལའང་མི་སྦྱོད། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལའང་མི་སྤྱོད། རང་བྱང་ཆུབ་ལའང་མི་སྤྱོད། ལམ་ 


༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལའང་མི་སྤྱོད་ན། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཟི བྱཅུ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ རྣོམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། བསམ་ག ན་དང་། ར་བ ང་ཟག འི ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
] སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞི ལོགས་འི་སྟེབས་བྩ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 

ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སེ་ར་བ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས། མངོན་པར་ཤིས་པ་ལྔ་ལ་གནས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མ གཔལད་།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྣིན་པར་བགྱིས། མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ར༈ གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ ངས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕ་ 
=~ ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཞི་ ང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་མ་སྤྱད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་མ་སྤྱད། བསམ་ 
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གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ ད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་མ་ ད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
ལ་མ་སྤྱད། ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་མ་སྤྲུད། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་ ་ལ་མ་སྨྱད སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ ་བརྒྱད་ལ་མ་སྤྱད། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བགྱིས། °$ ང་འ བཧ བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 


ཏི 


ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བགྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བགྱིས། མི་ཆེན་ འི་མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་མ་བ བས་ 
པར་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ 


རེ 
` 
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༄༅། །གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་བཞེ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་ 
' རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས། བྱང་ཆུབ་ ཡ་ྲ ་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་མ་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤྲི དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས། མས་ཅ ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨན་པར་མ་བྱས། མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
ཱུ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྒྲབས་པར་བླྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རབ་འབྱོར། 
རཱི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། སྟོང་པ་ཉད་ཐམས་ཅད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་ 
གྭུག་པར་སོ་ལ་ཛ གནང གྲལ བྲ་་ལ་ཨ། ༧ དབང་པོ་ལྔ་ ང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
- དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ ལྗ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ན་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་ 
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འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བ ན་གཤེ ་བྱཅུ་དང་། མི་འཇི་ ས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ་ ཱ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་ 
སྐོ མེད་པར་ཞུགས། སངས་ ས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས། སེམས་ཅ ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱས། མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས། ༩ རྟག་ཏུ་བཏང་ མས་སུ་རྣམ་པར་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། དེའང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས། ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ག ཌཱ ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། མིག་གི་རང་བཞིན་ལ་གནས། རྣ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ ནས། སྣའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། སླ ན་ལ་གནས། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་གནས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས། 1 དྲིའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། རོའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། རེག་གི་རང་ 


ཧྭ 
༦ +. 
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རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། ལུས་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ 
ལ་གནས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། ནོང ་གནས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 


རེག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ཡིད་ཀྱི་འདུས ལའ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
1 བའི་རང་བ ན་ལ་གནས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་རང་བ ཐར སྣུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའི་རང་བ ན་ལ་གནས། འི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ ར་བའི་རང་བཞི ་ལ་གནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བའི་རང་ 
བཞི གནས། སའི་ཁམས་ མེའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བ ་ལ་གནས། རླུང་གི་ཁམས་ ཱ ང་བཞིན་ལ་གན 


༨ 
༧༡ ཐོ་་མྲོ་ཐྲོ་བ་མོ་བ་སོ་་ཐོ་་མོ་#་སོ་་རེ་་སེ ལྗ # 6 


ཀྱི་རང་བ ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 





== རར་རོ ལ་ལ་ལ ལ་ལ་ལ ར་ར ལ་བ་ལ་བ ལ་བ་འ རོ་པ ང་པ ང་ཁོང ར་ལ་འ ལ་ར 
མོརར་3ར2ས22ཌ3323228585282282285225235385523852#8323མར2ཆང2ཐར3252#7:85823825#52828285585)#ང328528553855285552315538655#85535535515265255865#6283#5385532#ཌ53#©2#55#55¥£5)65×55#༩52#€5¥£5×75¥55¥53#©5¥༩5×855¥ང5¥ཌ5575¥€5#2¥655#57¥65×ཛ5#65¥5#65] 


༄༅། ཧཾ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ག ས། བ་མདོ ོད ཆོོ བགོང རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 


ཐང 


རུཾ བཞིན་ལ་གནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ = ས། རང་གི་མཚན་ཉིད ང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ །ནས། མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས། 
ཌ ཤཿ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་རང་བ ན་ལ་གནས། ངོ་ ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ ༩ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས དྲན་པ་ཉེ་ 
ཏཱ བར་གཞག་པ་བཞིའི་རང་བ ན་ལ་གནས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། དབང་པོ་ལྔའི་རང་བ ་ལ་གནས། 
¦ ། སྙོབས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ཌཱ བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། བསམ་གཏན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་ ནས། རླུ་ིཧཱཧའིཊི་འུངཁཱཧྷིཧཁདཧ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་ 
གནས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས། མཐར་ ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ ་རང་བཞིན་ལ་གནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 


་ཐོ་ཀོ་ཐྲི་ོ་ཐློ་ངོ་ཐོ་རོ་མོ་ངོ་ཐོ་་ཐློ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཟོ་་ཐྤོ་ཐོང་ཐྲོ་་ཁྲོང་ཐོ་རཟོ་ངཆོ་ཐྲོ་བ་ཁྲོ་བ་ཁྤོ་ཁོར་ཐོ་བཁྲོ་་ཐོ་རོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ང་ཁོ་་ོ་་ཁོང་ོ་ཐོཌ་ཁོང་ཐོ་་མོ་ཐོང་ཐོ་་ཁོ་ཆོར་ཆོ་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོ་་།ོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཆོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་འང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ོངར་ཐོང་ཁོ་འ་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ཌ་།ཚོའ་ལོ་་ཚོའ 
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མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
་ ༡ ༽་ ་གྱི་ིས་པ་གགས། གླ་བ བ་སོགས ང་ངེ ན་་ ་ 


རྐ 
ནཔོའ་རངབཞིནལ་གན། ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བ ན་ལ་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས། སྒ ས་པ ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ 


ལ་གནས། ལན་གཅིག ར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞེན་ལ་གནས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས། རང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རང་བཞིན་དེའང་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ ཆོས་གང་ཡང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའམ། ཌཱ 
འགྲིབ་པར་བྱེད་པའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། ཐོབ་པའམ། མངོན་པར་རྫོགས་ རིད་པ་མད་དེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 


" 
ཏི 
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¦ 


༄༅། །དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
_ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དོན་དམ་པར་ནཾ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། མིག་གམ། རྣ་བའམ། སྣའམ། ལྕེའམ། 
` ཤཱི ལུས་སམ། ཡིད་དམ། གཟུགས་སམ། སྒྲའམ། དྲིའམ། རོའམ། རེག་གམ། ཆོས་སམ། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ༤ ས་པའམ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པའམ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། འི་འདུས་ཏེ་ 
_ ¿ རེག་པའམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 
` རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའམ། ཐུཿཿཧི་ཾཧཧཱ་ཏཱ་རེག་བའྲི་གེནྲ་ིཨ་ཤང་ 

། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། སའི་ཁམས་སམ། ཆུའི་ཁམས་སམ། མེའི་ཁམས་སམ། རླུང་གི་ཁམས་སམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སམ། རྣམ་པར་ 


དྱ 
ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཀོ་ཀོང་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོོ་ངོ་ོཐོརོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐྲོལ་བོ་བོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་་ཐོ་བོ་་ོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་ཁོ་སོ་རོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་སོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོཁོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཁོ་ོ་ཁྲོ་ྲོ་རོ་ཐྲོར་ོཁྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་མོ་རོ་ོ་ར་ོ་ོ་མོ་ོ་མོ་མ་ོ་མོའོ་སོ་་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་འོསོ་ོ་འ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁ་མི་ངོ་ཁོར་ 





དམིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མི་དམི ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་དམིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ རྐ 
སེམས། གང་གི་ཚེ་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་འ ག་ཚོགས་ལ་ ་བ་སྐང་བའི་ ར་དབང་པོ་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་། £ > ན་ཏམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཀྱུར་པ་ ཚེ་རྨི་ལམ་མམ། སེམས་སམ། ལམ་མམ། འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་ འོ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རབ་འབྱོར་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 


པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལ་ཀ ༡དཞུ་འང་ཆུང་ ་བཀས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། ཁས རུ 
པ 


བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ ། །གཟུགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བ ས་པའོ། ཚོར་བའང་འ ག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། ྣས་ཕར་ཤེས་པའང་འཇིག་ཉན་གྱི་ཐསྙད 
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ཿ 
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འཇི ་ཐ་ བཏུགས་པའོ། །ཞུས་ཌི་འདུས དས་ཏེ་རེ ་པའང་འཇི། ཀྱི་ཐ་ ད་དུ་བཏགས་པའོ། །ཡད་ཀ ཧི ས་ཏེ་རེག་ ་པའང་འཇིཿ གྱི་ཐ བཏ ས་པའོ། །མ  ོ 
སགལོ་ག་་་འ-ོ་་ག་འ་འ་ཁའ་་ 


གཿ ་པའི་རྐྱེན་ ་ ་ཚོར་བའང་འཇིག ་རྟེན་ གྱི་བྲ ་ ་དུ་བཏགས་པ ཿ གྱིས་ཚོར་བའང་འཇིག ་རྟེན་གྱི ་ཐ་སྙད 7] པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ རོ ་ 


ཕྲ གྱིས་ཚོར་བའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙ དུ་བ པའོ། །ཡིད་ ཉན་སང འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །སའི་ཁམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 

དུ་བཏགས་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་ ` ཏི སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། ུ་གི་མས ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ ཛ 
_ པའོ། །ནཞམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་འཇིག་ འིར ་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས ངོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའཾ། །མ་རིག་པའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ 
བཏགས་པའི །འདུ་ཏུད་ཀར་འཇིག་ཏེན་ི་ཐ་ཏུདདུ་བཏུགས་བའོ། །ནམ་ ལར་ཤེས 2202 །མིངདང་གཟུགས་ཀྱང འཇག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྐད་དུ་བཏགས་ 
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།པའོ། སྱཅད་བགྲ་འང་འཇིག་ཏྱ་ཡབཀུད་དུབ ས་པའོ། །རེག་པའང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །ཚོར་བའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད 
་བཏགས་པའོ། །སྲེད་པའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། །ལེན་པའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །སྲིད་པའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། ། 
ཐླ་་༡༤ ༦ ཚན མ་མ མ་མ །རྒ་ཤིའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ ་བཏགས་པའོ། 
ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཌཱ ་ཕྱིན་པའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ ་བཏགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་འཇིག་ 
:±÷ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། །སྟོང་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། །ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། ། 


, 
¦ བོ་ཐོ་ངོ་ཆེ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་འོརཐོ་ངོ་ཐོ་འ ཁྲོ་་ོོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐི་རོ་ 
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འོ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ ། 'བྱས ཅི ` ་ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འ 1 
ད་དུ་བཏགས་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་འ ག་རྟེན་ ་བྲ་ ད་དུ་བ ས་པའོ། ། ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ ། ། 
ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱང་འཇི རྟེ ་གྱི་ཐ་ ་དྲ་བ ས་པའོ། རང་བ ་སྟོང་པ་ཉཾ ་ཀྱང་འཇི ཏེ ་གྱི་བྲ་ ་དྲ་བ ས་པའོ་ ཆོས་བམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱང་འཇི་ ཿོ ་གྱི་ 

ཏད ུ་ན་ད་།ཏུྭཏྱ་ཐུ།།§ུཏ སྲ {| ཤའ དྲང་ད་ ཁ"ཀ ཆད་གླྱུགསབཏ་ ནྷ་སང་ཐ་ཧད ཏ་ 
ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་དུ་བ ས་པའོ། སླ ད་དུ་བཏགས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པཿ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འ ག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །དངོས་ ༩ ད་པའི་ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འ ག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། བི ་་ །རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ ན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །དབང་ ་ལྔའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །སྟོབས་ལྔའང་འཇིག་རྟེན་ ་བྲ་ ད་དུ་ ཏགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཅོཅོ་ངོ་ཆོའ 


རེ ་ ཡན་ལག་བ ནན་ཀྱང་འཇིག་ ན་གྱི་ཐ་༔ ད ་བཏགས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་འཇིག་ ན་གྱི་ཐ ད་དུ་བ ཀྲོ འཕ ོལ་ར་མོ  ་ 
:ྤ ་བདལངའཇག ་རྟེན་གྱི ཁི བི ོི ད་ཧ འང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཐ སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། རོ་བ ཀུ ཏགས་བའོ། །འཕག ཟོ 


འི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེའང་འ ཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ འབིག གྱི་ཐྲ་ ད་དུ་བཏགས་པའོ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
རར །རྣམ་པར་ཐར་པ སྒོ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཀློན ་མོད་བའང་འཇིག ཊཱ ཏནྲ་ི་ྭ་གད་དཱ་བཏུགས་བའོ། ། 


འེ › མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འ ན་ནམསླཀུང་འགཏེ་ི་བ་ ་དུ་བཏགས་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་འ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སྟོབས་བཅུའང་འཇི གཏེཧ་ཧིཧཾཧདཱཱཏཀཱབ་ཁའོ། །མི་འ 


; དགཏེནྱགི་ཐ་སཱད་དུ་ 
= ཞེལ ཇིགཉེན་ི་བ་དད་བཏགས་པའོ། ཤཁྲམ་འིན་ 


མྲཔ་ཐུ འང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ བཏགས་པའོ། བ་ཆ ག་པར་རིག ག་ 
འའ་འདིད་ཏིའ་ ཅིའཞུད ཅུབཏགས་པའོ། །ཧིཉ་རེ་ཆེན་ཁོ་ཝང་ཿརིན་ ཉེན་་བཉེད་ ཆུཌཿཏཤ་ཤཱའཾ། །དམ་རྙུཀྱྱིརྱོམ 
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] མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱད་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད ༔;་ 
༩ ན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། འ་འ ག 
_ འདིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ 
ཏཱ 
¡ཿ 
! 


ན་ 'ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་འཇིག་ 
འབྲས་བུའང་འཇི་ ཧི་སད་ུ་བཏགསཔའ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ ་བཏགས་པའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 
། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་འ ག་ ན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱང་འ | ་ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི། ཆོས་གང་ལའང་འཕེལ་བར་ ད་པའམ། འགྲིབ་པར་བྱེད་པའམ། ཕན་འདོགས་པའམ། བྲར ད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་དམིགས་ 
ཏེ ་། །༽།ནྕ་ག ་ྲ ཟ་ སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ ྲླ སོས་ཏེ། དེ་ནི། ག ་ ྲུ 
བཅུའི་བར་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི གནས་མེད་དོ། །སྦྱིན་པ སང དེ གནས་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་། ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོ: ་ཏ་ ན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད 
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སོས་དེ། དི གནས་མེད་དོ་ དོ། ང་ཏོང་བཅ ཉེད་ ད་དམིགས་པ པར་འགྱུར་བ་ལྟཅི་སོས་ཏེ། དེནི། གནས་མེད་དོ། །ཕྱི་སྟ སྟོང་པ ཤིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ 

༈ སྟོང་པ པཔ ཡའ འབོག ཆེན་ཕོ་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་དང་། ་དམ་པ་སྟོང་པ ་ཉེད་ དང་། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས སྟོང་པ་ཉི་ ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་ འདས་པ་ 

ལྦ ་ཉིད་ དང་། ག ལཱ་དང་། ཐ་ མ་མེད་པ་སྟོ: ང་པ ་ཉིད ་དང་། ཤོན་བ ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉད་ དང་། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉི ཉད་དང་། ཆོས་ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ 
མ་ས ད་དང་། མདང། ཟ་མཡད་ང ཏོང་ ང་། ཌ་པོ་ཡེད་པ་སྟེད་བ ཉིད་དང ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི། གནས་མེད་དོ། དེ  ད པ་ ཨཱ ་བར་གཞག་པ་བཞི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི། གནས་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དམིགས་ 
_ པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།དེ་ནི། གནས་མེད་དོ། [རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི། གནས་མེད་དོ། །དབང་པོ་ལྔ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ 
- ༧ སྨོས་ ཏེ། ཏེ་གི། གདམ ༧ དོ །སྟོབས་ལྔ་ ་ པའ་ཐྭསུར་བྷ་ཆུ་ལྱི་ཞོག་ ཏེ། དེ་ནི། གནས་མེད་དོ། དོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན ཡཿ ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི། 


(4 1; 
¦ ོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཊ་ཐོ་ངོ་མོ་་མོ་ཊཿམོཊམ2] བོཐྲོ་བཅོ་ང་ཐོང ཁོ་ཐྲོ་ཀོང་ཐོ་ངོ་་ཐོངོ་་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོང་ཐོང་ཁ 


3 


ཉཱ 


༣ 





¡ གནས་ ་མེད་ དོ། །འཕགས་པའི་ལ ལམ་ མ་ཡན ལག ཀ་བརྒྱད་པ་དམེགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅེ་སྨྲོས ཏེ། དེ་ནི། གནས ་མེད་དོ། །འཕཾ ཤོ བོ བདེན་པ་བཞེ་ང གས་པར་ ང་འགྱུར་བ་ 'ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ ཉེ 
ཀཀཁཀྣཀསྣཀ༽ཀ།ཀ། ས་ དད ཅཅ དགས་པ དེནི གནས་མེད་ ཏ 
གནས་ མེད་དོ། །རྣམ་ཿ ་པར་ཐར་པ བེ གས་པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ ་ ས་ཏེ། དེ , 


† །གཟུགས་ མེད་པའི ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དམི གས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ ་སྨོས་ ཏེ། ནེ 
གནས་མེད་དོ། ་པརབར་འ་སོ་ྙོརཔ་ད་ད ང་། ཏི དེནི 


གནས་མེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དམིགས་པར འགྱུར་བ་ ཅི་སྨོས 
ཅའ ུབ་མེདཔདམགས་པར་ - ྲ གནས་མེད ༈ ར་སམ ར་ དསས ད : དོ། །ཏིངངེ་འཛིན་ ང 
ས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ། གནས་མེད་དོ། 1 སྒ མས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ། གནས་མེད་དོ། གས་བའི་སྟོ སྟོབས་ 
རྨ ། ཤོ ། མི་འཇིགས་པ་བ དམིགས་པརའབུར་བལཙ་སོ་ཏ། པས གནས་མེད་དོ། མཐོལ བར་རིག་པ་མཞི་ 


རོ ་རོ་་རོ་་།ོ་་མོ་ར་མོ་་།ོ་ང་ོ་་།་བ་་་་་འ་མ་་བ་འ་ཚོ་༡མ་ 0 2186-60-86 


བཅུ་དམིགས་ ཐར ཚཾ ་སྨོས་ཏེ། དེ 


༠༡ (༤༤) 1༨༧) (༦༧) (༠༠) 1༩༠) ¡༧) (༤༥) (༤༥) (༤༠) ¡༤ (༤༠) (༤2) 1༤༤) ;༠ ༤) (༤༠) (༤) ¡“8) (༤༧) (༦༤) 1༤༢) 1“) . 
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ཁྲོ་ངར ཛར ངང རང་ས རང་ར རང་ར རང་ངོ རང་ར ར་ར ཛོར ངར ོང རང་ར ༼ོར་ 


༄བ། །ིེགས་པར་འབྱུར་བ་ལྟ་ཅེ་སྨྲོས་ཏེ། དེ་ནི། གནས་མེད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དམེགས་པར་འབྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནཾ། གནས་མེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཏཱ པར་བུ ེ་ནི། གནས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ ད་དམིགས་པར་འབུ་བ་ཉིཾསསཏེེ། དེ་ནི། - ཾ ད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
_¿ ཕའ་འབྲས་ཐུ་ད 


དམིགས་པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི། གནས་མེད་དོ། །ལན ་གཅིག ཕྱིར་འོཿ འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ དམིགས་ པར འགུར ་བ་ལྟ་ ་སྨོས ལའ ཉི གནས་མེད་དོ། །ཕྱིར་ 
ཁོང་བའི་འྲའམ་དདཟི་གུས་པར་བླརར་བཤུ་ཅི་སས་ཏེ། དི གོ། འམེན།། ཧོ་ཁ་མཆ་ཏིད་ཏ་སིམ་རས་དང་བ་༣ལ་།། དཿ བདམ མད་དོ། །རངྱ་ཐངནུབ་ 
དམིགས་པར་བརུར་བ་ཉུ་ཅི་ལྒོག་ཏེ། དེ་དི། གནུས་མེད་དོ། །ལྱ་ི་མ་ཤསཔ་ཉདདམིགསཔར་ལྕགབི་ ས་ཏ ཏེ ཁམས་ད །ར་འབསམ་ཅད་མཆིན་ 
_ པ་ཉིད་དམི ས་པར་འགྱུར་བ ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ ། དེ་ནི། གནས ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཚིན་པོ་བ་ན ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པ པའི་བྱང་ 
9 ཆུབ་ཏསོད་ཅིང་བ ཆཿ ི བྲ ༤༨༦ ཁར་ ར་ས སེ འི་ཐུར་ཞུགུ་ཀུ་ལ ན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན རྣམཨཿ ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། དོ། ས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་ ང ་སྟོང་ཕྲག་ 


¬ 
ཏྱ 
[9 ¥© 1939 #9 3767 9 # 2 - # ¥© 9 8 8 8 8 86 (2 8 (2 ཉ་པ ༥༦ ༥ = = = -ི- 8 ༤ ; ༩ ༣ ༦ ༣༥༣༥ ༣5 





ྒ ས་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། ། གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཱ 
དཔའ ཟན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རཾསྭཏྱབིན་པལ་སྤོདཔའི་ར བཟོད་པར ངོལྱགཔ་ྤོ་སུང་བཟན་རགང། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་ རུ ༢ ལ་འོད ཧའི རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ཁོ ངོང འོག་ས་ཚོ། ཁར་འ བློ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ དྭ་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའང་མི་ 
དམིགས། ཆོས་ ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་མི་སྤྱོད་ ། མམ ༤༢༠༠ ང་མ བ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཁྲེ ཐབས་ ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པའི་བྱང་ ཏུ་མངོ‹ ས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་ 


- -" ་ ཕྲ ཆུབ ་ 
ཀླ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ཡང་ ང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་ ཞན་དུའང་མི་སྤྱོད་ 
ན།ཿ དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། -:-༤ ༡༠༢༨-༢2-22 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ 
་ཝེཔན་ཤོཿ ཁི ཨཆི་ཁྲཅ་རྡཱ ཤོས་རྲ་པ ཡའོ ཅིན་བ་ཚཨོངོ་པ་ཡི་ཆེངེ་ེད་ཞ ཀ། དྲ་བ ར་བ ཧཱ་ཧཱ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས། 
ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་མི་སྤྱོད་ན། དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ཡང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 
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༄༅ ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དཀང་མི་སྒོད་ འི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཧེ་ལམ་ོབ་ཁར་འཛར་ཏི།  ་ སས ད་་ སུ ་ུ་ ཀཀ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ སང་ཐང ད་སོལ ད་ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་ ཞན་དུའང་མི་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ བས་ས རབ་འབྱོར། ཟིཾཾིཾིཾཨཨཨཨཨཨཾསཾ ཐབས་ 
 མཁས་པས་ 5 ཁཏོབཱ་ཡར་དཱགུ་བའོལ གསང་བ་འ ཞེ དུས་པར་ཞཚང་བོ། །རབ་འབྱོར། གཞ ་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
༩ 9 ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ཡང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་ ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ འང་མི་ད གས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་མི་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་ 
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མ་མ་ས ར་ལོ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་ 
མཁས་པས་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ་སྒོམ་ཡང་དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་། དོནྷ་དམ་བ་ཆེང་བཏིདྷཱཾམཁ་ཧང་ཡི མིགས ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའུང་མི་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ ་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 0 ཕ་རོལ་ཏུ་ཅིན་པ་ལ་དེ་ལཱར་མྨུད་ན། ཐབས་མཁས་ 
པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་རྒྱའོ། རབ་འབྱོར། ག ་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ལལ 
ཊཱ ད བའི་ཆ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ཡང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ ཆའི དྡེ་ཉིམ་ཁའའི ་དམི ས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ འང་མི་སྨྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ མས་ 
དཔའ་ འཛད ཁ རཚིག་། ས་གས རད རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ང་ས ་ སེ ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་ 
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ཏི རོ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདུས་མ་བྱས་ ང་ 


མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ 
་པ་ཉིད་སྒོམ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་ ཞན་དུའང་མི་སྤྱོད་ན། 
གཉིས་ལས་གཞག་དའངམི་སོད་ན། 
། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་ 
དྦ པ་ྲེེཾེཾེཾེཾེེོི་ ང་པ་ཉིད་ བདལ་ག་གས་འདས ལོ བདའ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་ 
- གཉིས་ལས་གཞན་དུབུང་མི་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
¬ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྨྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


རར 
དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ 
ནྭ 





ཏབ བམས་པ མལ་ རརྐ་ཡ་་ འ་འོ་ འགོན་འོ་ འའ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 

མ་པའང་མིད་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་ ་སྤྱོད་ན། དེ ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོ་ ས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན 
ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ཡང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ 
པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་ ་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་ 
ཀཀཀྲྲགྲགགསགསྣ༨ྨསགས༨<ྣྐྨྐྨྐྨཀྣྐ༽ཀ|ྲྐྟཀྟྐྟྐྨྐིྐི|ྣ|ྣྨཀཞ®]\་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའང་ ་དམིགས། 
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གང བྲ ། ;(££#=5#=2#=528ང35#ར2585 ༼དེགཉིས་ཡས་གཞད་ སྤྲོད་ན། ༩ དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ ཐོབ་པར་འབུར་ཏ། ¦, རབ་འབྱོར། =: ཡུ ཟོ (=£ ཌྷ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་ 
འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའཟན་པོ་ཤས་རབ་ཀི་ཕརལ་ཏཱ་་པལ་སོདཔའི་ཆ་ཆོསཐམསཅད་ཉོངང་ཉད་སྒམཡངཆས་ཐམས་ཅདརྟང་པ་ཉིདདང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་མི་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ཏཱཾ བད རབ་འབྱོར། ༡༧༢༢ ྣནོ་ ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 


` པངར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར ་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོད་པའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ 
` ག་ག ལ་ག ༠༠ འོང ཆོས་ ཇུའུ ལའ བ་སོ 





བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
སུཾ །རབ་འབྱོར། བགའ ཆུ་མིག སྨ 


པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའང་ ་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་མི་ ད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཀཿ ད་ན། བསྒངས མེ་ལོང 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། རབ་འབྱོར ་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
མ་ས སེ་བ ངབ བོར་བ ས། ི་ོ ལོ ད་ཁ་བ 
སུ ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ང།ས་འབྲགི་ཁ སོའང་ ཉང ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


༡» ༨༩༡ 
་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་: པཿ: འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ལ 
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༄༅ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར ་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
་ལ་སོདའི་ཚ་ོབོ་ཉདོཔ་ཉད་སོམཡངང ཉིད་རོངཔ་ཉདདང་། ངོ་ཉིད་ བབཞིར་གེལ་བའང་ཡིད་མིགས། ཅོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ ཁལ་ཁ བཇིཚེ་བུང་ལལ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ ད་ན། ཐབས་ 
¡ གཆདག་ཅང་གཡ་ གཟའ་་ཧངད། འརྡ་བོགས་པ་འཛའ་དོང། །རབ་འབྱོར། ༩༩ ན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ིན་པལྷ་སོདཔའི་ཆ་དང་པོ་མདཔ་ངོ་བཉིད་ ང་པ་ཉིད་སྒོམ་ཡང་དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ ཀར 
མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ (འང ་སྤྱོད་ན། དེ ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
-* སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར་ 


2: (༨༠: (༤༨) (༨༠) (༤༤) (༨༩) (༤༢) (༤༤) (༤༠) 12) 1༨༦) (༤༥) 16༦) 168 1» ཉ (༤༥༦) (༤༥) (༤༧) (༤8) 1*) 1») (༤༥༦) ¡6 ) (༤༤) {༤པ) 18) (©༦) (8) (18) (༤) 182) (68) (༦8) (༤༦) 158) 18) (8) [༨༤) (༦༠) (༤༥) 168) (༤༥) 1༨༠) (༡༦) (༦) (༤༥) 1⁄8 (68) (༨8) (1༦) 16༦) (༤༢) 1༨8) (༤༢) (༨༦) (༥༦) 1ཉ) (༤༥) (༨༧) (༨༦) (༤༦) (༤༠) (༨༥) (༤༥) (༨༩) 1༨༢) (༨༩) (༤༢) (༤༥) (8) (༤༥) (༤༥) 1༧) 1༠) ༦༠) (༨༠) (༠) ` 
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གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྒོམ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ མས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་ག ་དུའང་མི་སྦྱོད་ན། བབ འབས་པདའཆེ་འཁ་ལོ བ་ང རབ་འབྱོར། བྱང་ 
གོང་ས འོགས ཁ་བྲོ ། ན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ ། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་བངྱ་ཆབ་སེམསད པའབམས་དཔཆེདལོ་ཤིསརབི་པརལཏིན་ལ་སོཔའི་ཚ་ཡངདག་པར་སོབབཞྲམཔང་ཡངདགཔརསྡོངབ་རྣམས 


དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྐོམ་པའང་ ་དམིགས། དྲ ཡས ཞན་དུའང་ ་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ 


ངོ ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བ སྦོཿ ལ་གྱི་རྐང་པ སྒོམ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐ 


- 
ཙོ * (7(1)3(178'12) 
ངཱ ^ 6 





འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་དེ་ ར་སྤྱོད་ 
འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོ: གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ འ་སེམས རཾ 


གེ: 
2⁄8 1༨༩) (༨༡) 1༦4) (༨༥) (༩༧) (༦༥) 16༦) (༨༥) (༨༩) (༤༠) (༤༠) (༤༩༧) (༤༠) . = 


།དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ འང་མི་སྨྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ས ཡ་་དོ་་སྐོད་ཞ པག 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཞནཡང་ནམབང་ཆུབ་ལམས་དཔའ་བམས་དཔར་ཆེནཔོ་ཤསརབཀ་པརལཏུ་་པལ་སོད་ི་ཆ་དབང ་ལྔ་ 
སྒོམ་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་ ་གཉིས་ལས་གཞན་ འང་མི་སྤྱོད་ན། དེའི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་ 
ཐོ ཡར ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལོ་གསརབ་ཀིཔརོལཏཟིན་པ་ལ་མ་ ་པའི་ཚེ་སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་ཡང་སྟོབས་ 
ན་པ་མ 


རཱ འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 
མས་དང་། སྟོབས་ མ་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་མི་སྦྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


=_#6235-8 8868-26-80 2620060962:6517276 #(02672?76 7721 27 ོ་འོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོཁོ་རོ་ཁོ་་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་་ཁོ་་་ཁྲོ་ར་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་སོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་སྲོ་ོ་ཁྲོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་བོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་མོ་རོ་མོ་རང 


ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ 





༄༅ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར ་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
པམ ག་ལིག་པའགས་བཛོ་ ཁལ ང་བ་བ འའ ལ་ཡིབ། བློགས ༢ ཁ།་ ༤ ༩ བའ དེའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་ 
ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་བསམ་ག ་བཞི་སྒོམ་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་མི་སྤྱོད་ན། དེའི་ 
རབབླའ་བཞེམས་ རེབས འརམ་པོ་ཁུའ། བཅམ ས་པར་འ ློལ་ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 

' ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཿ ཡར་དན་བད་རེམསེམ་སགལས ཆདའ་རིག་་ ང་ 
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༡; ༄། ་ སྙོམ ་པའང་མི་ཿ དམིགས། ཆོས་དེ་ ཁས ལས་ ས་གཞན འང་མི་སྒོ སྤོ ་ན། དེའི་ཚེ་ བྱང་ཆུབ །སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན པོ་བྱང་ཆུབ བཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ 'པར་ ང་འགྱུར་ ཏེ། ཤོ 
ར་འ བ་འབྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས ཊ་དཔའ་ སེམས་ གཟའ ན་པོ་ཤེ པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དང ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་པ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


མངོན་ བར་ རྫོགས་ པར་འཚང་ ངང་རྒྱའོ། །རབ་ འབྱོར། གཞན་ ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན ཕྱིན ་པ་ལ ཡུད་ པའི་ཚེ་མཐར་གྱིས་ གནས་པ པའ་ 
སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་ སྒོམ་ ཡང་མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མཐར་ གྱིས་ གནས་པའི་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ སྒོམ ་པའང་མི་ དམིགས། ཆོས་དེ་ གཉིས་ 


ལས་གཞན་དུ་ ཏའང་མི་ཅུད་ན། + ༢ རར ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཏཱ ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་ དེ་ལྟར་སྤྱོད་ ། གསལ་ལས ༨ ཆམས ལའན་ལུན་་ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན ཌཱ 
:£ྨ ཀཀ རཱ་པོ་ཞེས་རབའཾ ཡ་རོལཱ ན་ཐ་ཨྱུ་ན་པའི་མེ་ན་ཡར་ཐར་མའེ། རྙོཇ་ཕ་ཉིད་དང་། མཛོན་ལ་ཝེད་པ་དང་། ཧེན་གཱ་ལེ ན་བ་ རཾ 





ཏཱ སྒྲོམ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། སྤ་ང སྒོ ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོམ་པའང་ 
མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའུང་མི་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ ད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོཿ ས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་ 
འབྱོར གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ བེ་རི དའུག་གུ་ནེན་།ཐ། ས་པ་རྣམས་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་སྒོམ་པའང་མིད་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའུང་མི་སྤྱོ ་ན། དེ ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། 
བ་ཆ ཆ་བ རོ ཅང་འབ་ཆུ་ ང (1 
པར་འཚང་རྒྱའོ། བྱོ ་སྲེ པའ་ཆེན པོ་ཤེ ཕ་རོལ ལ་སྤྱོད་ དྡེ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྒོམ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
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༄༅།། །དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའུང་མི་སྤྱོད་ན། ར་ར རའ" རེ 

ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོ་ ས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། ་ྫཁོཁཚ་༥པ་།།། 

ངེ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒོམ་ཡང་གཟུངས་ ་སྒོ་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་ སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ཉུར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་ 

་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ པ་ག རལ འོ །རབ་འབྱོར གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཌཱ 
ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ཤདིད་གྲ གས་༢འི་གས་རླང་གྲོལ་ལ་བདི་ང་ འི མི་དམི ཆོས་ 


༠ ༡༩2 


ཿ) 





་སྟོབས་ མ་པའང་ 


མི 
ཟ་ཿ 


༄༅ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྨོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
༡༢ འརྦ་སོག་ཁབའ་འོསོག་ ། གྲབ པཔ་་་ལ་པྣཾ་་་ ཤིས་བགྱིལ་ལོལ་སྱ་ཡིན་བ་ལ་བུད་བའི་ཞྱེ་པརས་བ་ཅེན་པོ་སོམ་ཡྲ་མས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའང་མི་ད གས། ཆོས་དེ་ ཉིས་ལས་གཞན་དུའང་མི་སྤྱོད་ ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ར ཐར་པ ང་སུ་ན། འཔེས་བུས་ས་་ི་་་འཆིག ༦ ི་ོ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཡང་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
རད ྒ་ ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་མི་སྦྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ ་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། 
' བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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ཊཱུ འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ་ཡང་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། ས་ཏ ས་མའྲིའ མབཟང་ཡིནའི རུ ཆོས་དེ་ཉིད་ལས་ ཞན་དུའང་མི་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ གས་རང ་ཕ་རོལ་ ི་ལལ་དེ་ུ ད་ན ཤལས བཱཏ་ཡེད་ཁ་ཧྟ། ཏ་ 
&- ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུས་བཅོམ་ ཀ་ཞེད་སལ་ང་ བ་བ ! 

སེམས་དཔའ་ ༨༡༨༧ ༡༥:༡༤ ༅ ༤ ༠༩ ༠༦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཞི། འདི་ཙར་གངསྦྱར་བཞམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ 

ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་གང་སྣྱོར་བའམ། དབྱ་བར་བྱ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ངོོ་ཉིད་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མི་སྣྲོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ 
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ཛ ཌཱ །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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` ¬ ༨ ༤ ༢ ༡ ༤ = ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


_ གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མི་སྦྱོར་མེ་འབྱེད་དེ། 
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£55555)5556551565¥65165] འི་ཉྱིར ¡2:552562565505256556522 - ཁུ 7 91 ×>) [‹ སམས ས་ལ་ངོ་བོ་ མེ 5555 ཤཱ ་ལི་ བས་འ [5385556557 ཅིའི་ཕྱིར་ (5555165585582 ན། འདེ ཆུ ཡང་ 
རྔ བ་བ ཏཾ ® ར་གང ག་ རུ ཁུ ངེར ང་ བདད དི འཟེར་ཞེན། གི ད་ར འོ ངཱ 
ཉད་མེདདོ། མག་མི་སྦྱརམིའབྱེདད།དེ་ཅིའིཕརཞེན། དེནི། འད་ུར་གང་སྦུར་བའམ། དབུར འགལ གོ བ་མི་འ . 


་བའམ། དྷ་བརྒ་ཧཱ་བལྡན ་བ་ལ་ངོ་བོ་ ཝ་ དར རི ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན འ ང་སྲར་བའམ ་ལ་ངོ་བོ་ཉེ 
ཤཱ ར་གརབརམ ཉིད་མེད་དོ། །སྣ་མི་སྦྱོ དད།།དེཿའིཤིར་ཞ ། དེ་ནི དཱ ར་གང་སྦྱར་བའམ། ད ་ཉིད་མེ 


ཅིའི འདི་ལྟར་གང་སླར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ལྕེ་ལ་ངོ་བོ་ཉི ལུས་མི་སྦོར་མི་འབྱེ ཅིའི་ཕྱིར འདི་ལྟར་གང་ 
ཱ སྦྱར་བའམ། གེདི། །དེ་ ཨག རླ པ་ སིད ཟེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འ ཐར དོ ཤི འི རེ རྱ 
༥ ཧཱཾ ནིན ད་ན ཝ དཉར་གང་སྦྱར་བའམ། དབྱེ ཨ་འ་འ་ག་གས་་བསིདཛདོ།ིི་ཅུ་མའབད། དིཅའ་ེའགན། ཏའ ༢ ཏར་དང་པྱུར་ 





 བའམ། ར་འ ད་འཛ ཉས ཟི ཕོར་མི་འབྱེད ཅྱི ཕྱིར ཏུ ར་བའམ། དེ་བར་་བ་བ ངི ལ་ངོ་བོ་ཉ བོར་རོ ར་མི་འབྱེད རཱ 

རར སྤྱ བིད དཀོ ད ཟིའི དེའི་ིརཞན། རོ ིས་རོ དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེན། དེ་ནི། འ རར བྲ ཛྷ 
དི ར་ཤིན ཀི ། པཱ ཀུང བ་འི་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དེ་ནི། འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། ཐྱུ་ཤའ་བུ་བ་ ཡ་ང ་མེད་དོ། ཁི མ་པར་ཤེ ལོ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། དོ ང་སྦྱར་བའམ། ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ འིཡིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རྣ ་བའི་ ༡ 2 འིན དེ་ནི འེ 
ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། དེ་བརྱབ་བའི ་བཟམ། དེ་བར་བང་ གནོལ དོ བརར དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི བསུ དབྱེ་བར་ 

ཏཱ བྱ་བའི་སྣ རམོངོརཤི་ངབ་ང་ཆོངཡིད་་ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ ༩ ཆམ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། དབ་ཞ དན བར་བྱ་བ  ་མཔརཤས་པ་ཡོ 

ཱ ཉིད་ད ། ུབཉི་ནམཔརཤེསཔམི འབད་དེ དཿ བཅན དེ་ནི འི་རྟཆ་ཀྤིང་བྫུང་ཝ་ཡ། དད 
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།ཡད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ; 
81 1༤༠) ¡“8) 1༨༠) (༤༢) (^) (༥) ༤») 1༦༢༥) (༤༥) (༢) ` 


།ཤེས་པ་མི་ བ་ཡི་འེཾ ཅིའི་ཕྱིར་ འདི་ལྟར་གང་སྒར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ སོབ་ལརོ་བོའ མེ མི ས་ཏེ་རེག་པ་མི་ 
; ་ ། སུར དི།། =;  ོ རོ ས་ཏེ་རེ མེ ཡིག་ག ངཱ 
_ ཧཾ ནཾ༈ དེ་ནི། འདི་ལྟུར་གང་སྦུར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་རྣ་བ  ་ < དོ ོར་ི་བུདད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི ( 
_ “ དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ སྣའི་འདུས་ རི །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་སྦྱོར་མི འད་དེ། དེ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། པེབརྱ་བ་བའི་ཉེའི་ལ་ 

ཌྷ བ་ལང་བ་ཉད དད །།དུས་པུ་འཇུས་ཏེརིག་ རར ད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། ༣༤༨ དབེ་བར་བ་བའི་ཞུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད ལི དོ 

ཏཱ ཀྱི་འདུས་ཏེ བཀ རོ ད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི 70་ ཧཱཾ གབ ག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ཁཿ ༥ 
] ཆུར བྱོ ཐ་ ཿ རོ འད་རགངསྦུར་བའམ། བེ་བྭཱ་ཐོའི་དིརོ་གི་ཨྲུསྔ། ཤཿ ེྱསིས་ཚརབལངོ་ཉདཟད་དོ། རྣ་བ 
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ཁོལོ་རོརར་ ཁོང་པོ རོར ཁོ རོ རོ ཁོ 
རྱ 




















༄༅ །ཁམས་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། བྱེ་བར་བྱ་བའི་རླུང་གི་ཁམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ། མ་མཁའི་ཁམས་མི་སྦྱོར་མི་ 
ེར་ེ། ེ་ཉའ་ཕིར ་ན། དྲེ འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། མ་ཁ་བ་བ་འོ་བདས་ོ་ ་མེད་དོ། ཟས་པ་བཤིས་པའི་ཁམས་ཀིཆར་གིད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི། འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མི་སྦྱོར་མི་ དོ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། དབྱེ་ 
བར་བྱ་བའི་མ་རིག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། བྱེད་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། ཡལ་ག བསར་བའམ། དབ་བརྭ་བ་བའི་འདུ་བེད་ལ་ང་ོ་ཉིད་མེད་དོ། ནླུ་ཁ་ཆགས་ 
པ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དི འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། དདད་ ་བོ་ཉིད་མེ དོ། ཐང་དང་གཟུགས་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཏཾ དེ་ནི འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། ཧི འི་ རཞྐིའུ། དེ་ནེ། འདི་ རགང་གུཆ་བའ། དང་ཡུར་ 
ཏཱ 9 བྱ་བ ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རེག་པ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འ ་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བ ་རེག་པ་ལ་ངོ་ ་ཉིད་མེད་དོ། ། ར་བ་མི་སྦྱོར་ རཱ 
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ར་འབད་དེ དེཅིའ་ིར་ཞེ་ན།དེ་ནི། འདེ་ཉར་གང་སྦྱར་བའམ། དབྱ་བར་བུ་བའི་ཚར་བ་ལང་བོ་ཉདམེད་ད། །སྲེ་པམ་སྦྱར་མ་འབེདད།ད་འིཕྱིརཞེ་ན།དེ་ནི། འདེལུར་གང་སྦྱར་བའམ། དབྱ་ 
བ་ས བི ་ །ལེན་པ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། རརར ད་ནི = པིའྱིད་། ཅའི དི ༩ ལ་གོ ངཱ 
འདི་ལྟར་ གང་མ ར་བའམ། ྱབེ་པརྨ་ཨ་བཁྲི་ཞིང་པཔང་ངོ་ཉད་མེདདོ། སྐྱེ་བ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། ད་མའི ཁ་ཤ དེ་ནི། འདི ་གང་སྦྱར་བའམ དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ < 
འི་ག ་ང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ ར་གང་ ཧཱ བྱེ་བར་བྱ་བའི་སྦྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངོ་བོ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་སྦྲོར་མི་འབྱེ ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཏཱ = རར ན་མེད་དོ། །བཟོད་ 2 7 ༡ ད་ེའི་ཌིར་ཞེ་ན། གཱ གཞ རཱ 
ཏཱ དབྱེ་པར་བྱ་བ ངན ིོར་མིའབེད་ད དཿ ༅ར་ཞེ་ན། དཾ ། [6555§ུཏ་ཕཊ། ཧཏུ་ཐར་བྱྤའིཁཱར ; 


འི་ང ། །རྒ་ཤི ཐི་སྦྱར་ སབ ཡིང དེ་ = - ©$ (ཧྱ ་ཉིད་མེད་དོ། །སྦྱིན 
ཏཱ སཱ ཐྲ 





ཤཀ །འགྲུས་ཀྱི འགྲུས་ཀྱི་ཕ ཁོ ཏུ་ྱིན་པ ན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་དོ། [བསམ་ ཡ་གཏན གི་འ ཕ ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ་ འི སྦོར་མི' 'འབྱེད་ དེ། དེ། དེ་ ཅེ ཕྱིར་ཞེ་ཟ ན། དེ་ནི། འདི་༈ ་ལྟར་ གང་སྦྱར་བའ འམ དབྱེ་བར་ བརྭ་བུ་ང ་བའི་ ལཱ ོ 
ཀླེ གཏན་པ་རོལ།ྱིན་པ་ལརོ་པ་ཉད ་མེད དད་དོ། །ཤེ ངུ ཁཿ 
ཕྱིན་པ་ཡ་ང་བོ་ཉིད མེད་དོ ང་ཀར ་ཉིད་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ དེ ནཾ ྒ 


།ཤེས་རབ་ ཕྱིན་པ་མི སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་གང་ ར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
རོ ན་པ་ག དེ་ནི། འདི་ལྟར་ག ་ ད བ་རི ང་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་མ ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 

ར་ཞེ་ན། ་ ། འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོབོ་ཉིད་མེད་དོ། བུ་ནང་། ང་ཉིང་མིསུ་ ཡིའབྱེད་དེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། 

ར་གང་སྦྱར་བའམ། ད དབྱེ་བར་བྱ་བ ནང་སྟངཔཉིད་ཡ་ང་བོ་ཉིདམེདདོ། །སྟོང་པ་ཉེ སྟོང་པ་ཉིད་མི་ མི་བ དེ་ཅཾའི་ ར་ཞེ་ན། དེ་ནི། ར་མ ར་བའམ། 

ཏཱ ` འདི ར་གང་སཱ སྟོང་པ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་( ལུངོ་བོཉིན་ མེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དིའི ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བ ཆེན་པོ་ ་ཐ་ཉིད་ལ་ངོ་ བོ་ཉིད་ 

ཁཱ ༧ རདའོ། དོནདམ་པསྟངབཉིདམ་སྦརི འབྱད་དེ། དེཙིཅཅིར་ཞེན། དེ་ནི བདི ཌེ་ཁྫོ་སུར་བཾ༔ དཔར་བ དོནདམ་བསྟངཔཉིདལ་ོ་ོ་ིདཟད་ད། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 


མ་དེ དེ་ཅིའི 
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ད ི་སྦར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། ེ་བར་བ་འ་ཐས་བསསྟོང་བཉདལང་བ་ཉདམད་དོ། །ས་མ་བས་རོངབཏདལི་ཆོར་ི་བིདད། དེ དེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ། 
དེ་ནི། / དབྱེ་བར་བུ་བའི་འདུས་མ་ངྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །མཐའ་ལྲས་འདུས་པ། ་ ་འབྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། ༢ ་ལྟར་གང་སྦྱར་ 
བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བ ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་བ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་ རར ང་པ་ཉིད་ ་མི་སྦྱོར རར ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་གང་སྦྲུར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་ = 


༠) ཧཾ 


བའི་ ག་མ་དང་ཐུ་མ་མེད་ཕ་ཏོང་པ་ཉིད་ལངོ་བོ་ ཉིད་མེད་དོ། །དོར་བ་མེད་ བ་ཉིད ར་མི་འབྱེད་དེ། ད། དེནི རག་བ དབྱེ་བར་བྱ་བའི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ རོ 


ད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་དོ། དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ ར་མི་འབྱེད་དེ དེ། དེ་ཅིའི སྐོང་བ་ཉིད་མ་ངོ་ཁོ་ཉད་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཊང་བཉིདནིསྦེར་ནིཿད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། དེ་ུར་གངབཟག དབྱེ་བར་བྱ་བ རོས་ཐནས་ཅད་སྟང་པཉད་ལ་ར་བོ་ཉིད་ ་མེད་དོ ད་དོ དྲ ་ ང་པ་ཉིད་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། 


_]དེ་ཉིའི་ཕིར་ཞེནེ། ¡[ ཏུང་གཀ ི་དམིགསཔ་སྟངབཉདམ མ་བདེ ད་ཅི ལར ནི། འདི་ལྟར་ 


.༠༩ (༨༨: ༤༠) (༤༤) (༠) (༤༥) (༤༠) (༤༠) ༥༠) ༠) =£ #601¥-2-715 2 # 2077 2072 8816027 28 ི ¥ =_;¥©8 ི = #-#:-267 57 ; - 0 2 # 2¥¢©280 2 £: - 8 0- |® ག-®ི0་- 86; 


ར་ཞེ་ན། དེ་ནེ། འ ་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་རང་བ 





ལད ང་ ངོ རོ དམིག ས་པ་སྙོང་པ ལ་ངོབ་ཉིང བེ དངོས་པོ་མ པ་སྟོང་པ་ཉི ་མི་ མི་ཤ ཅིའི་ཕྱིར འདི་ལྟར་གང་སྲར་ ༨ 
འོ ། ད ང་པ་ རརར ོང རར ཉིད་ རོམ ཡཱ ང་ཉི་མ དེ་ནི། འདི དེ དཅའ་ཅརཞན། འད གངས ¡ 
ྙོངབཉིདལཇ་བོ་ཉིདམད་ད། །ཞེ་པསྟང་བ ད་ལ་བ ཏག་ཡིག ། ། ོད་པ དེ་ཅིའི་ཕྱིར ་ན། དྡེ ། འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ དེ་བར་་བ་བའི་དངོས་པོ་མེད་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཱ 
ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ །དན ཝོ རཆ འི་འ ་ད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འ ་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་དྲ དྲནིཾེཾེིེིེ ། 
་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འི །རུ་གཱང་ཏཱ་ལ་འཛས། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ ` & འཆའ 


¦ ¡ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བ མཾ ཐ་བ དེ་ཅི 


_ མིའྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ ར་གས ར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་རྫུ་ རྩི ༤ལ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། རས་རལ 3 ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི ཟེ ཿ 
༢ ཉུར་གང་སྦར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བ ི་བངཔ་ཝ་ལངབོ ཉད་མེད་ད། །སྟབས་ལ་མྦྱར་ཡ་འབེ་ད ནད དནི། ཤདི་ལྟར་གདསུ ང་བའམ དབི་བར་བབའ་སབས་ྔ་་བ་ཉད 


[ཿསྷ©རཿ#9289286-#928651 ¥ བྱ་བ ༡ མོཿ་།་ ༡22 279 22# (27 7# 2762 96 9262 -2 8 -8-80- 
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] བེད་དོ །བངབ་ཊ་ལ་ལགབནནམི་ཐོ་མའ དེ་ཅིི་ཕིརཞེན། དེ་ནི ཅོ བའམ། ྱའ་བར་བ་བའི་བང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་ངོ་བོ་ཉད་མེད་དོ། །འཕགས་པའ་ 
ཱ ཡམ་མན་ལ། ་བརྒྱ་ ་པ་མི མི་སྒྱ་ ར་མི་འབྱེ ཚལ པ ། དེ་ནི། འད་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། ད བར་བཱ་བའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱནད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད མེད་དོ། འཕ གས་པའི་བདེན་ 


རི རྩ།འབིད་ དེ ཕའ རོ དབྱེ་བར་བྱ་བ ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི ཞི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ཏཱ ‡ར ི་ རཿ དེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞི འབད་དེ ངེ 


འདི་ལྟར་གང་སྦར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པ་བཞི་མི་སྡོར་མི་འབྱེ ་ཕྱིར་ འདི་ཝར་གང་སྲར་བའམ 
དབྱེ་བར་བྱ་བ ཤ། འཉར་གང་སྱུར་བའ་ ཉདམད་དོ། གམད་བཅོགངསཔརནགོ་ ཤི དུད ཧད འི འི ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། དེ་ནི ། ཐས “༥ 
གཟུགས་མེད་ ད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བ ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ་ ལི ར་ཞེ་ན། དེ་ནི། དི ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ གྲག ོ་ 
བ་བྱུད་ལ་ངོབ་ཉིད་མེཏུ་དྲ། །མཐར་ཅིས་གནས་པའི་རྟམཝ་པར་འཇུག་པ་ཏུ་ཇི་ལྗེར་པི་འརེད་དེ། དེ བུ 


། འ + ཆ་ཚང དབྱེ ཁར་ ཅ་བའ་མཐརྱ་རིམ་ད༡ཝ 
ཁཀློཐྲོ་ཀོ་ཁྲོ་©ོ་༽ ± 8 3 = 2 = 2 2 4 = 2 ‰ ¥ 2 2 = 93 = རི; 2) ༤༤ “༥ (༤༢ [©] ཏོ ཆོར རོ 





 །པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་། གུ་ལ་ངོབོ་ཉིད་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ ང་། སྨནཔམདཔ་མ་སྦར་མ་འབེ་དེ། དེའི རོ ་ན། 

གང་སྦྱར་བའམ། ད་བརྱ་་བའི་མཔརཔར་པའ་་སང་བ ་པ་ཉིད་ད དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ ་བོ་ཉིད་ མེད་དོ། །མངོན ན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད 
་ དེ་ནི། ཀ་པ དབྱེ་བར་བྱ་བ ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད ་མེད་དོ། །ཿངེ་ཨནིདྷཱ་ནུམས་ཨི སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འི 
ཉྟར་ག སྦྱར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི དུ འཛུན་ནུམས་པ་ངོ་བ་ ཉིད་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མི་ སྦོར་མི་འབྱེ། : དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། 0 དབྱེ་བར་བྱ་ 


ཧཱཿ  བའི་ ས་ན་བ ལཞ་ གས་པའི་ སབ་ལྱ་ བུར་སི་འབུཏདེ དེ་རི དེ་ནི། འདི་ལྟར་ དད ་ དཔེ་བརྩ་བ་བའི་དེ བཞིན་གཞིགས་ 


འི་བསྣ་ནམས་ལངོབོད་ེ མེད །མི་འཇིགས་པ་བ མིད དེ་ ིའིཕྱིརཞིན། དེ་ནི། འདི་ ར་གང་སྦྱར་བའམ། ད བ་ཡི འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ངོཿ 


` དོ། ལོརོ་རརདག་པར་རན། མི་ཿའི་འཉིད་དེ། ད་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ན། འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། དཱ དག ྣྣ་ །བྱམས་ 





{8 
ཁོ་རོ་ར་ཆོ་བོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་བཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐྲོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཆོང་ཁོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཐོ་ཁོང་ཐོང་ོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་།ོ་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ོང་བ = 8028-86-88 6-8 2822; “ˆ: (༦༤༤) (༦༤) (༨༠) (༤༥) (༤༠) (༤༥) (༦༤) (༤༠) (༤༠) (༦༤) ` 


རྩ: སོག ་ ་ ག་ག 
དེ་ནི། འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། ༢ པཔ ཟེ ཆམ དྷ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་ ཅར ེཅིའི་ཕིརཞེད། 
སྦྱར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ངོ་བོ་ཉི ་མེད་དོ། 


ི་རིས་ན། གང་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླཐབ་པར་བྱ་བའི་ཤས་རབ་ཀྱིཕརལ་ཏུ་ཕྱིནཔཇི་ལྟར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འཛུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་མ་ 


བསླབ་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྨ རི ངེ དེ་དེ་བཞིན་ནོ དེ་བཞིན བར བཅ་བ་འཁི་གི། བའི་མ ད་ར བམས་པའམསདཔརཆི ཆིན 


ཡྲ པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའང་ཐབས་མཁས་པས་ཡིན་ 


-ཿ 
༠: 1༤༢) (༤༥) (^) (༦༦) 12) (8) (༨༠) (༤༠) (༥) ¡“༤ ^) ༨༠) (༠) (༤༤) (༤༤) 1») (༨༤) (༠) 1») (༤) 1༨) (༠) (༤༠) (༤༠༤) (༤ (༨༥ (༩༤༥) (༠༠) (༠) (༨༤) (༨༤) (༥; 1“) 1“) ༥) 1༠༠) ༨༠) 


£$ # 80 ༥ རར ༦༥༥༥ ༥ 





! ཐབས་མི་མཁས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


£55342235352 
ཏྭཾ 


ཆུ་ཤེན། 


་ན། འད་ལྟར་གང་ 
།གསོལ་པ བཅོམ་ལ ་འདས། ཆོས་གང་ལའང་གང་སྦྱར་བའམ། དཞི་ན། དེ འགི་ལུར་གང་ 


ོ ནི། མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པཉེད་དོ། །འདི་ དི ཀྲེ ་ནི།དར་བ་མད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །འདེ་ནེ། རང ། རང་བཞི་སྟོང་པ སྟང་པཉེདདོ། །འདི་ ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ཞི། རང་གི་ ་མཚན ཉད་སྟོ་བཉད་ ོ 
1 དོ། པོ ་ །འདི་ ད་ འུ ་ནི། ངོབོ་ཉིད་སྟོངཔཉདདོ། །འ འལ ར་ར །འདི་དག་ནི། དུན་པ་ཉེ་ 


༡ འཐབར་་ྡའ༦འ༦༦བ]། ༨༨ ི་ོ ཀ་གཏུང་བཝའི། འདི་དག ༼རྐངསྣཱཿ ཁུ །ང་དག་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ནཱ 


བཅུན་གྲོ། ཚ་དཿ་ནི་ འགནས་འཅི་ཡུའ་འནུ་ཡུག སྤ དཏ་ན། ཨ་པ་གི་་འ །འདི་དུག་ནི། བཟམ་གཏན་འཤིའོ། །འདི ་ ༥ ་ 
གཟུགས་མེད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའོ། ། །འད་དག་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ ་བརྒྱད་དོ། །འདི་ ་དག་ནི ། མཐར་གྱིས་གནས་པ མས་བཟུ་འཇུག་པ་དྲྭགའོ། །འདི ་དག་ ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའ་ 
ླན ]། ཙ༼ྣྣྣྣྨྣྨ་ྣ་ 5 སྒོ་རྣམས་སོ། ཀྲི ; 
:]༽ །ྣླྣླྗྣྗྣྣྣྣྣཾྣཾཾྣཾཾཾྣཾྣ་ྣ།ྣ 





གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། ཛི ། རང་བྱངཆུབ་བོ། །འདི་ནི། ལམ་ རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉི དོ 


༄༅། རའ མ་འདེས ས་ཁོ བརྒྱད་དོ། །འདི་ནི། རྒྱན་དུ ངིར ཤར བུའོ །འད་ དོ ཏ་གཅིག ོ་ ཁཱ ས་བུའོ། །འ 3 བཅི བུའོ འདི ཊ། །འདི་ནི། ནི། ོ 

བྱ་བ གྱ 
ཤེས རབ ཀྱི་ཕརོལཏུ་ྱིན་པ་ ། གྲགང་ངུ པའོ། །བསམ ཀཱ ་ རོལ་ ཟ་འ གཟུང་དུ་ དྲ 
་པ་ 


། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ། ་ ་གཟུང་སྟེ། ཤཱ་ར 
ལིའོ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་པ པ་ནི། གཟུ ༤ ¦ རའ བད་པའ་པ་རལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། གཟུང་དུ་ ད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ མབ ཟུང་ ཚེད་པའོ། །§ ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཟུངདུམེད་པའོ བགའ་བ ། གཟུང་དུ་ མད་པའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ 
ད་ནི། གྲུམང་ུ་ཡེད་པའོ། ུནང་ཆང་བྱདད། གྲྭ བདུམེད་པ །། བདང གོ ལེ་ོེ ཆེན་པོ་སྟོཿ ྟོངཔཉད་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ༤ 
གཟུང་དུ་ མེད་བའ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ན ། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། ། ས་མ་བྱས་སྟོ' སྟོང་པ་ ཉིད་ནི། ཊོ མཐའ་ལས་ཞདས་པཉེང་པ་ ་ཉིད་ ། གཟུང་ བཏིད །ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
ཌ' འ་ཡིང་བརྟུར་བཛཧྲདྲི། གཟུ་ཁ་མེདྐུ་ཡཾའ། ོར་བནད་པ་སྟང་པ་ཉད ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །རང་བཞནཚྟང་བཏདནི། གཅང ཧཧ །བཝརཿས༤་ ཁ་ཁ : འདུའི _ 





585255385357253852565233855219231553#5528ཇ5 [523555#6556558655852356558༤51652¥5¥©528༩5×75285518=53 ®2535⁄251565#55285526©52328552565125552515༩526552585555525655] 


པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པཉད་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །མེ་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ནི། གཟུངདུ་མེད་པའོ། །དངོས་པོམད་པ་སྟོང་པཉིད་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །ངོ་བ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེ། 
[་ ་ རབོཉདསྟང་ཉིདནི། ་ །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། མ་ན །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ །རྫུ་ ཱ 
འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། བཁག་ས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །གཟུགས་མེད་ 


པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ ང་ད་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒད་ ང་དུ་མེད་པའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ང་ད་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
1༈7ྣ77 ་ ¡རས ཀིིཾྣཾྣཾྣཾྣཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾླཾ་ཾ་ ་ཡ 


ཱ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ ད་པ་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི གཟུང་དུ་མེད་པའོ། ། 
རཀ རྣ ནི ཁ༩ དུ 


ལ་ར 





༄། །ྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །ཤྭ་རདུ་ཏེའ་ 
བུ། དེན ་ ཟ་ ངུ འདི ད = ཙཱ ེ ལལ 4 "དཔའ་ ོཟོགན། གྲམ རི ྲཱ 
ེ དྷ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ བཉེ། = ཁ་་རབ་ ཤེས་རབ་ ཉིར ་ེ ཕྱིན་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས _ བྱང་ཆུབ་ »: ས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ འང་ཅི་སྨོས། 


རཿ རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྟ འང་ཅི་སྒོཿ སྨོས། ཟུལ ་ཆོས་རྣམས་ལྟའང་ ཅི་སྨྲོས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ལྟའང་ཅི་སྨོས། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


ཌི ུརཆསགང་འརང་དའདད། དེ་ཉར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ང མེདཔའི་ངོབོ་ད ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ནི། ཇོ: རྒྱུནདུཞུགས་པ་ནི། གང་ 
ཀུ ཡོད། གིག གང་ཞིག་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི། གང་ཞིག་ཡོད། འའ གང་ཞིག་ཆོད། རཨའི་སླགསདི། གང་ཞིག་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམ རེ 
ཞི། =»: ༦ ་པ་ དེ་བཞིཏུ། ཤིགསཔ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགསཔའི་སངས་རས་ི གར་ཞིད་ཝ ཡོད། ༧རབི།ཁེཝཊ སོད ཇིགས་ཁྲ་ཛད་གེ། ཚཝ་གས་དིས་སོའ 
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ཟབ ལྟ 7 སོ་སོའ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་ པར་ཞེན ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་ གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་: འདས། ཧཾ ཕྱིན ངུ ་ལོག་མ་བ 


¶ མོད་པར་གྱུར་ཏམ། ༢༨ ༠༤ ྒས་པ། ༥ ཡར 


མ་ལ = ཟའ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ཅི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ ཡོ ཤོ མ 
དེནི རའ་ཁྱར་རབ ཀཱ ༢ བཁོག་པ། གའའའ་དགི། མ་ལགས་སོ། པ ༧༡༧༦ ང་༦ ± 
བཛྗོ པ་ཏི ལྟ ཏྲེ རླང ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ གསོལ་པ། བཙོས་ལྡག་འདས་ 

་ ཤེཅི་ཡྐོབ་ལག།ཌོ མངར ས་ཚ ཐུཝཝཡས་ཕསཝ ཝལ་ ཀའ་སྩལ ཤ་རད་ཏིའི་བུ། དི ཚམ་པོ་གཟང ཅ་པ སོའི་སཱ་བོ ༢༤༨༨ མཿ 
_ གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། རུ པ། བཅོས་ ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། མར་འ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཁཱ -  སྙལ་པ། ༥ ཤོང ི་ལུ།་ ཅི བའིདང་པ་ག་ལ་ཅས་་ས་སའ་སེ་བོ་རྣམ་མངོནཔརཞནའར་གྱུརཔ་དཉ་བུ་ཡོད་དམ། ཛང རོ་མ ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། ཡ་ཡོ 


༼ ཝ་ རྣམ་པར་ཤེ ཛས བྱིས་པ་ རྣམས་མངོན་པར་ 
་ནི། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་ར ་ཏིའི་བུ། ཅི་སྣའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ མོ 
ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོཿ ་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ་ ཅྭའིནི་དང་གབལ་ཉིབ་པསོ་མོའི་སྐྱབོརྣམས་མངོ ་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། 


༦ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་ར ་ཏིའི་བུ། ཅི་ལུས་ཀྱི་ད་ ས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་ 
རར 0 ༡ ༢ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ྦྱིན་ིལོགམ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རར རོ རཾ = = 


ཐའཀའ་ལྩལ་ཐ། ཤ་བ ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཁྱིས་པ་སོ་ 


་སྐེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱར་པ་དེ་ ་བུ་ཡོཿ དམ། ཡད་པར་རགྱར་ ཡད་པར་འགྱར་རམ སལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཟྲན་ཅི་ལོག་མགཿགས་ཐར་གེ་ནི། ཀ་འགས་སོ། ཐཾ ཛའ ཆེ ཧཏིའི་བུ། ཅེ་མིག་གི་དངས་པོ་གངལ་འས་པབོ་སའ་མེ་བ་རྣམས 


མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཅི་མིག་ ་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་ ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 





ངོ མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱར་པ་དེ་ ་བུ་ཡོ མོ ་བར་ སྤྲུ རོ པར་འགྱར་རམ ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་ རི 
ཊ ° མ་ འགེས ་སོ། །བཅོམ་ ཚི རོ འོ་མ ཡོ འ ཤཱ་ རེ ཀཱ ཤཱ ་སྒ སཱ རྨ ར་འ ཛོ སྐྱ ༦ ཟི ་པར་ རྨ ཇོ སིར གཏོག རོར ཛཾ 
ཏུ གྱུར་ཏམ། ཡོཿ ་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ ་པ། བཅོ ་ལྡན ་འདཕ་ཕྱིན་ཅི་ལོ' ་མ་གཏོགས་པ པར་དེ་ནི། ཨ་ཡ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རམ ༢ ཅི་དྲིའི་ > 
དངོས་ ོགང་ལ་ཕྱིས་ ་པ་སཾ ོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། སོལ་པ། བཅོམ ངོམ་ལྡན་འདས། ཡིན ཅི ་ལོག་ ཤྭ 
སོ་སོའི བོ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ མངོན་ པར་ཞེན་པར་ གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ - 


ལ་གོང པར་དདི་ས་འར་ ༥ །ཚོམ་མནུམ་ ཟབས བཀུང་། ཚ་ཆེ། འི་ཧེ ཅ་རའ་དངསཔ་གང་འྲ བས་པ་སོ ཏ 
ཏྱ ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་བཀའ་སྩལ་པ། 
:„ ཀ་ཏའི་བུ ༩ འངས་པོ་གང་ལ ཁྲང ཇེ་ཆེའིརླེངོ་ཉབས་ཁོར ་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 


1༤༤) 1༦༦) (༦༢: (༤༢) 18) (༤༥) (8) (༦) ¡“8) (༡) (“༥ (༤) (༤༥) 1༠) (༤༥ (༦༥) (༤) (༨༠) 1“) 1) (^8) (༦ ཉ) 1༤༠) (༤ཁ) (༤༠) 1) (ཇབ) 1). 





༩༦) (༤8) 168) 18*) (ཆ) (༤༧) (༤8) 8) (༩༢) 163) (༦8) 168) 18 8) 18) (༠༢) 1༠) (༨༢) (༤༥) (༤༠) 12) 12) (༤༨8) (༤༥) (༤༩) 1༤༧) ༤༢) ༨༧) ༤. 


ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རདྭ འི་བུ། ཅི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་ ར་ཏམ། ཡོད་པར་ ར་རམ། སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། ཅིམིག་ས་ མ་པར་ཤེས་པའི་ད་ ས་པོ་གང་ལ་ ས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོ། ་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ་ ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་ 
ཤར ་ ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ར་ ཀྱ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ ་ལོག་མ་ ཏོགས་པར་ 
དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་རད་ཏིའི་བུ། ཅི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་ ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོ ཟོ་ར 
དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། མ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ་ 
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ཧལ ༨༩ 


༄༅།། ཅི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཧཾ ང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ བོ རོ 
༦ བཅོམ་ལྡན་འདབཕྱིནཅེལོ ་མ གོ་ཡ་འའི། མཡོན པལོ། = “= ཤཱ་ར ཅིི་ ཙིཾ་ལུས་ཀྱི་ གོས ་ ་་ོ་ 


; ཤཿ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། ། མ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་ 


༧ སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། ཅི་ཡི ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ ས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་ ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་ 
ཿ ༩ པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ།  ་ ་རདཱ་ཏིའི་བུ། ཅཾ་མིག་གི་ 
_ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ སྷ་སྷ་ྲ་ ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ 

ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཛི ཐ་ ་རྣ་བའི་འདུས་ ་རེག་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཁྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 
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ཧོཾ 


ཀའ་སྩལ་ 


£:5552362 
༥༤3" 


དེ་ལྟ་བུ་ཡོད 


ཡོད་པར་ 
པ། ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། སིའུ རག་བི་ངས་ོག་ྱའས་པ་མོ་ོའ་སུ་བ་མས་མངོནཔ་ཞནཔརྱགརབེ་་མོད་དམ། ཡོད་བརླ་ཡུང་ལ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་ 


པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཁྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་མ ཀཀ ་ ཡོད་པར་ ར་ཏམ། = = གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོཿ ས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ཤྭ་རདྭ་ཏི ་བུ། ཅི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ དི དཤ ་་ ར་པ་ ལྟ་བུའོན་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ 
ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ༨: ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཁྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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ཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལན་འ ` པ་བཤ། འ་སྙལ་པ། ཤ་ར འི་བུ། ི་ཡིག་གི་འདས་ཏེ་རེ པའི་རྐེ་ ན་གས་ཚོར་བའི་ཿ ོ་བོ་གོ་བལ་། 

བྱིས £ གག ས་ཚད ར་ཡ ་ ། ཧཱཾ རད ་ དི རུ ས། ཀེ རི ཚས་ རེ 
མཁན ལྐོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། ༩ ་ འདུས་ཏ་རེགའའི་ཆེ གིམ སལ་པ། བཙ ག་བུདས། རུད ལོ་ མས་མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ ་བུ་ཡོད་དམ ས་ཁ ར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུ་ ར་རམ གསོལ་པ། བཅས ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ ། མ་ལགས་སོ། རབ འདས་ཀྱིས་ 
། བཀའ་སྩལ་པ། ཧཱཱ་རྷཉིལ། ཐིཿ ལབ ལོ་རེབ་ལ་ ཅིས་ཐོར་བའི་དངོག བོ་གང་ལ་བྱིང་པ ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། པྨ ་པར་གྱུར་ 

ཏམ། ད་ཁར་ཤཱ་ཁ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན ་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ བཀ ལ་ པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ཅི་ཡི རཱ 

- འ འྕོག་ལའི་ཊྲིན་ཅཾཝ་ ར་བའི་དསཔ་གངལྱ་ས་་ོ་ོའ་ཡེ་་ནམས་མངནཔར་ཞནཔར་གུརཔ་ ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ལོན་བའླ་གུར་ཏུམ། འོད་ཁར་བརུང་རར། དཆིལ་ཀུ། བཅོམ་ 
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རཱ ལོ དད ༩༩༤༦ ༧ = སེ 















འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ཅི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ཚོར་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ 
བ་བོ སས ྨ་་ ད ཅའ ཏེ :=  ་ ཕྱིན་ ལོཿ་བགས་བདོད་འི། མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ༥ ལས་ར ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཁྱིས་པ་སོ་སོའི་ ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ ད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། 1 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་ 
རད་ཏིའི་བུ། ཅི་སའི་ཁམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོཿ ་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ÷ ༈ 3 ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། ཅི་ཆུའི་ཁམས་ ་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ ཿ 
ཞེན་པར་ དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། མ་ལྡན་འདས། ཡིདཧིང གཉ་ཏིགོས་པརའ་ནི་ མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ངཱ 


གྱུར་པ་ 
༠: (༨༠) (༤༠) (“༤ ༠༠. (༤༦) (༨༥) (༠) (༦༦) == 2: = ༤༠ _ 828 ༨༤༩: (༦༧: (༤༥) (༤༦) 18 1ཉ8) (༦༥) (ཉལ) (༤༢༥) (༩༥) 1༤༠) | 
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བཀའ་ སྩལ་པ། པ། ཤཱ་རདྭ་ ཏིའི་བུ། ཅ ་མེའི་ ཁམས་ཀྱི དངོས་པོ་གང ང་ལ རོ ཆ་ པཾ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན ་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོ་ ་དམ། ཡོད་པ པར་ ར་གྱུར་ཏམ། རྙ 
པར་ལ འགྱུར་རམ། ཤཱ ་པ། བཅོམ ་ ་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ ཡད མཁལ ཛ་ཛ ཅབ ཅི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ རྣ 
ད ས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མཿེ ན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་ པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་ འགྱུར་རམ། གྭ སོལ་པ། བཅོམ་ རེ ༢༤༩ ཀད ་ལོག་མ་ = 
གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ཤཱ་རདྭ་ ཏིའི་བུ། ཅི་ནམ་མཁའི་ཁམས གཔོབ་བོག ངམ བྱིས་པ་ ས་སོའ་སེ་བོ མས་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 


¦ ; ཁོ ཐི ཐི ལ་ལའི ཡོད་པར་འགྱུར་རམ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཌ 8 ཁར རྩ གོ་ང་བཤིག་ཐ འི གི་མ ཟའ བྱིས་པ་པོ ་བམས་མངོ པར་ཞེན་ ༣ ༡ མ་པ་ག ལེ གའི ཡོད་ 


” པརྟ་འྲུར་རལ། ཁོ་འ་། ཅམལྡནཞདབབིན་ཅལ ༣༤༤ ས་པར་ བཀན ཛ་༡ུཝམ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། “ཤུ་འཧཱ། འི་ཱ། ངུ གཱ་ཿརཱརྔས་ངོ་ 
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ཀརོ་ལ་ཾས་པ་སོ་བོའི་ བོ གོ་འ པར་ཞེན་པར་གྱར་པ་དེ་ རོ མཾ འོ པར་གྱར་ ོད པར་འགྱར་རམ གསོལ་པ། བོལ འདྲས། ཕི 
ཐྲུ རར རཾ ཁི དང ་ ་བུ་ རཿ 


ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། ཤས ན་ ཟུ བ་ཁི་ མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། ཤཱ་རདྭ་ཏེའི་བུ། ཅི 


པར་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འ. ་ླ 
ཅྱི མཱ མ་ ཏོགས་པརདེནི། མ་ =: ཅོག ་འདས་ ག པོད་དམ། འ བདང་གྲག ་  ་ 
_ པེར་གྱུར་པ་ དུ་ཡོད དམ། ཡོད་པར་ཀྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཏཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི ལོག་མགཏིགས་པར་དེན། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ ྷ 
ཏཱ སྩལ་པ། 2224 བ། = དངོསཔོ་གངལ་ས་པ་ས་སོའ རས སཱ ཡུ་ཨཱང་ཏུཔ། ངོ འོ འའ ལ་ ; 
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།པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་ ཞད་ཁ 














། ན་ །བཅོམ་ལྡན་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ཅི་རེག་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ 
ཌྷ ༢ རཆ་་ཀཀྣཀྣྣ་ ༣ མ་ཁ ད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ག ས་པར་དེ་ནི། 
ཏཾ ཤཿ མ་ལགས་སོ། ། མ་འཊས་ཅམ་བཀའ ཟས ཤྭ་རདྭ་ཏི ་བུ། ཅི་ཚེར་བ ་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ བྷོ་མས་མངོནཔརཞནཔརྱུར་དེ་་བཁ་ མ། ཡོད་ 
_ “ཾ པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 0 ཅི་ 
ཟླ སྲེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ༢༢ ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། པང བཅོམ་ལྡན་འདས་ ན་ཅི་ 
 ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཅི་ལེན་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ཱ 


123༩) 1༨༣) 152) 1༧) (ཉལ) (༤༩༠) (༤༠) (ཇས) (༠) 1༦) (༤༠) (༤༠) (༤༢) ༤༤) =) (©) (༧) (^) (༤༢) (༤༠) (༨༠) (༠) ༨༠) (༨༢) (༨༥) (༥༢) (༤༢) (༤༡༥. 







ཡོད་ 


པར་འགྱུར་རམ། 
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_ ༧ པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། 
/‡ 

༦ 
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ནར ས་པ་སོསོའི་ད ་བོ་ རྒྲ་ལ་་་ 


ལྡན་འདས་ 
'དེ་ ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་་ཙཱ ར་ཏམ། ༤༧ 


རར མ་ལགས་སོ། ༤ 'ལྡན་( ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཅུལ་པ། པ། ཅིཉི་ཝའ་ ད་ས 
་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནཾ ཧཿ 3 གོ མ་ལགས་སོ། པིག 
ག་གི་ད ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ བླ '་གྱུར་ཏམ། གོརྟབྔརྒོ རྔ གསོལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏོགས་པར་ དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། ཡབ ཤྭ་རདཱ་ འི་བུ། ་སྦྱིན་པ བི བིལ ས་ལ སཔ་སོསའ་སེ་ོ་ རྣམས་མངོན་ 
ཤར 2 ཱ ་ ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན འདུས་ཀིས་ ཱ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རད་ཏིའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཏ་ཏིན་བཞི་ད ཁུ པབཱ་ར་ ཀཀ ༢ འ་ ལཿ ° རུ རཆ ངི 


8 
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ཌ55238236525#7 རེལ ཀ་་ ༩༢ [23 253 འདས་བིན་ཅེ་ལོག 5532 བོ་ལ [533 537 འུལ ལོ ལཿ ་ ས་ཅེས་བཀའ་རུལ་བ 2:5⁄23852 རླ རི་བ ཅེ 5252; ། 
ཏྱ ་ ང་ལ་བྱིས་པ་ རར རམ། [མས་མངོན་པར་ཞེན གལ ཡལ ང་ ཡི རཱ རི ཡ་བཟུར་ ཞུ པེ སོལ ལེ །ཱ ལུན བཾ ི་ོ རྡ 
ཤཱ གཏོགས ཁརདི། མ་ལགས་ རྟ, །བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་ར ་ཏིའི་བུ། ཙི་བཙོན་ ཡུང ། ཡིན ཡ། གསེལ་བ། ཧོམ ༢) སའི་སྐབ་ མས་མངོན ་པར་ = 
མ་ལྡན་འདས་ 
¿£ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རད་ཏིའི་བུ། ཅི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་ ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ུ་ཡོད་དམ ཡོད་པར་གྱར་ 

ཱ ད་པརའྱུར་རམ། ཤ་རི = བོ ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ག ་ ཏགསཔར་ད་ནི། མ་ལགས་སོ། ་'ལྡན་ ཉྐ་བསྱིས་ད་ར་། ཐཱ དྭ་ཏིའི་ མོ་དམ། ཐ་མ ཚིར 


¦ ་ རྨ་འདི །བསད་དྲ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། རུད་བར་འཕྱུང ་རམ། གསོལ་པ། ༢ ༢ ས། ཕྱིན་ཅི གགས ། བ་བ ། 
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ུཾིན་པའི་དངོག་ སས ོི་ ད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོདཱཧུཊ་ཤྱ༔ྨཱ་ཝ། ཏྭ གའི་ཞ་ཛ། སུ མ་འོ ཕྱིན་ 


ཅ་ལོག་མ་གཏོགས་པར་ད་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན  ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ པཾ ཤཱ་རད་ཏེ འི་བུ། ཅེ་ནང་སྟོང་ ང་པ པ་ཉིད་ ཀི་དངོས་པོ་ གང་ལ་བིསཔ་ས་སའིསེབོན མས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་ ཿ 
དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དམ། ཡོ' ཧཿ རུ ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུ ས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། "ཡང ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རདྭ འི་ 
ཐཱ། ཅི ཅི་ཕྱི་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ དམག་ྱསཔོ་ེ་བནསམང་ངཞ པར་པ ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ།  བོཏཀྟཾརུ་ ར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
་མ་གཏོགས་པར་ 
པད གས། ཡོཿ ་པར་གྱུར་ རྒབ ར་རམ། པཔ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། = ། མ་ལགས་སོ། བུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀྲ་ུས། ཤྭ་རདྭ་ 
ཏཱ ཏིའི་བུ། ཅི་སྟེ ་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ད་ དངོས་ ་གང་ལ་ ས་པ་སོ་སྲོ སོཀེ་བོ་དམས་མོངོ པར ་པར་ ར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ད་པར་གྱུར་ཏམ། ད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན ངུ 
ུ 6 རྩ ་ གྲའི ༈ཅེས་སྒན་ཁཏྟ མ་ཐཀུ་རྱ་ཏཱ། 1 ཧབ དད ལར པིར 
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། ་ ་སོ། བསག ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་པ། ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ཉི་ཕྱི་ནང་སྟོངཏ ང་པ་ཉིད་ =¢ སོའ ་བོ་རྣམས་ ིེ་ 





པར་ཀྱར་པ་དེ་ ཡོའི མ ཡོད པར་ཀྱར་ ཡོད པར་འགྱར་རམ ལ་ཝང ངིམ ན་འདས ཅི་ལོག འི ཏོ ཐེལ འཐས རཾ ྣ 
ཌ ༢ ཨུ པ། བམས ུཔར་རབ་དེ དག རད རའ : རྫ ར་ར ས། ཅིན རྩོ འཛའ མའ 
ཧཱཾ ཡོད་པར་ གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱི ཀ་ཡོག་པ།ཏོ་ ས་པར་ དེ་ནི མ་ལ ཤུམས བྔ་ལྟན་མདས་ཁྱིམ་བཀའ་ར ་པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ 


 “ ཅཤདུས་བསྐ་ཅང་བཞིད་ ༩ བྱས་པ་སོསོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན པརཞེན་པརགྱར་པ བད དར་རཏམ། ཀཀ ་ ག་ལ བེ ་ 


_ ཙཾ ལྡན་འདས ་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་ མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ས་མ་བྱས་སྟོང་པ 
ཏྱ རམས = ལེ ཁ་ཁ ། རླ སྭ སུ གཡ བར རའགྱར་རམ། ཧཾ = ་' འད  ད ་ཱས་ཏུང་བ ེ ཏོགས་པར་དེ ནི མ་ལགས་སོ། ། 
༈ ¬ བཅོམ་ ཆོས་ལུན་ འདུས་ ཀྱིས ཁག སྩལ་ པ། ཤཱ་རད་ འི་བ ཅི་མ ་མཐའ་ལས་ ལས་འདས་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ ས་འ སོའི་ སྐྱེ བོ་རྣམས ཡཛོན་ སཿ བཞེན་ པར་ གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད ་དམ། 


2༡ཉོབ།¥997#52892རོ་་ཿ།ོ་་མོ་ 0 ཚོ་ང་རོ་ར་རོ་་རོང་ལོ་་རོ་་ བོ་བ ཏོ ¥ (276 217622682276 2262 2969-96-62 -¥ 0 =} ༦:༥༠ ༥ ༤༠) ༨༠ ༥༤ (༨༤ ༤༤ (༤༠) (༤༥) 1༠༩༠) (༤༠) ༧) (༤༠) (༧) 





ཡོད་པར་གྱར་ ་པར་འགྱར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
མདའ་པ ཡེད་བྟསོར་འཅྲིད། དབོསང་གངའ་ཏམ་པ་སོ་སའ་ བོ མས་ར་གབར་ཤན་པ། འུར ལོག ལེ། ་ ོ་་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ཅི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་ ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ 8 ་ ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། ༠༤༤༢ བཅོམ་ལྡན་འདས ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་རད་ཏིའི་བུ། ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་ ོའིཀ་བོདཐོས་ཉ་ ནཔར་ཞིངབཀྱུར་པ། ༢ ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་ 
_ རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། ་  ་མ་མབ་གསས་འ་ཆ། ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ 
༔ ལ་བྱིས པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ ད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ 
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ལེ 1 
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འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཅི་ཐོག་ 
ཐཱ 

3} 





ཧེ 
ཐོ་ཊོང་ཐོ་ཏྱང་ཐོ་ཏྱབ་ཟོང་ཆོཧྲ་ཆོ་ོ་་་ཆོང་8 






















































བར5ཿར5#552121525222255; (58ཌ24ཌ528218ཌ25#ར2#ཌ2#8ཌ2822823ཌ35#ཌ282232822185538558རང5872318753258258ར5#2272525252525825#2212=52£52252285#£52355825325-258528©521255522253252552123255-#52#25#5526༤5252515] རྦ [5#55155#ཌ5རྫང631 རོ 
ཿ ལོ པོ 2 ངོ གོམ ༢ ཐོ ཅི་རང་གི་ 'ཞིད་མོང་པ་ཞིད་ཀི་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་བིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ རོ ༢ རི རོ ཏཱ 
¿ ༄། །ལགས་སཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རདྭ་ཏའཾ་བུ། ཅ་རང་ མཚན ད་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱེས་པ བྭ་རྣམས་མངོན་པར་ ཧོ 
༢ : 

ཕྲ 








པར་ཀྱར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
༠ ལ་བ་ད | ཉ་མིདམི ོང་བཅིད་ཀྱདང་བབོ་  མྱིས་པ་མོ་མའིསྐེ་ གཾ ང་རལ བད སྒ ལཱུ 


ཤར 
༈ ས་ རམ། ཨ་འ ན་ཅི་ལོག་མ་ག དད ་ ། མ་ལགས་སོ། བཝ་ཤྲ་བསྐལ་གས་བགྦ་གསས ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ཅི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
སྐྱེ 

















ཅ གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་ བོ མས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་ ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ ག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ རཱ 
ཏཱ ནི། མ་ལགས་སོ། ལབ ་་ ཤ་ཏའ་བུ། ཐིད ད་ ང་བཉིན་བྱ་དངོན་པོ་གང་ལྱའིག་བ་ས་ལའི་གྱེ་བོའམས་མངོན་པར་ཁེན་ཁག་བུར་བདེ་སྤྲགཡོད་ རཱ 
_ ^ དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅཾམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། 













འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། 

ཿོཇངོ་ཆེངོ་ཟང་རང ར་རམ ེ། 
ཌཊཌོ་ཐོ་རོརོ་ོ་རོར་ོ་རོ་རོོ་རོར ཡོད་ཐན་འྱུ ང་ལ་ ས་པ བཅོམ་ 
སྲེ ཀྱི་དངོས་པོ་ག ས་སོ། །འ 
ཟཝ ཡོད་དམ 'ཉེ་བར་གཞག རཔ་པར་ མ། ཡོདཿ ་ངཔ།་རར།ར་ 

ོརོ་ཆོངོ་ཆོང་མོང ༠༡༧༤༈༠ བུ ་དན་པ ལོ མ་ག "2!" ཡཿ ཚར ་གྱི་རྐང་ ས་ 
རོར རྭ་གྱུར་པ་དེ་ ་ུ། ཅི་དྲན ཅི ལོག་ བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཿ འཕྲུལ་ ལ་ -ཿ 
རའ ར་ དམ ི་ཅིོགཔགཏགས 
རར ་ བ་འ ་ 
མོའམ ཚོང ག་ན | ཅོམ ཅང ་ལ་བྲིས་པ་སོ ཝལ ་འད | ག མངོན་ 
ཐཱ ཁྱི་་་ ཤྲ ྱ་ ཛ་གང་ལྱཅིས །བཅོམ་ལྡན ཧྟཛྱུ་ནཱས ཏཾ ཿརྙུམཁ་འཏོན་ཝ་ 
གགས་སོ ལོས་ ཅས་ཁའ རད ོ་ ཡོཿ པར རབ་ནམསཀྱི་དངོས སར་ པཱ ། ཡོད་བ ་བྱིས་ པ་སོ་སོ £¥5£#5£ཉ87ཉ52¥#8>¥ 
| སྲ [ལྭ ` ༤ 
་ཱ ེ ལ་འཏེག། རཿ ་པར་གྱུ་ ཁཱ བཱ ཕྱིན་ཅཾ་ལོ ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ ་དབང་ལོ་ 
1 ོར་ ཁར་ཞན་ བཟ ་ལྡན་འདས། ་པར་གྱུར་ ཀྐ 

་བོ་རྣམས་མ ཐཱ པི བ། མ་ལྡན ་པར་ཞེན 

སྐྱེ་བོ ༡ ཁཿ བཅ མས་མངོན 
ཡན པོ་གང་ལ 
ཀྱི་དངོས་ 
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'ཏའཾ་བུ། 
་རདཱ 
'བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
་ལགས་ ས། 
པར་དེ་ནི། ལོ 
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ལྟ ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ིབསནམས་དངོསལ་ ང་ལ་པྲིས་པ་སོ་ སྐྱེ ༦ ༦ ༨༩༦ མ དེཧི། མ་ལགས་སོ། ཞིམ ར་རམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཅི་ ་གཏོག་པབར་དྲེ་། མ་ལགས་སོ། ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རདཱ་ཏིའི་བུ། གག འབ བོ 
གོ་རྤད་སིབྷ་བབས་ཿ པརཞེན་པང ར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། 


ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འབའ་བསའ་པ་། མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རདྭ་། འི་བུ། པག་བའི་གམ་གྲང་གཟ་ད་ལཡིདཅོམ་འོགང་པ མའ་བཡོའི་ ལོ མས་མ ན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་ 
ས་བསམ ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོན་འ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཏིའི་བུ། ཅི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། 


༨༠: :*» ༠: ༨) 1༤༥) (༤༤ (༤༢) ༥༠༤) (༤༢); ( ་ ˆ: ;༨༤: ;“. 
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མྨོ་73ྫོངོ་ང་ང་ོ་ོ་་་ོ་་ཆོ་ང་ོ་ཊ་་མོ་ཁ་་། རོ་ཁ་བ ལོ་ངོ མོ་བ ༡ མོ་་་ཙ་་རོ་ 6 52བོ'( 6226 076 260 52#0 90 © 6 6808-60-༥༣ ི༤༣༦༥-༣-༥-× འོམོ་རོ་ཆོར་མོར་ཆོར་བ་ 
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གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ༩ ཅི མ་གཏོགས་པར་ མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ཤ་རད་ཏིའི་བུ་ ཅི་བསམ་ག མས་ཀྱི་དངོ་ ངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་ 
གསོལ་པ། རཿ གུ ་ ཡོད་པར་འགུར གཱ གསོལ་པ། བར 2 འ ཕྱིན་ཅི་ལོག ༡ ཨཱ གདམ་ག མ་ལགས་ 
སོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཅལ་པ། ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། ཅི་ཚད་ནད་པྷ་ནམས་ཀྱ་དངོས་པོ་ང་ལྱ་བིསཔསོསོའི བ་ཁ རི་འ ཡོད་པར་ 


གྱུར་ཏམ། ར་ར གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 3 མ་ལགས་སོ། ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཅི་གཟུགས་མེད་ 


པའི་སྡོ: སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ངོས་པོ་ ང་ལྭ་བིས་པ་སོ་སོའི་ ་བོ་རྣམས་མ ་པར་ཀྱར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ ཀམ ཡོད་པར་ཀྱར་ ཡོད་པར་ བར སོལ་པ བའ 
ཅིར ྣ ཚི་ྲསྲིིི་ 
རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། ་ བྷ པོ་བོའ གསཔརདེ་ནི། མ་ལགས་སོ། ཁ་ཆག ཞན ཁུ 





'ེ 
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(༼3#&7557253323; ཁང -ོ ཀའ་སུལ་བ ཁང་བ ལོས བ་ང ཚོས་ཡར་འེ ༧ ཀས འོ ཁལ ཨལ་འི་ འོ 7 རོར ༦ ད 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ མཁང རྫི ཡོཿ ༡ དཱ སེ ཅུ ་འ རྭ ཕྱིན་ཅི་ལོཿ རྦ གས་བདེ རྲ་སོ། ལི ༤ ཆོ འབད འོམ ཀ༈ 

བེ ཡི་བར མབའདོང་ མའ་ཡདར་དང། ཟོན་བབད བར བོགས | ཉཁ༩སག་ལ་མ། ལྡ ཤྭ 
_ ཤཿ རད་ཏིའི་བུ། ཅི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ སཔ ་ ཡོད་ 
_ “ པར་ཀྱུར་ཏམ། ༢༠ གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས། ན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཅི་མཛོན་ 
ཏཱ ཤང མཉོས དཔོས ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་ + "༥" ལའ ཡང་ ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། ། མ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རི ཅི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་ རཱ 
པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི། མ་ལག ས་ ཿ 


བོ ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད 
==: 16༤) 1༣) ¡6 8) 18) (6༢) 8) (༤*) 18) ¡༦༢) 16») (*8) (9) 142) 18) (༤ ས) 1) 15) (༢1 ༨) (༤༤) (ཉ) (༤8) (༤) (༨༥) (༨༠) (༨༠) (༤༠) 1༨༢) 1“) 1༤༡) ཉར) ° = ༣ = ༣ 3 & ༨༠༡ (༨༠) ° = = 3828-8༦-༥8 - 



















-3 
ོ་རཆོ་ངོ་ཆོང་ 





ངེ ཁུ གཁ་ ཤགྐབ བ་ཡོད ལོ་ལ ཁོར ཁོར ཁོལ ཁོ ༢ ཁུ ལོགས 855#5287 ཏམ ཟོམ མམས ཐེ ཡིཉ་ ཀེ ཀུ ཟོ (£ ཁུ ལོ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ ཌོ རོ་ཁ ཅུ རཿ ཌ ྟོ་དམ། ལོ ྡེ ཟ་འ ཌོ དངོར་བོག ཛེ ཕིསཔ་ས དའ ར་རོ ུན་ི་ོག་མགཏོག ལལ ཁའ པ་ ཿ 
ཤླསྷྱ ཏམ། ཡོད་པར་ 'འགྱུར་རམ། གསོལ ་པ། བཅོམ ་ལྡན་ འདས ཕྱིན ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ ཞི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ བད ཀུ པ། ཤཱ་ རད་ཏིའི་བུ། ་སངས་རྒྱས་ 


་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ག ང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ ་བོ་ ག་འ ་པར་ཞེན་པར་ གྱུར་པ་དེ་ ཀི ར ། ཡོད་པར་གྱུ གྱུར་ཏམ། བར་འྱགར་རམ། གསོལ་པ བཅོམ་ 


། 

:: རཾ པི ཅི་ལོཿ ས་པར་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ ཝས ༨ ལེན རཾ བ ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ 
ཏི ཅན་འ རྦི ཀི ` མ་གཏོགས 'ཅན་ དི ་པར་རྟོག་ ཡའ ཀཆ དེའི་ཕྱི འཇུར ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ ་དཔའ་ ལ། ཤཱ ཉའི ་ཆེན་ ལོ ་ སྨ ནོ །དེ་ད་བ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཤི . སྤྱོད ་པའི་ཚེ་ ་ ཆེ་བ ་པས་ བ་ཁ རྦ 
ཏཾ པ་མེད་པ པར་ མ་ཨཐོངརཌཱཏྡཱ ནཱ ཡིད པ སྲ དྲ ་པར་ འརྐས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ ༢༠༣ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐབས་མཁས་པ་གང་ ཞིམ་བཱའ་ཆུཁ་ལིཿ ༢༤༧༧ ཿ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ཁ་བད ༦ འོག བཅོམ་ལྡན་ དཱ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། པོ་ཡོད ལ་ར ངྲི ་ཆོས་གང་ཡང་གང་ལ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བའི་ད ས་ 
ཕོའམ། གང་ལ་ཐོགས་པར་གྱུར་ནས་ཞུམ་པར་ ར་བའམ། ་པར་གྱུར་ནས་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་བའམ། སྒྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ནས་ཚི་ཆད་པར་འགྱུར་བའམ། ཚི་ཆད་པར་ཀྱུར་ནས་ལེ་ལོར་ 
པཔ ཤོ ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པས་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཁམས་ཞེས་བྱ་བའམ། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བའམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ ་བའི་ ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྲོག་མེད་པའོ། །སྲོག་དང་བྲལ་ 
བའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ཛཾ ` །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ནས་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ལྟ་བུའི་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཅ མས་ལ་ཆོས་སྟོ: ་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་སེར་སྣ་ ན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ ན་པའི་གཏམ་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དོ། གཞད ེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཟོདཔའི་གཏམ་བེད་དོ། ལེལོཅནྷ་ནམས་པ་བཅོད ྱགས་ ་གཏམ་ ད་དོ། ིནས་གཡང་བདམས་ལཏིང་རི་འཛེན་ 

དོ་ ༈ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དོ། ། ང་གི་ ་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བ ད་པར་ཀྱུར་པ་དང་། བཟོད་པ་ལ་ 
ཀོད་པར་གྱུར་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ང་ངེ་འཛིན་ལ་བཀོད་པར་ཀྱུར་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ ཟ་བ ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
འཕགས་པའི་གཏམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཅིརམིའོ་ ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ལཱ 
པ་ཉིད་ཐོབ་ བླ རཕ་མ་མར །གསོལ ན་འདས། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སེམས་ རཱ 
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ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ། ༦ ཧང ༨༩ ཨོ ར་ཁ སའ ་ཏུ་མི་དམིགས་ན། གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་ 
ཤི ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། ཤྭ་རད་ཏིའི་ུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་ཡང་གཅིག་པའམ ཐ་དད་པར་ཡང་མི་དམིགས་པས་དེ་ ་བུའི་གོ་ཆ་འཚལ་ 
, ཆཧས་རྙན་ཏ། །གསས་པ། བཅམ ལྟ འ ལྟ 
་ྲི ་ གོ་ཆ་འཚལ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་ནའང་མི་གདའ། གཟུགས་མཆིས་པའི་ཁམས་ནའང་མི་གདའ། ༢ ས་པའི་ཁམས་ནའང་མི་གདའ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
ནའང་མི་གདའ། ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ནའང་མི་གདའ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ནས་འགྲེལ་ རཿ མས་ཅན་དུའང་མི་དམིགས། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའང་མི་ 
དམིགས་པ་དེ བབ བཛིན་པོ་ ན་པ་སྟེ། སེ ས་པས་སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་མ་མཆིས ¡ 
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ཿཱ སེ ` །བུའང་མེད། གང་ཟག་ཀྱང་མེད། ཤེད་ཅན་ ཡང་མེད། ཤེད་བདག་ ཀྱང་མེད། བེད་པཔོའང་མེད། ཚེར་བ་པོང་མེད། ཤེས་པ་བའང་མེད། མཐོང་བ་ མཐོང་བ་པོའང་མེད་ 
ལི རཾ དེ་ལ་ག ཀསྟལུ་ག་ལ་ཡོད། ཚོར་བ་ཉུ་ག་ལ་ཡོད། འྭ་ཤས་ཆུག་ལ་ཡོད། འྱའད་ཝུགལ་ཡོད། ནྣམ་བར་ཤེས་བ་ུ་ག་ལ་ཡོད། ག་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣ་བ་ལྟ་གྭ་ལ་ཡོད། སྣ་ 


¦ ག་ལ་ཡོད། མིག་ །་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ ་ག་ལ་ཡོད། མ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྣ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟུ་ག་ལ་ཡོ། ད། ིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ག་འཁོད། 

ཛྷ ༤ ག་ལ་ཡོད། ཡིད་ ཀ་མ །ང་ཤིང་བྐར་གོ་ལཿ ཀེ། ག་གི ཟོ" ཏེ་རེག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣ་བའི་ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྟ ་ག་ལ་ཡོད། སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པཉ་གལ་ 

¦ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཡུམ འྱསཏི་རིག་བ ་ག་ལ་ ཡོན། པད ཡི ® འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ༩ ག་ཏ ་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། པཱ 
འཐུ་ཁ་ཧ་ རེག་ ལའི ེཀེན་གི རྲ * ཌ ར་ལ ད། ཧཱ འདས་ཏེ རག པའི་རྐྱེན་གྱིས ཚོར་བ ལྟག་ལ་ཡོད་ ལེའི 'འདུས་ ཀུ ཌ་ཁ ིརྱེན་གྱི ༦ ཆེར་འལྟུ་ག་ལཧཏ ་ཀྱི་ 


5༨༩༨) (༤༤) (༦༤) (༩༦) (༦༡) 1༨༦) (༤༠) (༤༤) ༩༠) ཕཡ སེམ 2:38 2389-80-81 2-6 98 - 6 28; 


ཤྩ ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ་མགའཁོད ཡུས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཀོག་ཀཟོ། ལ་ཡོད ཟླམ ཡོད། བྷི་ུབ ཐོད། བོ་མུག་འོ།། བགོ་ 





འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ་ག་ལ་ཡོད། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ཡཾ སའི་ཁམས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཆུའི་ཁམས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མེའི་ཁམས་ལྟ་ག་ཡོ ། རླུང་ 
གི་ཁམས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྟ་ག་ལ་ཿ ད། མ་རིག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འདུ་བྱེད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ང་དང་ 
རེ་རེ ལ་ད ཀ་འ ༈། འའྲོ་ཁའ གི ཟིན་པ ོད དོ ག་ལ་འ ་གྲ་་ 

བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལྟའང་ག་ལ་ཡོད་དེ ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་གང་ ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ད ལ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལྟའང་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོནིསངསྐ་ུས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ལས་དེ་ལྭབ ་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་དག་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཇུག་ ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་ནམ། ཆོས་གང་ཡང་ 
དམིགས་པ་མེད་དོ། ༩ ༣༠ 11 དེ་ལྟ་བུ ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་ཏེ། གོ་ཆ་དེ་བགོས་པས་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 


ཏི 
==: 8686 #6£#;5/#6 2657? 2776 ?# 2? 26 ?¥122#2776?2#1227#627ྟ02#11271270122#12)0 272)? ས22)12ས 2127 3127? 2¥#(2?¥;22#902722ཏ27ཿ 22 ¥82#1(22)92 སཿ 2272 ¥238262892ས22#©2#52522#;52#22#62#622#25-2762#22722#622#622#22#22#22562822822#22692822#9252722#722865285 


ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དད 





ཏཱ ཁ:རེང་&ང2#ང2ཿ51 ཧི 7 
ཐྤ འཚ ་ས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
ˆ ཧཾ བྱས་ཏེ། དོན་བྱ་བ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །སྟམ་མོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ 
༦ སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་སྤྲུལ་ཏེ་བཟ འ་བ་དང་། བཅའ་བ་ཞིམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བདེ་བ་ ན་ཏུ་མང་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་བདག་གིས་ནི། བསོད་ 


` བེ ནམས་མང་པོ་སྤེལ་ཏོ། །བདག་ གིས་ནི། བསོད་ནམས་མང་པོ་སྤེལ་ཏོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། ཤྭ་རདྭ་ འཾ་བུ། ི་ོ, དེ་ལ་ལ་ལ་ རཿ ༠ ལ་ལས་ 


ཏཱ བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རདྭ་ ་བུ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
:-„ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 





དྷེ བདག་གིས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ [ 


༠༠) ༦ 
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8 
ཁོ་ཀྱོ་ཐོ་བྲོ་ཆོ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ ;⁄2#22522#༈2256:122#2:679391992#22#792#22792522#262862519ཟོཊ92#བ2#ོ མོསོ ཉོ་བ རང་་ཉོ་་ོ་་མོ་་་མོ་་མོ་ང་རོ་་མོ་ང་ཚོ་བ་་རོ་་མོ་་མོ་ཀླ་རོ་་མོ་ང་་ོ་་མོ་བ་ཟམོ་་མོ་་ | (ོ་བ་་རོ་་མོ་ མོ་བ: 922 27#57762#( 1 7¥2?# 2226 26 27 ¥ 2 # རོ 


` སྲ བཞི་ལ་སྤྱོད། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད། མཐར་ ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྤྱོད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 


= ༢ 


༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྦྱོད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྲོད། ལ་ལོ བརྐལ་གཏན་ཁཞི་ལ་ཅུད། ཚད་མེད་ཁུ་ 


་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད། དེ་བཞིན་ 


` , བཾ གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྤྱོད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སྤྲོད། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 


་' འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ 
༔¡བ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ་ ་ྒེ ང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཁ 
ཏཱ - འབྱོར འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ཁ་ཁ ་ལོ་་ པའའ་མ་འ འའོངས་ག སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་ 


༩ ོ་ཐོ་བོ་ཅོཁོ་ོ་བོ་ོ་བོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོོ་ོརོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་སོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཅོ་བོ་ཐོ་ོ་བཐོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ར་ང 





་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ ་པ་ལ་གཟུང་བས་མ་འཛིན་ཅི ་པ་ལ་གཟུང་བས་འཛིན་ཅིང་ལུས་གང་མངོན་པར་གབ་པས་སྡག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
` ་ སྨ དཾ སྦྱི དད ་ ྦྱ་པའ་བདགཔའངསད།  རའ་ ཆོས་ 
རབ འུ ཤནསྟོང་བ་ཉིད་ནི། གསངད་ཆདཱ་ཡན། །ཞེས་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། ནཐུ་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ ་ལྟར་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་ ན་པ་མི་དམིགས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་མི་དམིགས་སོ། །ལེན་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ནི། ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འ ༈རྷཧཱ་བའི་ཝ་པསྭཱཧིན་པའ། །དེ་ཆོས་གསུམ་པོ་ ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཕྱིར་ ་ོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་ ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་སྦྱོར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་རོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ 
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འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། ལཱ རཱ ལེན་པ་མེད་དེ། རང་བ 
ནི། མི་ད 


༧ 





ཚཛཾ།ཚཛཿཛཿཛ༠ཿ©555555153255252825252522212525222262852255825326225525585222225525285386522226522522225226222222522532528252553252625253225522525555255255622225252255531522556552535585525355265552552ྟ*ོོངིོདཀ་ 
པང ྣ། 
འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་འ ད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་རབ་ | 

རུ 

ཧྱ 

ཧཾ 


ཏུ་འགོད་དོ། ། ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཡང་དག་པ སྐྲོུན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བྱིད་དོ། ཕྱིར་ ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ 
ལོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ ཀའ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་མཆུད་པ་མ་ ཐཱ 
གཏོགས་པར་ཆོས་གང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མེད་ཀྱི། ནད ོ་ འཁོར་བ་ལས་བདག་ཅག་ཀྱང་ རྨ 














ངེ ཐར་པར་གྱིས་ཤིག གཞན ཞན་ཡང་ཐར་པར་གྱིས་ཤིག་ །དེལྟར་ ཁེདབདག་ཅག་ཀུང་དོན་ཆན་པོ་ཅས་ གཾ །གཞན་ ་ཡང་དོན་ ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཅིག་ །ཅེས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ 

པས བོའི 2 དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་བོས་སྦྱི ན་པའི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ གུ སྤྱོད་པ ་ཚེ་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བ ད་པ་ནས་ཉེ་ 

ཤཱི ༢༠༩༥ དྲ ི་ ནམ་ཡང་འཐོར་ལོས་བསུ ཤུན་བི་བརལུ ད་པརམི་འབྱུར་བ་དཉརསྤྱོདདོ། དདིིའི་ཕིརཞེ་ན། རཝ ཕ་ར ན་དུ་འབྲས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུ ར་བ )རྒྱལ་པོ་དེ དུང་བུསྱོངས་མོབ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འོས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བཅྒུར་བའིརྒྱལ་པདེ་འད་སྟ མ་དུ་ ་སེམསཏི། ཧཿ མ་ོས་ཀི 

ཱེ ད་ཚག གས་བར་གཞན་ི་དྭུ་འ བལོསབས་་བ་ཡང་་མབཟངཤསདཔ་འྲི་ ་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཁ་འདྲིས ་ནི། ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱེ ། ° 

ཏེ ང་ནི། ནང་གི་གཟུགས་ལའང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ན། _ གཞན་ལྟ་ཏི་སྒོས་ཏེ། གཞན་དུན་ཇག་འམྲམ་ཆན་ནྣ་མ་ ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་གི །བདག་ནི། ཊཱ ར་ཁ་དོཧཱདཱ་གཉིར་ 

ཏྲ བཝ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏི། དེ དེ་སྙིང་བརྩེ་བས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ ང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་མི་ 


= [£#27#628༈22#623272259ཿ822ར228228628228228228225225722#267#75216763762#22#792#22#2672#;2862#627226622722822727229#22;1022227ཿ272 2) 2112? 22 71 2ཿ127122ཿ2?༈7 2225 26752:6522705 2 0506 ¥ £¥ ླཛ) 0 ® 8 8 8= 



















: 






གྭ 
ཧི 
ཧེ 
2 
ཐཱ 
ཐཱ 
ཐཾ 
སྨ 
ཟྭ 
ཧེ 





དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་པ འི་ཆེ་ཅི ་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཤ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་མེད་པར་ 


` དམེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཤེས་དང་། གྲུས སྒྲོ རམ་པར་སོདཔ་དའ་ྒྲ་བརྙནལུ་བར་རྣམ་པརསྦུད་ད་མེད་པར་ཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཅུབ་སེམས་ 
བྱ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་  ་ ཅོངས་མུར་པདྱ་བ་བིད རྩ ་ བོ ཁ་ཏདད་དག་གང་ལགས། ཅོས་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ནི ཡོ་བྱད་དོ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀ་ལ་རཾས་ཊཱིན་པ་ན། ད་དོ། །བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ནི། དག 
། 


བ་རལཏུུན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པནི། ཡོ་བྱད་དོ། སིག ཡོ་བྱད་དོ། ང་ཅི བད ཡོ་བྱད་དོ། ་ནི། ཡོ་ 
དོ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ་ །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། པྟ་ རར ་ ཡོ་བྱད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རཿ ཡྱོ་བུད་ོ། །འདྲུས་ཁ་ཐུས་སྟོང་ཕ་ཧ་ ངོ 9 ཇཟྫུར6ཿ ཏུཏ རཱ ཡོ་བྱད་དོ། ཀྱབ 4(༈¶ཇྒ་ ཡྭོ་ཀྱད་དོ། །རབ་མད་པཉེངཔ་ཅིད་ 





༄༅། ཏི མོ་བད་དོ། །ར ཞིད ཡོ་བྱད་དོ།ཤ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ སོང་པ་ཉིད་ནི།ཤ ཐོ་བུ་དོ། ། ང་གི་མཚན་ཉིད་ སྙང་པ་ཉེད་ནཾ། བདད །མི་དམིགས་པ་ ཁྲ 

་ྒ ཉེངེ་ིད་ནི། གུ །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ལང །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འི དངོས་པོར རར ང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 

གཞག་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱ བདོ །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །དང་པོ་རྣམས་ ་ཡོ་བྱད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ནེ། ཡོ་བྱད་དོ། ། ~ 

ཝབ གགསས་ ། ཡོ་བྱད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན ས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། ལོ ། ཡོ་བྱད་དོ། །° 
ཱུ ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི། ། ཡོ་བྱད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི། ། ཡོ་བྱད་དོ། དེ། །རྫམ་པར་ཐར་བྷ་ནམསནི། ཡོ་བྱ ད་དོ། །མཐར་ གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་ 

ཤཿ ནི། ཡོ་བྱད་དོ། རམ་པརཐའ་པའིསྒ་སྟངཔཉིད ཟློ མཚན་མ་མེད་ ་པ་དང་། སྨོན ་པ་མེད་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། མངོན་པར་ཤེས་པམས་ནི། . ཡོ་བྱད་དོ། ང་རེའྟིནྨ་ཚུས་དུ། མས་ནི། 

བྱད་དོ། །གཟུངས་ཀིས་ྣམསནི། ཙོ་བླཏྤཾ། ཟནི་འ ་གཤེགསཔའི་ཚྟབས་ནམས་འི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཡི་ཨིགས་བརླུས་ཏི། ཡོ་བྱད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་ 
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བྱུད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེ བི ་ུད་། ངརྗ་ཆེནཔོནི། ཡོ ཡོ་བྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱ ད་ཞི ཡོ་བྱད་དོ། དགིུ། ཡོ་བྱད་དེ། །ོ་བྱད་ ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
7 རྲི ག་སའམ། རི ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། ག་པ་ག གསུམ་པོ་དེ་ ག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟབློ་ ། རབ་འབྱོར། དེ་ 
ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ ཐམས་དཔའ་ཟིམས་དཔའ་ཆན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ནས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅ ྣམས་ཡོངསསུ་ུདབཅནན། །རབ་འབྱོར། 
། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་སན་བའེཔ་རོ 'ཕྱིན ་པ་ལ་ ལ་གནས་པ སེམས་ཅན་ མས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ རབ་འབྱོར། འདི དི་ལ་བྱང་ 

་སིནཔ་གཏང་བའི་ འི་ྐད་ཅས་བརྗོད་དོ། །རིགས་ 
7 


ྲ་ིཾིཾེི ་ས་པའི་སྭཅིནཔ་ལགནསཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
ཀྱི་བུ་དག །ཚུར་ཤེག | །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག །ངས་ཁྱེད་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། 
བནྲང་། རི རྩུས འབྱུ་དང་། |ཁོ་ཆ་ = ཏའ ་ ཏ་་ ¦^ ཤེའ་ཏའུ། བར་དང མཆུ ་ + 3395 ༠ 
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པ་ ཡ། ༢ །བབའ་བར་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཀྱང་ཕོངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་གྲང་ན། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བར་གྱིས་ སོ 
° ° ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱའི། ༢པའད་བ་པའི་ཆོལ་་འཚོའ་ཅགལ རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རོག་བག་ གཡངལི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པའམ། བོ་པ ོར་དི་དོག བྐ་དོ་གལ་ཡོབ་འ དོ བསོ སོ ག་ཅེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ རྣ 

རཱ 


༨༤ 


:- དེ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 


ཡཟ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། ཁུ་བསས་ལ་ཡིག་ ་པ་བརྗོད་དོ། གས་གང མཆག་འདེ་། འའ ཁོའ བ་ལ་ཤོད། 


7 ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཚུལ 
ཏཱ སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ 
- ༧ རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ | 


: 
$ 
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མས་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཚུལ་ མས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། མ་གྱིས་བྲེ ་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་ སྲ 
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_ ཕྱིན་པ་ལ་ ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གང་ཁྲོ་བ་དང་། 
བ་ཆ ། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག འི་མི ཁྱེད་གང་གིས་ཕོངས་ཤིང་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ 
ང་ལས་ལོངས་ ག་དང་། ངས་ཁྱེད་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཁྱིམ་ ང་། 
ྷ། ཡོ་ཆས སརཚརངིཾིེ 
ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱའི། །ཁྲོ་བ་དང་། གནོད་སེམས་མེ ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༢ ན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
༥  འ་ དད ་ དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཡང་ ད་དོ། །ཁྲོ་བ་དེ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ 

ར་ ད་འཐབ་ཅིང་འཁོན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ 


2༢༥ ༣ ༥ ༢༣༥༣-༥༣-8༣ ༨༣༣༥ 


ད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཐབ་ཅིང་འཁོན་ཏེ་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་དབྱིག་པས་འགྱེད་པ་དང་། ཛ 





ཏི 
$ 
ཏྲ 


། ལྟ །མཚན་ ས་གས 'དང་ ང་། ཕན བྲ ཕན ཚུན་གྱི་ ་སྲག་ ལ་ རྒོལ་ བར་གྱུར ཊུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་ ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན ང་ཡང་མེད་ན། རེ དེ་ ་ྟ ཡིན ་ཡང་ཁྱེད ཡང་དག་པ ་པ་མ མ་ཡིན་ ཁའི པ ྲ 
° ཡོངས་ ས་སུ་རྟོག་ པས་འཁྲུགས་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། བྱོལ ་སོང་གི གི་ྐེ གན ས་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། སོ་ག ་རྗེའི་འ དགྱ ཆུབབར་འབོར། དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྨ ་དག་ཏུའང་ཁྱེད་སྡུ ་བསྔལ ་མི་བཟད་པ དང་ ཚ་ཞི ཞིང་རྩུབ ་ལ ་ཡིད་ དུམའངའ་ཚ་ ར་བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ གྱི། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་རྣ མས་དངོས་པོ པོ་མེད་པ ་ དོན 
ངས་ བཟུང་བསེམརསྤྱི་བའང་འཐྲོབ་ སྨ འ ་འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཉེ ་སྨོས སྭ་སུའང་མེད་ པ་དེ་ལྟ ་བུའི་ལས་ཡོངས་སུ་མ་འཛིན ཅིག །གྲཾ ལ་ 
དག ངས་ཆུལ་འབྱུང་བ་ནི། དཀོན་ནོ། །ཡིར་གེ་ཕ་འཐོམ་པ་ནི། དཀོན་ནོ། །དུལ་བ་ཐུན་ཧས་བགས་བ ས་པའི། དཀན་ནོ། ཁོར་བལ་ཐར་པན། དཀནནོ། དེ་ལྟ ག་ད་བ 
འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱ་ཞིག །མི་ཁོ: ཁོམ་ པར་གྱུར་ཅིང་གསོར་མི་ ་རུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་དེ་ལ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་བདག་ ཉིད་ཀྱང་བཟོད་པ ་སྒྲབ་བོ། །གཞན ་ཡང་བཟོད་ 
- ཁ་ལ ནཾ པར་སྐུལ་ ལོ །བཟོད་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། མེ ་ཅན་གཞན་གང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དེ་དག་ གིའང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་ བར་སྤྱོད ལཾ །དེ་ལྟར་ བྱང་ 


ཤྲ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་ ག་དེ་ ཤརརཾིིཾཾ་ རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སློ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ངཱ 
དེ་ལྟར་ན། བངཆུབསམཔདཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་སིན་ ཀཀ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ 
ང་ ཨ་ཨ ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ལེ་ལ་ཅ ཀྲད་ ད་དུ། ཁྱེད་ཅི ་ཕྱིར་ལེ་ལོ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། དད ར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ན། ནྣ ༼༼་ ་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མས་ཅན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག །ངས་སྦྱིན་པའི་རྐྱེན་ཏམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ཏམ། བཟོད་པའི་རྐྱེན་ཏམ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གང་དག་གིས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དུ་རུང་བ་དེ་དག་ཁྱེད་ལངས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའི། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་ནས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལུས་སམ། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། དེ་དག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 


ན། གྲ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅ 





_# ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ 


[ „ ༄༅ ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ་བའི་ཆོས་དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་མོ། །དེ་དག་བསྐོམས་པས་རྒྱན་དུ་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
:པ འཐོལ་བོ། ཆོ ྲ ༢༠༠ས༦༡༣༣༧༢༢ དེ རུ གབ་རོསད་དག་གིས་འཕག་ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འབོབ་བོ “+ = གླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཏཾ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ྲགེྲེཾྣཾྣཾེཾོཾོཾིོིོོ་ ་རྩོམ་མོ། ། །གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་ 
༢»=< ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ། ། ་ལྟར་བྱང་ 
ཏཱ མས་ཅན་ ་དག་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྦྱར་ཅིང་བརྩོ ་འགྲུས་ལ་རབ་ ་བཀོད་དེ། རིམ་གྱིས་ཐྲེ ་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སཟློ་ 
རས སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། ངཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནརོ་སིནའའི་པ་རལཏུ་ན་ངལ་གནས་ ཀིའི གུས་པ བོར ཉོན་ མསེམས་ཉདྲ་ཞངས་པོའ་བ གང 
¦ པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། (ིརཧཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ 


ྒེ དག་པར་སྐུལ་ལོ། །བརྩོན་ 7 ་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་དག་གིའང་ལེགས་པ་བརྡོད 





ལ་མཉམ་པར་མི་འཇིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། གག་ཆནདམིལ་འི་ིརརོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ལོ་བ སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདོམས་ཏེ། ་སེམས་ཅན་ད ས་ུན་གངད་གང་ཞིབྱི་གཚསྷ་མཔར་ཏོག་བར་མིའརབདེ ་ཧྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱེའོ། ཀབ 
ོ ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ། དེ ་ཕྱིར་དེ་ 

བསྔས 


པས 


༨ 


༨༤ 


དགྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ 
ལ་ ཡིང་ །དགའ་བ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ 12 མཱ ་ 


་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བྱམས་པ་ལ་སྡོམས་པར་འཇུག་ 
༨༨༨ ༧ པཔ 7 < བླ །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ མས་པར་འཇུག་ །འདུ་ཤེས་ 


རཾ ཞཱཿ། 
ད་འདུ་ 
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ཊཱ 
]ཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ ་དག་ལ་རྐྱེན་གང་དང་གང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ 
ཏྱ 


ཐ 
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།རྟེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། ༧ པཿ འཁང འ་འ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ ཿ 


ཛཱ 
ཁམས་སམ། རླུང་གི་ཁམས་སམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 


ཏྲ ༄༅ 

8 སུས ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། སའི་ཁམས་སམ། ༥ གཡས ` 
- ཤཱ སམ། མ་རིག་པའམ འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ མིང་དང་གཟུགས་སམ། སྐྱེ་མ དུ་དུག་ མ། རེག་པའམ། ཚོར་བའམ། སྲེད་པའམ། ལེན་པའམ། སྲིད་པའམ། ་བའམ། ༨ 
ཝཾ རྒ་ཤིའམ། ི ཅི་ལི འམ། ལ་མ བྲང བཟོད་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ ཤ 
ཟླ [ྱིན་པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལ་ཏུཕིན་པའམ།ནང་སྟངཔ་ཉིདདམ།ྱི་སྟངཔ་ཉིདདམ། ཕྱི་ནང་རོངཔཉིད་དམ། ྟངཔ༽ེདསོངཔཉིད་དམ། ཆེན་པ་སོང་པཉིད་དམ། དོན་ ༤ 
ཏཱ དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོར་བ་མེད་ རུ 


` སྙོང་པ་ཉིད་དམ། ང་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
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རཱི ་རིསི་་སིཁིི་ིཡི་སི་ིི་ཡི་ཡ ོང $་ོཾཾཾཾསཾ་ོོ་ོཾ་་ཾ་ོོོ་ར་ཡང་་ངང་ཆས་༤ང༤ས་་ 
ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ལུ་བ ཤི རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ 
སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ། འཕགས་པ ་བདེན་པ་རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་ 
རྣམས་སམ། ཚ་ ་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུ ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། 


གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། ་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
སམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ། ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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ཏྱ 

ཿ 

| རྣམ་པར་ཐར་པའི་ (བབ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རབ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་ 
ཏྲ 

ཏཱ 





གཉེས་ཟ ཆབ་ བ་ཀྱི་ཕ རོ ུ་ཕྱིན་ཿ ་པ་ལ་སྤྱོད ༥པའི་ཚོ་ཆོཿ ཆོས་གང་ལ ཡ་དམིགས་པ་ མངོན་པ ཁར་ ར་ཞེན་པ ཡར འ་བ ཆོས་གང་ ཡའ ས་ དེ་ལ་མ ལ་མངོན་པར་ ར་ཞེན་པར་ ་པར་ 
སོ ་ རྣམ་པར་བྱང་བར་ ཡང་དག་པར་ རེས་སུ་མི ་མཐོང་སྟེ ། ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས འདི་ནི། སེམས་ 


གཏོ བ་འ །འིནི། ལུའོ །འདི་ནི། མིའོ། །འདི་ 


ཟེང ས་ཆོས་གངཡངསྐ་ བཀླམ། འགག ་བབམ། ག་ནས 


དལ་བ །འདི་ནི། བྱལསང་ཀིཞེ་གན ས་པའོ། །འདི་ནི། གཤིན་ ་ ༤ 
_ ° ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི། ཚུལ ས་ངན་བ་ཅན་དོ །འདི་ནི བ་ལ །འདི་ནི། ལྟག ག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །འདི་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། འི་ནི། དྲག་ 
1: བཅོམ་པའོ། །འདི་ནི། རང་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ གས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
ཏྲ པར་མི་རྟོ། ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། ཁོབ བ་ཟོས་དབའ་སེལ་གདཔའ་ཆེདའས གག ན་པ་ལ་གནས ་ཤིང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས 
ལཱ ༢ ཨུ་ཝྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། ༡༦༥༣ ༧༡༣༦༦༡༩༩༤ ༣༢༠༥ ༢༠༩༠༠ ཤས མར་གད འཆ ལབ་མསོ་༨ མམས 
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ཊི 
ཏུ ཐོ་ོ་བོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ཁོ་ོ་ར་བ་ 





བོར་བ རབ་འབྱོར འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས པའ་སེམས་ པའ་ཆེཿ པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཧིཿ པ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འ འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ །ྣ 
ཟཱབ་རིན་ག། དཔ ཿ÷: ར་ད ། རློ ་ ད་འདོམསཤིངརེས་བཉོདཏ 

༈ ང་ལས་ཡོ་བྱད་ མས་ལོངས་ལ་སྦྱིན ་པ་བྱིན་ཅིག །སྦྱིན་པ་དེ ཧིར ་དེ་ལ་འཛིན་པས་འ 2 ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པས། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་ 

སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ ་ལྟ་བུའི་ ཁའ རྦ ྨ 

དེ་། [ །རངབཞན་གི་རངང། རང་བཞིན བས་པའི ་ཆོས་ནི། འཛིན་པ་ ད་དེ། - གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་འདོམས་ ང་རྗེས་སུ་སྟོ: ་ཏེ། 

རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ = ན་པ་ལ་སྤོད་ཅིང་སེམས་ཅ ཐོ སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ཏོང་ཡང་དེ དེ་ལ་ ན་པར་དམིཿ ས་པ་མེད། སྦྱིན་ 

ངའི་བདག་པོར་དམིགས་པ་མེད། འི་ཧོ་ཁྲ་ར སོན་ཝིད་ཏཾ ཏེ ཕན་པ 7: 1 ངོ མགསསུ་ཆད་པའ་ཕ་རལཏ ཨ་བ ཏ་ར 


རིགས་ཀྱི ་བུ་དག །འ ་ལ་དོ། ་དམ་པར་ན་སྦྱིན་པའང་མེད། ྦྱིནཔའིའབྲས་ཐུའང ད། རར ་། 
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ཏྭཾ 
༨ ཨ 


༄༅། །ལ་མི་དམིགས་པས། ལའི འོན་ཀ ཞུ་།ས་ཅའི་འྲབས་ཿམོང་པ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱོར་རོ། ཚོ 
ཏྱ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་རོ། །བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་རོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
- ཌྷི ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཡོ་ལ་པོ།། ང་བ་རལ ངས་ཐེམས་ྲའ་་གོངས་ཚ གར 

ཟུ བསི ཅི་བ 


ཐབས དྭ ད་དེ། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ ན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ 
ཡགུས་བར་དུ་། ཨེ་གའགན་དང། རྒབ་འས་ཚང འངད་དྲ། འ་་མའ་བཅ་ འས་ཤ་ལག་ ལ་ཏེ་འ 


( › ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའང་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲིན་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་པས། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐལ 
¡ ± ཆུབ་སམས་ད ཟབ ནྣགྔ་ཆན་བ ༔་ཕམ། རྒྱ་ཁའཊ། སྨ སྐ ཱྲ | ཤྭ གག དངྷ་ཤལ་ 


བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ ་མཐོ་བ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །འམས་ཀྱི་རྒྱལ ར་རོ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་བོ། །དེ་དེ་དག་ནའང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དེ། བ '་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་། ཚིག་སྙན་པ་དང་། ན་བྱ་བ་དང་། དོན་མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། པ ཝ་ལབ 


ཆེ ཧཾ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་ངོང་ཐྔོ་ོ་ཐོ་ཌོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་རོརཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོལ་ོ་རོ་ཐོ་རོས 828 8 ® 8 - ཐོ་ོོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ྲོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོོོ་བོ་སོ་བོ་ོཐོ་བོ་ཐོངོ་ོོ་ོ་ོ་བོོ་བོ་ོབོ་ོོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ཁོ་ཐོརོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོརོ་ོ་ཁོ་ོ་རོ་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོརོ་ོརོསོ་རོ་ཁོ་ཁོཁོོཁོ་རོ་ཁོ་ར 





གྔ་ར#=་*ོང་ཆོངར་ཆོངར་ཆོང་ཚོངར་ཆེངོར་ཆོང་,ོང་རཚོང་བ,ཚོང་ཆོངོ་,ོང་ར་མོང་ ཆོང ,ཇོང་་མོརོ་རམོ་ཆོར་,ོར་ར་མོརར་མངར་མོརརམོར་ཆོངོར་མོངོརཆརར་མརར་མོ5ཉེང་ཅ་ཚེོ6་3་མེ་བ,ོང་6་,ོངོང་ཆོང་ར་མོངར་ཆོངང་,ོང་ར་མོང་,ོང་ཆོངོང་ཆོང་ཚོང་རཆོང་,ཆོངོར་ཆོང་རཆོང་འ,ོང་མོ་ངོར་ཐོངོ་མོང་རམོ་ཆོངོ་ོང་རཆོངོར་ཆོངོར་ཆམོ་རཆོང་རཆོང་རཆོང་ར་ཆེངོར་ཆོང་ཚོང་ཿཆོང་ཆོང་ཐོང་ཆོང་ཆོང་མོངོར་ཆོངར་ཆོང་ཆོངོར་ཆོངོར་ཆོངོརམོརརཆང་ར ར་ཏ 
( [ 


སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཤེས་ 
རབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། སིག ོད །རད་མེདབ་བཤུལ་བབཏུ་འགོད །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བ ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 


པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བ ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པ་བ ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །སྟོབས་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བྱང་ 


དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་ 


པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 


༡ ཧེ པའ ༧ 
༢ 


ཏཱཾ བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ ཆེ །ཕྱིར་མི 
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| བ་བ ཧྱ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ 


པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ། ནས ཟ་ཟ་ ས་ོ ཁཿ ོུ 
་བྱེད ་ོང་བའི་འབྲས་བུ་བོ རིའི་པོརོ 


2 


༩ 
༩ 





' །ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུ། 
བ་པར་བྱེད 


༄༅ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྐལ་བར་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་སྐེས་བུ་ ་མེ མངོན་པར་ ་ 
རོགས་པར་ཿཚའ། ཡར་འགའ་ཉི། ཕེ་ལྱའིརྩ་ལོ ཁ་ བ་བི་བརས་ ཁོང -- - = ར་པ = ར 
བའབའ་པོའོ་ཉིད་ ཟ་ཡོད་བརེད་ དེ་བས་ན། ྱིན་ཅི་ལོགགེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གྱུན་ཆོད་ལ་འཁོར་བ་ལས་བདག་ཀྱང་ཐར་པར་གྱིས་ཤིག ཀཀ ནབ །དེ་ལྟར་ 
ན་ཁྱེད་བདག་ཅ ་གི་དོན་དུའང་ཆེར་འགྱུར། གཞན་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་ལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བར་བྱེད་དེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ ༨ ག་ལ་འ ཨང་ནྲ་ལལ་བར་ྐུ་ལ་ཏང། ནམ་ཡང་ 
འཁོར་ལོས་བ རྱི་རལ་པོསི་ ང་ཁའ་མི་ཟླར་བར་། ད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན ལང་བདིན་དུ་འྲག་ཁྲག་ཀླངརྒའི འཁོར་ ས་བསྒུར་བ 'རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་སློང་ 

- མོ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འོངས་ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཡོངས་ 


༧ 
3 
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སུ་མ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ནས་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། སུ་ཅི་འདོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱི། འདི་ནི། ངའི་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིའོ། །ང་ནི། ནང་གི་གཟུགས་ལའང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ན། 
གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གྒཞན་དུ་ན། ངས་སེམས་ཅན་ནུམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་གི། བདག་ནི། འཁོར་བ་དོན་ =£ །ཞེས་ཏེ། དེ་སྟིང་བརྩེ་བས་ 
འབུ བས་ ལང་བ རཱ་ ར་ག ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་ ། གཞན་དུ་ན། འདུ་ཤེས་ 
དང་། མིང་ ང་བརྡའི་ཐ་ དྭ་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ། རྨྱུཿར་ ` (0 བུ  ་ང་ །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་་ ལ་ཁར འགོ སྤྱོད་པའི་ ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཤ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་མ་བཏང་བ་མེད་པར་བྱེད་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡོ་བྱད་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱ་བ་ད ་ལྟ་སྨོས་སུའང་མེ བད་ཀ་སུག་བར་བཱའ། །གསོལ་པ། ཡོ་བྱད་ ་དག་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ྱིན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ ཛ 
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¬ ] །ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ལོ་བྱུད་དོ། །བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཕྱི་ 
བ་ཉིད་ནི། ± །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱུད་དོ། ོང་པཉད་སྟངའོདནི། ཡོ་བུད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །འདུས་བྱས་ 
ཉིད་ནི ཡོ་འདང་། །འཇུས་ལྲ་བྲས་ཆུར་བཉིད་ནེ། སྔོ་ཀད་དོ། །མཇའ་འམའད་པབ་སྟིར་བ་ཏིད་ནེ། ་ །ཐག་མྭཱ་དའ་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདུ་ནི། ཕོ་བུདྐ་དོ། །དཱོུར་བྲ་མེད་པ་ 
དཔ་ཅིཀའི། ཨོཾ་ཏདདཾ། །ཧརོ་བཀུན་ཆུང་བཅིད་ནི། འོ་བུད་ད། ཆོས་འཇས་ད་ཉའ་བཏིད་ནི། བ་ད །རང་།ི་འཚན་་ཆིང་པ།ད་ནི། ཡྲོ་བད་དོ། །ཕི་དཟིག་མཔ་།ང་བ་ཤིད་ཏུ། 
_ བླད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ནི། ཕོ་བྱད་དོ། ། ལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་ [ ཕོ་བུད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། 
_ ༢ ནི། ོ་བྱད་དོ། །འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནེ། ཡོ་བྱད་དོ། །འཕགས་བའི་བདེན་པ་ 
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ཌྷ ༄ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག །ིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ཞེས་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ 
¡ ° ཕའ་བྱེད་དེ། དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། ནདང་པེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཚུར་ཤེག །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ྷཱཾ དག་ཚུལ་7 མས་སྲུངས་ཤིག 7 སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། རིའི ཕྲེང་བ་དང་། ཐྱུག་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
¡ ¶ དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེཌཱ་རྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤིལ་དང་། བྱུརུདང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མིའི་རྐྱེན་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ 
ཏུ གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱའོ། ིགང་གས་བས་པྱི་ིཅུལཐིམསངན་་་སྨོད་པ་ྱུརཔ ་ཡོ་བྱད་དང་། ལོངས་སྨྱོ། ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་སྡོམ་པའི་ 
| ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མནོས་ལ་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ནམབ་མས་ཅདམྱན་པ་ཉིད་ི་ཐག་པའམ། པ་བོ པོ ས་ལུ འགུཌ་ 





























® གྱིས་མཐར་ཕྱི པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ ས་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ལགས་ 
⁄ 1༨༠: (༤) (^. 1“) (༠; (༤༠) 18) ཇལ) 1“) (༩༠) (༠༢) (༠) ༤༥) (༤༥) ༠ ༥༠) (༠༥) ༥༠༤) (༤༥) &-& 38 566 8610 5005 56 7558 ཏོ བ་རོ་་ རོ [ང་ངོ བོ {ོ་་་{ོ་བ་བ་(ོའ་1ལ|ོ་་་བ་་་རོ་ང་#ོ་་རོ་་མོ་་བ་|ོ་ རོར རོ ཉོ་་ལྟོ་རོ་217781#23907#79-257608952892795289527#2272286-28228292#62།ཿ2#29298 



































| ཤིས ས་ས་ས ཤག །སྲོགས་པོ་དྲ །ཨསོོས་འུ་ ི། དཀྲོན་ནེ། །ཏུཾར་གླེཾ་ཁྲ་ཐོཐ་ཛ་ཞི།: དཀེན་ཞོ། ཤའ 
ཏཾ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ། དཀོན་ནོ། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ནི། དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ ན་ ། དལ་བ་འ ་དོན་མེད་པར་མ་བྱ' ག །མི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིང་གསོར་མི་རུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་དེ་ 
གཤ གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །བཟོད་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གིའང་ལེགས་པ་བརྡོད་ ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ། ་ར་ཐཐུ་མསདཔའ་བམས་དཔའ་ཆནབད་མསཅནདདགད་ ར་བཟོད་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་ 


༦: (༤༠) (༤༠: ༥༦ 155] 1༩*) 1༩] [༩] (ཇཇ]16*) 16༣) ¥ 


ལ་གནས་ཤིང་བཟེོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ ན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ 


3, 
2 £ 2311 1བ༔27#62#62#62།ང་ལོ་་་#མ2མ་ཿ་་རོ་#་་ོ་་་རོ་་རོ་་རོ་་རོ་་རོང་(ོ་་རོ་་རང་མོ་་་རོང་་རང་རོ་ (ོང ོང་མོང་རོ་་ཚོ་བ་བོ་བ་རོང་་་རོ་་་མོར་ 2 !ོ་བ་བ་བོ་ཿ པོ) 1727 27727 ¥ 2 ¥ 27 277507¥ 2272765216022608 6 2-®¥ 80 80 ི-ུ8 6 0 821; ` -  - ༦༡༦༥-༥༢-8༥ ༣༥༥ 


¡ བཅད་མ རྟས དཔ ་མགལ་ལ་འབོར་ག་་ཞོ་ལང་ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོ་ཚུལ་། མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ུཔ་ 
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¡ྦ འཁ མ འབཆེན་མོ་ཚུས།ཟིལཔ་ཅི་འ་རོལ་ཏུ་བྱན་པའ་ ད་ཅིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག །ངས་ ས་ཟེར ་ཏམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཏམ། 
བཟོད་པ ་རྐྱེན་ཏམ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ ས་བརྩོན་འགུས་བཅམ་དུ་རུང་བ་དདག་ཁེད་ལ་ངས་ཉེ་བར་སྲང་པར་བྱའི བརྩོན་འགྲུས་རྩོ རྩོམས་ཤིག་ཅིས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ལ་དའི་ཡོ་བ ་ལ་ སྤྱོད་ཅིང་ལུས་སམ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། དེ་དག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 

ྣ 1] ས་བར་བྱེད་དེ དེ། _ དགེ་བའི་ཆོསདེ་དག་ ས་འཕགས་པ་བགཔམད་པའི་རས་ནམས་མར། ད་དག་བསྣོམས་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་བྲས་བུ་འཐོབ་བ། །ལན་ 
ག ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། །དགྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འ བྭ་ཁྲ། །རང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 

-  ན༈ན་ །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
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བཾ སད ངོ གླགློག བུ ་ ་ ཆོཾ འོ ལས སུས ་ད་ 
ཿ 


ཆིར ངོའ རོར ར་ངོར་ཁོར་རོརི་ངོར་རོརཁ་ 


 །པར་རྟོག འཚ ས་ གུརབ་དེལབིུ་ཀྐེནཉེབརབསྲབ་པོ བོ། ཞེས་སྨྲས ་སོ། །དེ བྱང་ཆུབ 'སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ལོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
ྐེན་ ཉེ་བར་ བབ ཁར་ བྱའོ། །ཞེས་ ནྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ དེ་མ མས་ཅན་ དེ་ དེ་དྲག་ དེ་ནས གང་ག དང་ གང་ཉེ བར་ བསྒྲབས་ པས་རྣམ་པར ་རྟོག་ ཁྲར་མི་། འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྒྲུབ་སྟེ། གིང བནི་དྲག་ཟང་བང་ཏོག བཁད་དུལ་བས་ག ག་དང་འ ་ཆུསྐན་ཁའ འཇོ 7 ཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ པ་སྟོམས་ པར་འཇུག་ གོ _ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ ་སྟོམས་ པར་ །བྱམས་པ་ལ ་སྟོམས་ པར་འཇུག་ གོ ་ལ ` པ་ པར་འཇུག་ གོ ་ 
།གཟུགས་ མེད་པའི་ ཏྲ པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྟོམས་ང པར་འཇུག་ སྱ །དེ ་དག་བསམ་གཏན་ད 


° ¦ པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བཏང་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ རྨ ཚད་ 
ངཱ ཤིད ཏུ ལས་ས ས་ ༈སེམས་དུལ་བར་གྱུར་པས། ལ་འ ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྒོམ་ ། །རྫུ་ 
ི བུལ་གྱི་རྐང ་པ་བཞི་སྒོམ་མོ །དབང་པོ་ལྔ་སྒོཿ སྒོམ་མོ དྡེ ཆུབ་ཀྱི་ཡན ག་བཏུན་ ཱཾ 


_ླ_ པའི་ལམ མ་ཡན་ ཆལ ཁགུད་པ་ པ་སྒོམ་མོ། 





པའི་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་མོ། །དེ་དག་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། དེ་ལ་ལ་ལ་ནི། བླྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལ་རལ་ཏུཕིནཔ་ལསྦོད་ཅིང་། རཁ་འབ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། རབ་འབྱོར། འ འང ཞོ འསང ཆང་འདི ཁའ་ང་ ནང ག་གཞོད། ཤེས་ 
རབ་འཆལ་པར་ཀྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་ན་འདི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཁྱེད་ཅིའི་ ར་ཤེས་རབ་མི་སྒོམ་ ས་བརྗོད་དེ། ་དག་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཤུ དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆུལཁམས་ཀཔརའི་་ཉིནཔལ་གནབ་ཤིང་ཟམས་ཅནདེ་དག་ལ་འ ་སྐད་དུ་འདོམས་ ། ང་ལས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ ག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག །བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིག །རྣམ་པ་དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གྱིས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །སྒོམ་པ་ལ་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། འགྲོ་བའམ། གསོ་བའམ། སྐྱེས་བུའམ། གང་ཟག་གམ། ཤེད་ཅན་ནམ། ཤེད་བདག་གམ། བྱེད་པ་ཕོའམ། 
ˆ ཚོར་བ་པོའམ། ཤེས་པ་པོའམ། མཐོང་བ་པོའམ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ཁམས་རྣམས་སམ། ཇ་ཁཱ་ ྨེ་་་ རྟེན་ 
ཿཱ ཅི ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའམ། འདོད་པའི་ཁམས་སམ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམ། བྱང་ཆུབ་ 
_ “ རྐྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། 
| རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའམ། མངོན་ 
| པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ དེ་བ ན་གཞེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 

སངས ས་ཀྱི ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ། རྒྱུན ཅིག་ཕྱིར 
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ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ། རྟོགས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་སྟོན་ཏེ། དས་བུངཆུབ་སིམས་ སས ལ་མ་ག སགསངསམཛན ཡང་ད །ཨ་ག་ིག་པ ཁ་ོང་་ 
དམིགས་ཏེ། ཧོལ ང་ཞིག ད་པས། ཆོས་ ཏཱཾ ་བའམ ། གགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རམ་པར་བང་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སིུ འཐང་ཉེ སྟེ སརདག་པ རསས 
མ་མཐོང་བས། ཏུ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའོ། །འདི་ ངཱ ལ་སོང་ ིསེ་གནས་པའོ །འདི་ནི། ན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །འདི་ནི། ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་རིས་སུ་གཏོཿ གས་པའྲོ། ཐྔ་ར་ཿ ། ལྟའོ། 
ཅང་མི །སུལ་ཐེམཝ་དངྱ་ཚུན་པའ། ི་ ཚུལ་ཁྲ ྲིས་ངནའན་ན །འདི་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ། ད་ན འང འོང་པ ད་ན ཕྱིར ཨཱ བརངའོ། ཏྱ 
དྲག་བཅོམ་པའོ། །འདི འདི་ རང་ཞང་གྲི་བའའ། །འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའོ། བོ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ གུ་པརྡ་ཇོ་གསས་པའི ལ་ཡ ;(- 
རྟོག་སྟེ། སུ སྨ དེ་ལྟར་ན། བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ གས ༣༨ ༩ ཡའོ རཿ 1 ་ '་ཕྱིན་ ་པ་ཡིན་ 
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ཨཿ རན ། ་ྒ [ ང་འ འབྱོར། ང་ལྟར་ ་ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ་ཆེན་ ་ཕོ པོ་བཟོད་ ་པའི་ཕ་རོལ ངལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ ་པ་ལ ཅོ ཅིང་ སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ པིན ་པས་སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ 


ཏད ཡོངས་སུསུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན ༩ ༩ པཔ འ༡༥༤༤ལ།་་་་ ཚུ ི་ བོ བས་ཐམས་ཅད 


་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་འ རིགས་ཀྱི་བུ་ པ་ལ་འཛིན་པས་མ་འཛིན་ཅི པ་ལ་འཛིན་ཅང་ལུས་གང་མངོན་པར་གབ་པྲས བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
༧ཿ བུ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ ར་མ འི གན ི་ ་པ་རེ། རིགས་ཀྱི ན་པ །འད་ལ་དོན་ ་དམ་ ཆམ རན། ཁ་འ སྦྱིན་ པའི་འྲབས་བུའང་མེད། ། ཆམ ་པོའང་མེད། ལེན་པའང་ 


ཤྭ དའ ཆོས་དདག་ཐམས་ཅད་ ོྣ རང་བཞི ཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ནི། འཛིན་པ་མེད་དེ། | ་ ། ང་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་འདོམས་ཤིང་ 
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ས་སུ་ རབ་འབྱོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ ཕྱི པ་ལ་སྤྱོཿ ཅིང་སེམས་ཅ རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་དེ་ལ 
རེ ༨ ཐ་ སྦྱིན དོ་ར མེད། ལེན་ ་པར་དམིགས་པ་ མེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱི ¡ སུ × ྲྲསཾིཾེཾེཾ་ 
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དེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ ༢ །ལན ་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ྦྱོར་རོ། ། གབཅམ་པ་ཉིད་ཞ་སར་རོ །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱཾང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་རོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཚ་བཟད་པ ་ཕ་རོལ་ 3 རབ བ་འ ན་པར་བྱེད་དེ། ཅི བདག་ཉིདཀྱངསྦྱན་པཛོངས་སུ་གཏོངངོ། ལྒ 

དག་པར་སྐུལ་ལོ། ། རྦ ག་ ཅབ བབ པར་རག ཏོབ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པོ་དེའང་དེ་ལྟ་བུའི སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་པས། གས་ཆེ་ ང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
འོ + རར རང་ །བམས་ རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཁོརལོས་བསྱུང་པའིརྱལསྲེད་ ང་པོ 1! སྲི 
འོང འ༠༩ུ།མ € 58 3༄༦5 £ ྡྟྣྡྣྡིན- ད་རས ཀ་ཁ ` 
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༄༅ །དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། པར་ག གྲ །བཅོན་གྱགས་ལ་རབྱུ་འགོད་དོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་རབ་ 
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། =; × ཚོོ . × 
ཏུ་འགོད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བ །་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་ 
རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྒོང་བ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བ: (:8འ""ཏུ་ཆ། རླ །།བད་བོཟུཡ་རབྱ་ཏབཀད་། །༔རཐས་ལཝྔ་ཁལ་རཐ་ཀུ་འཤད་ད། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །འཕགས་པའི་བ ན་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། 7 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་རབ་འགོད་དོ། ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། ར་མི་འོང་བ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བླ་ན་ 


2:85 88 8628 ི- 80 བི ི  ®©&_® £ ;# © ¥© ¢ 52;6©22776 5 ¥ 522762277626727ྟ6727762277¢027270277 2702; བའ བབ ༩ 22 ཟའ ཟབོ'22¥22ཉསོང52 6292 སྨོར 2922990762:899262822892#2:12289#92#£#2 ཐོ་བོ་ཐྲོ་ངོང་ཐྲོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ོརཁོ་་ཁོ་ར་ 
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ཉན་ས་ལས རསང ཅོང ས་ཁོརྐད་སྲ་ བམག་གས་པར གང་བ མས་ཅན་རྣམས་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མེད་ཀྱི། དེ་བས་ན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་ལ་འཁོར་བ་ལས་བདག་ཅག་ཀྱང་ཐར་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་ཐར་པར་གྱིས་ཤིག གོ བཀག རཁ་འེང་འ། གཞན་དག་ 
ཀྱང་དོན་ཆེན་པོ་ལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་དེ། རབ་འབྱོར། གིཏྱ་བཱྡཧའ་རེརཊདཏཿ་ེཡསྒདྲྫཾརྫ་ངོཨ་འཚོདཔ་འི ཕོངས 


་ལྟར་སྤོད་པའི་ཚེ་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་དང་པོར་བསྐེད་པ་ ས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ནམ་ཡང་ངན་སོང་ ་མི་ལྟང་བ་དང་། ནམ་ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒར་བ ་རྒྱལ་པོ་མི་བྱེ ་པར་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་སློད་ 
དི ལ་ཀ བྲབང་སི་ནམ་པང་ངག་གང་ཏུ །ུང་བ་དང་། ནམ་ཡང དཔོང དི ལ་ པར འི་ང འི 
དེ། བདག་ ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ནས་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ ། སུ་ཅི་འདོད་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་བྱིན་གྱི། 


རྔ 
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 རའགབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་ཕ 
༔ ཏཱ པའ 
¦ 
དྷ 


ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ནི། ས་ །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །རང་བ སྟོང་པ་ཉིད་ ། ཡོ་བྱད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་ད། །རང་ ཀླ ན་ ྷ 
དིཐབ་ི་ ནི། 


ཡོ་བྱད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྡྲོང་བ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། [ྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །དབང་པོ་རྣུམས་ནི། ཕོ་བྱད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ 
¡ ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་དག་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །བསྲམ་གཏན་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་ 
_ དོ།། །ཚད་མེད་བ་ནམས་ནི། ཡོ་བྱད་དཾ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི། ཕོ་བྱད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 


;ྭ 4 
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ཱ 
_ སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བུད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིདནི། ཕོ་བྱད་དོ། །དང་སབ་མད་བཤང་བ་ཉེདང། ཨབྱད་དཾ། ` བཐོཉི་སྐྟོརགཱ་ཉིད་ཧེ། བོཁུན་དོ། །དཱཧེཝ་པ་མེད་བཅཇཛོ 





- ཙཿ ལས་ཟློ་ ། རབ་ 


༄༅། །ནི། ོ་བྱད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། གྲསང་ཅ་ མས་ ཡོ་བྱད་དོ། ཀ་ལ་ཀ་ལ ཡི་ད འཕགས་པས ཡོ་བྱད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཡོ་བུད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །དེ་དག་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཡོ་བྱད་དེ་ 


༨ 


¡ ' དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྲ་བསྡས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སྲ་མྱ་ངན་ 
ནག སར སྡུ ཉན་ཟས་ཀྱ་གག་ཐཞམ། རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག ཞན 


ར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྲ་སྡད་ 
_ པ་ཡིན་ནོ། དུལ ༥ ས་ རཾ ླནླྷག་ ་ྲ÷ 
༥ ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ཤེག །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 





སྲུངས་ཤིག །ངས་ཁྱེད་ལ་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདགསྫོས་དུང། སྲསདང་། ཕྲེང་བ་དང། ཐྱུག་པ་དང་། ཌེམ་དང་། ནོར་དང་། 
ཞཇུ་ཞཁ ཅྷ་ལཞཧཱ། མུ་ཏིག་དང་། བི་ཌུརྱྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱ་རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུཝ་དང་། མིའི་རྐྱེན་དང་། མ་བྱདྒ་གད་ འང་རུང་བའི་བར་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་ 
བྱའ། ར ད་ཀྱང་ཕོངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ལ་སྦྱོད་པར་གྱུར་གྲང་ན། ཁྱེད་ཟས་དང་། སྐམ་དང་། གས་དང་། བཞན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྨས་ 


ནད ་ ཅཅ ཞི ཧོ ཧུང་དུང་། ལོ འཆོང ཆོང གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མིའི་རྐྱེན 


དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཅཾའང་རུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ བར་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱའི། ད་སྡོམ་པའི་ མས་ལ་མ་ནོས་ལ་ ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དེ་དག་གིའང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་ 





ོ དོ ཁྲོ་བ་དེ་ནི། ཡང་དག་ 
པ་མ ན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ ། དངོས་པོ་གང་ | ཿ ་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ 
དབྱིག་པས་འགྱེད་པ་དང་། མཚོན་ ས་འདྲེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་གྱུར་པ ་དངོས་པོ ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་ན། དེ་ལྟ་ ན་ཡང་ཁྱེད་ཡང་ད ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
ཤིན་ཅང ཀྣཀྣཚཀ ༈༈༈༈༧4༈༧༧""ྷྷྷ"ྷོྷོྷ " ཾྷཾ" ྷ "ྣ ཾྣ༽ྣཾ པ༽ྣ (ཀད 
དག་ ང་ཁྱེད་སྡུག་བསྡལ་མི་བཟད་པ་ཚ་ཞིང་ ཙྩུབ་ལ་ཡིད་དུ་ ་འོང་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། འའ ད་རྣམས་དངོས་པོ་ ད་པ ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 
མིར ་བའང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་སུ་འང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཡོངས་སུ་མ་འཛིན་ཅིག །གྲོགས་ པོ་དག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི། དཀོན་ 


ཏེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོབོ་ཐོ་ོ་ཐོརོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་༡ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་བོལཁི་རོ་ཁོར 


ཅིའང་རུང་བའི་བར་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱའི། །ཁྲོ་བ་དང་། གནོ་ ཟི ་པར་གྱིས་ ཅེ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཁྲོ་བོ པའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ཀེ 
ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་བཟོད་པ་ལ་ ར་ཏེ། འ ནུ དཀད ༣ ཁྲབ སྲ རར 
རཾ 38 ཤྲ གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ་ལྟར་འཐབ་ཅིང་འཁོན 
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༄༅ _ །ནོ། །མིར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ནི། དཀོན་ནོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དཀོན་ནོ། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ནི། དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་གྱི། དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་ 
མ་བྱ་ཞིག །མི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིང་གསོར་མི་རུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ ག་ཉིད་ཀྱང་བཟོད་པ་སྒྲབ་བོ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྐུལ་ལོ། །བཟོད་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གིའང་ལེགས་པ་བརྗོད་ ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ། ། ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཙཱ གཾཾཾཾྣཾྣཾྣྣྗཾྗཾྣ་ྣ་༽༽་༽་༽༽ཾླྨཾོཾོཾོཾླཾླཾོོིི་ རབ་འབྱོར། དེ་ ར་ན། 


=~ 
(22 


ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས མས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ་'ཉར་ 
༈ བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སེམས་ཅ ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་ 
- ལ་རོག།་ད་ཞེ་ཡས་དབྲལས་རོ་མཆས་ཅན་མེ་ལོ་བཞོ་བྲོ བམ་བོང་འགོ་བཟོའ་དང །དྲོན། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ལེ་ལོ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཀྱེ་ ས་བུ་དག །ངས་སྦྱིན་པའི་ ན་ཏམ། 
“= བཟོད་པའི་ཆྐེན་ཏམ། ལོ  ་ག་ག་གྲ། ཐུང གཅང ༣ རུང་བ་དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ངས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ, ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ ག་ཅེས་ 
ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ དེའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ལུས་བམ་སེམས་ཉི་བརྩོན་འྕགས་ཅོལ་སྟ དེ་དག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ 


ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། །དགྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་ ། །རང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ = ༤༤ ༤༢༠ 
ྱྱུཿ ་ལེ ང་པ་ 
བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་དག་གིའང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ། ཛུམ ཕམ ་ཏ སབ་ས ༤༨ ལལ 


ཏཱ 
*. 
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རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ ། །བརྩོན་འགྲུས 


 རྔམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཚོགས་པརྦབེད་དེ། ས།ས་འོ་བདྲི་ཉ་ཞིས་ཧཱཿགས་པ་ ཉལ་ལྲའའིཆོ་དནཡཛ། ཆོ་ལ ཏྲུ ཨ་ྒླག་སོ་གས་པཅི་ལ་བྱ་ ཐང རོའོ པ། 
| 
ཏཾ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་སྲོ་ར་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་སོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་བྲོ་རོ་ཐྲོ་ོཁོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་སྲོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་སྲོ་་ོ་ཐྲོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོམོ་ོ 5907-76-66 -6:-6-¥-- 





། །དེ །དེ་ལྟར་ བརྩོན་ འགྲུས་ལ སྦུར ཞིང་བརྩོན་ 'འགྲུས་ལ་ རབ་ཏུ་བཀོད དེ་ ཆི གྱེས་ཐེག་ ་པ གསུམ་པོ ་ལོས་ ས་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་འ ལས་ ས་ཟླ ཟོ་སྟེ། ༢ རབ པབ་འབྱོར། དེ་ ་ལྟར་ ན། པོ བ་ཡིག 
དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་བཟོད་ ་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ ་གནས་ཤིང་བརྩོན ་འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན ་རྣམས་ཡོངས་ ཨཱ་སཱ་ནད་བ་ པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །རབ ་འབྱོར། ཛི་ ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ་སྤྱོད་ ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན རྣམས་སྦྱོར་ བ་ །རབ་ འབྱོར  ་ འདི ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

| སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་ རས ་ཅན་དག་མཐོང་ན་འདི སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ལ ནནོ། ་པར་ འི འཇོག་ཅེས་བརྗོད་ དེ དེ་དག ཙའ ་དང་ 


་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ རུ ཕའ ལ་འ འདོམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་ 
ལའ 'རྱེན་ཉེ ་ཉེ་བར་ སཔ བྲད སྦ །ཞེས་ ཆོ་ག རའ ་ ་དཔའ་ཆེན ་པོ་དེ་ ཐམ 


( ཊཱ མི་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཌི ངས་རྐྱེན་གང་དངགང་གིས་ཕྱི་ནངགི་ཆོས་ལ་རམ་པར རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ 
ཁཱ ཅན་ེ་དག་ ཉནགངདང་གངཉེ་བརབླམབསཔས་མ་བརཏག་པར་མི་ྱརབད ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། འི་ིར་ད་དག་ནམ་པརྟ་ོག་པ་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 


¦ 
0:22 168) (༤༠) (༠) (༤༡) 1༥) 16༢) (༩༠༥) (༠) 1༤༢) (༤༠) (༠༢) (༤༠) (༤༠) 1༤༧) (༠༠) (༤༠) 1༨༢) 1“) (༦༧) (༠༤) 88 -༥-༣- ༨༠ (༢) ༨༠) (༦༥) 1༨༥) (༤༠) 88 886 82 96 8 8886-88-86 ༣༠: 1༠༠) (༠༢) ;༠༢) (༤༠) (༦༠) (༩༠) (༢) (༤༠) (༠༤༠) ༠) 8988-86-68 28 - 8 8628-86-96 28 8 2 8 8 8 8 2 80 - 1 -- 





ཤཀ 5*56266462865)5)8©585)62255862865#255525)5526526586582)25275258628526525525252525#2252 2859) 5#ཛ5®5586228#62ས8ཇི5ར62865#62)258622586525262823®ཛ5 5262 ར562#65#5)65#682558525#52ཝེེརིང་ཐེང་དོག 
སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ ཡག བུ་ལ །བྱམས་པ་ལ་སྟོམས་ 
༨ ༨ ˆ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 
ངའོ་འྲོལ།། མེ་འའཔོ་ལོ་འྒལ།གོ་ །གའས་ལ་ ལོས་འུལ་ལྟན་། ད་འ མཆ མཁའ་འ །དུམ།ཆ་ད་ ལེཅ་བ་བབ་རབ་ ལོ་གྲངས བོར་ 
གོ །དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་དུལ་བར་གྱུར་པས། དྲན་པ་ཉེ་བར ཞག་པ་བཞི སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་ 


ཏཾ 
ཏཱ 
¦ བ་བཞེ་སྒོམ་མོ། །རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྒོམ་མོ། །དབང་པོ་ལྔ་སྒོམ་མོ། །སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་མོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྒོམ་མོ། །རྣམ་ 


ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 


པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་མོ། །དེ་དག་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། དེ་ལ་ལ་ལ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ རཾ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ངཱ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


༩ 336 65 20966052 8826 _ 686 687 © 50060/6760050606/76606022002770526050605220652 བྷ 1727 77 5775176276722#7226 5202 277 276 5762762 6 °2)0ི0 0026 5620 2706 ¥ 59 28-0 ¥ 96 - ®= # 8628; 2 28-‡ 





¦ = (=> (< ཐེས ༔53©5#=515551#55352¥#=55#©53༤5 །པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས སུ་སྡུད་པ ན་ཞེ་ན། །རབ་འབྱོར། 2 འདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་་ 7 རོ ཐོ ་པ་ལ་གནས 
ཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོ ང་ན་འདི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མི་སྒོམ་ཞེས་བརྗོད་ ། དེ་དག་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 


ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ནས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐ ་དུ་འདོམས་ཏེ། ང་ལས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལོངས་ལ་སྟྱིན་པ་བྱིན་ 


5:12 
" 


; པས ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག །བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ ག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ ག །རྣམ་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
[2 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། འགྲོ་བའམ། ་ སྐྱེས་བུའམ། གང་ཟག་གམ། ཤེད་ཅན་ནམ། ཤེད་བདག་གམ། བྱེད་པ་པོའམ། ཚོར་ 


བ་པོའམ། ཤེས་པ་པོའམ། མཐོང་བ་པོའམ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། ས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། འདོད་པའི་ཁམས་སམ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ། 
' གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སམ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོང་ཁོཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཀོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཀོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོར་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོརོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་རོ་ོ་ོཁོ་ཁོ་ཁོོཁོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་་ོ་ོ་ཁོོ་ཐོ་ོོཁོ་ོ་་ོ་ོཐོ་ོཁོ་རོ 





བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཆེན་པོ་ 
དུང དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ ༢༨༢༢ ༡༢ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དམ། དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རའ་བཞིནཊ བང གཏམ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ༢ བཤི་མཛཧགཆིང་བཀིདརས། མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་ 

བོ་ དངོས་པོ་མེད་པ ཿ 


བ་རང་པ་ཉིད་དམ། ོ་ཁོ་ཉིདཊ་ང་ཁཉིདདཱཐ། 


པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སམ། བསམ་ 
གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣ ས་སམ། དེ་ ཞིན 


¦ 
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# 
ངཛོ་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ སམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ ཐི 
རྐ 
ཐཾ 
ཧི 
ཕྲ 


1 རཾ 





¡ § ༄༅ ས་པའི་སྟོབསྣ་ནམས་སམ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཁཱ 
༢ ཨོ ོག་ལྐས་མ་ས། ༠ ཨེ མས་བ གནགེར་འབམ་བབ་མ།མ། ུ་བ་ས་སས། སུམས་པ་ཁེན ༤ ༨༨ ཁཿ ་ སས 


, ྲི ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དམ། བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བམ། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེས་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


( ' མིའོ། །འདི་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ནོ། །འདི་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ། །འ 


2979. ¥82)80267052#7;0772/ཏ6©8/#7(27227 7720 ?#72?¥6 2?¥ °2271)277;22¥227 ¥ ¥ 2277: 2?951767022;70 6026 5276 26527765 ¥ 7627 £#£#;©0?#7;206 0675 67-2©17806067ྟ662076727#¥6©6 600 2702# 2#¥22;7522#( 71 17¥0271;227#627# 2? 27657¥5 27 27#627#7;277652162270260272852 


དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་གང་ལ་དམིགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 


དྦ མེད་པས་ཆོས་གང་ཡང་ ཐཐ འགག་བའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། ཀླི ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། འདི་ནི། 


སེམས་ཅན་དམྱུལ་བ་པའོཾ། །འདི་ནི། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པའོ། །འདི་ནི། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །འི་ཞི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པའོ། །འདི་ནི། ལྟའོ། །འདི་ནི། 


་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །འདི་ནི། ར་མི་འོང་བའོ། །འདི 





དོ 
[ོོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་མོ་བོ་མོ་རོ་བ 
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ཆེ ཧཾ 
རར 
- 


གྲ་བཅོམ་པའོ། །འདི་ནི། རང་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །འདེ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ བ་བོ ད སྭ་བ་བད་ 
ད་བར ། ོེ འི་ག ཟལ | སསག ཾེཾེྲྲྲགིས། ཤ་ 


ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 1 ད་ང ་ ¡ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། 
ན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་འདི་སྐད་དུ། རིགས་ ཐུ ། ན་པ་ལ་འཛིན་པས་མ་འཛིན་ཅིག །སྦྱིན་པ་ལ་འཛིན་པས་འཛིན་ཅིང་ལུས་གང་མངོ: རར དཾ 
སུ་མྱོང་བར་ ར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་རེ། ས་ཀྱི་བུ་ད །འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ན་སྦྱིན་པའང་མེད། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའང་མེད། ན་པའི་བདག་པོའང་མེད། ལེན་པའང་ 
མེད་དེ། ཆོས་དདགག་བས་ཅད ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། རང་བཞིན་བྱིསསྟར་པའི་ཚས་ནི། འཛིན་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། ཞེས་འདོནས་ཤིང་རས་ཆུ་ 


ཏཾ 
་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་བོོ་ཐོ་རོ་ོ་ོཁོ་ོ་ཐོབོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོབོ་རོཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོབོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་སོརོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ང་ 


་ 
ཁཱ ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ ན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། པ་ལས ༥ འདོ གོ་འ ཟབས མས་ 
ཏཾ རས 


ཏཱ 
ཏཾ 
ཏཾ 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཿ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 





 རེར་སྐྱེའོ། །ཅྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་འབྲོབ་པོ། །དེ་དེ་དག་ནའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རྭ རི གོ་འ ཞི་གང་ཞེན། ཧཱ ན་པ་དང་། ཚིག ཧོརྐཛཾ། ༢ ` དོན་མཐུནཔས་ཡོངསདྲསྡདདོ། རར ་ ཉེན་པས་ཡོངས་སུ ྡསྡུས་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བཟོད སལ་ས ཧུ ་འགྲུས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། 0 ོ་ དོ། །ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བསམ་ 
7 | ར་ཏ །གཟགས་མིདཔའི སར ཤར་བ 6 ཚའ 
པར་སྤོང་བ ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྗུ་འཁྲུལ་གུ་རྐང་: །དབང་པོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །སྟོབས་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ ཤཀ རྨ ལཱ ཁྲ ར་ རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ། 
་བཞི་ལ་རབ་ཏུ 'འགོད་དོ། །རྣམ ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །མཐར་ གྱིས་ག ས་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 


ང་པ ་བཞི་ ལཾ = ད་དོ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ ཧཾ །འཕགས་པའི་བ ་པ 


དགུ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ སྟོང་པ ་ཉིད་ རེ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ འགོད་དོ། །མངོན ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ  ་ །ཏང་ངེ་འཛིན ཇུལ 
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རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འ 


ཚམ གད་དོ། སྐོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱིར་མི་ ང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
པབ 





@ 


། 
་བྱེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉཾ ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྐལ་བའ་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་དཀའ་སྟེ། ད་ལྱ་ཉིནཅ་ལོགིས་ 
རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ ་བུ་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མེད་ཀྱི། དེ་བས་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
་ྲ འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་ལ་འཁོར་བ་ལས་བདག་ཀྱང་ཐར་པར་གྱིས་ཤིག ཏཏ་ཡངབཟ་འྱབིལ་ཡ། 1 ེན་མདག་ལ །དོན་ཅུ་འབཆར་ཁགྱང། གཞན་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། ཤུས་ཡང་དགུལ་རྒ་མུལ་བརྱ་འེཧཱཾ །རབ་འབྱོར། དཉར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ དེ་ལྟར་ 
མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ནམ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། གྷ་ས་ཁོ་བཔོས་རག་ཁལཔ མ་པོའ དར ཚས བསྩི་ཆངོ ད་དོ། ། 
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ཟ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
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་ ༢ ཅིའིཉིར་ ལོ རི བཟི འབྲས་བུ་ འཁོར་ལོས་བསྫྱར་བའི ཙཾ འི ལློབ་ ཤོ་ག་གློལ་ ཅིག་འོངོས་ཀྱང་འབོར་ལོས་པ 7 ལ་པོ འདི་སྣ ` 
ཱུ བ་མ ཛུ ྒུམས་ དུཿ ་གྱི་དོན་དུ་ ཡོ་རའ་ དང་ད ང་ངོ ར་ར ་འདི་ ` ཏེ། ÷$ ཧྱ 
ནྱ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིའོ། ། །ང་ནི ། ཿ ད་གསང ཞན་ལྟ་ལ་ཅི་སྨོས་ཏེ། (ངུ ན་ གཁོན་བ་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་གི ། 
ངས་སྲ་ 


འ ཀུད མ་ 
རོ འཁོར་བ གཉིར་བསབནན ། ། ཏེ། དེ་སྙིང་བརྩེ་བས་སྟིང་རྗེ རྫོགས་ ༦ ཟླ ང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ ་ཀྱང་སེམས་ཅན ་གང་ 

རི ས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདུ་ ས་དང་མིང་དང་བརྡའི་ཐ་སྟ 3 བར་ སྤྲོད་དེ རྣམ་པར ད་པ་དེའང་སྒྲ ་བརྙན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྒྱ ན་མེད པར་ཤེས་སོ། རབ་ 
ཏྟ 7 ་ སོས་དོང་འདེའ་བ་དབ ་པོས་བརྩོན ་འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ ི་པ་་གཞས་གིང་ བིས་འའི་བརོལ། ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱད ་པར་བྱ་ སྟེ ི་ ་ཅི་ནསྭ་ཀྱང་བདག་གི་ཤ ཕྱ 
¡ ཤར ཐར ཀྱང་ ལོ ཏཾ ཧཾ ངོ [5 རས པར་ ར་བ བྱ་ན། ཕྱིར པ་བྱ སཿ ཁྲ འུ ༣ བ ཧཿ ཐར་པར་ ༤ བ ལ་ ལྟ་ ཆོ་ག ཧེ པ རཾ ཿ ོད ངཱ 
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_ རྩཾམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །གཟུགས་ 
ཛཾ མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི ཡོ་བྱད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སཾ 
མཚན་མ་མིད་པ་དངུ། ོན་པཡད་པཞི། ཡོ་བྱད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 


(123 


རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། ིེཆེན་བ་། ཡོ་བྱད་དོ། །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །དེ་དག་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ 





་ཡིན་ནོ། །རབ་འཕྱོར། ཾ ལ་སྫོད་ཅིང་ཚུལ།ཁྲིམག་རྩི་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག །ངས་ཁྱེད་ལ་ཟས་ དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
བགང ། ་ |, ཧང ད་ང ༢ྭ་འནྟ་ད་ མུ་ཏིག་དང་། བེ་ཌུརྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། འི་རྐྱེན་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ 
འང་རུང་བའི་བར་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་ ར་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ མས་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་གྲང་ན། ཁྱེད་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། 
་རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མིའི་རྐྱེན་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཅའང་རུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ ་པར་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱའི། ཁྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མནོས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
ཅུ ༥ ི་ོག་གྱིང་ ས་འོག ཇང ལོ ༡༩༤༤༨༤༤༤ ༤༠༤ ༤༠༦༤ ༤ ༢ 
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ཧཾ མལ་ཆ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤེས་དང་། སྒོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང། བྱུག་པ་དང་། ཉིམ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། ནོར་བུདང་། མུ་ཏིག་དང་། བི་ཌླར་དང་། ནུང་དང་། མན་ ༧ 





་ 
ཏི 
་་ཐོ་ངོ་ཆོ་5་ཐྲོ་ར་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་ར་སྔོ་ཁོང་ཐོ་ཌཌ 





















༄༅ མལ་ཆ་དང་ མེ་ 'དྔང་། བ ་སྤོས་ ཧེ སྤོས་ ངཿ ཕྲེང་བ་དང་ ་པ་དང་ ཁྱིམ་དང་། ནོར་དང་། ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བི་ཌླུརྱ་དང་། དུང་ 
ཤཁ་ ལོན་ིས་དབ། བུར  རག་ ག་ད ˆ= སོ་བད་གརྱའི བརུང་བའི་བདྱ་གིས་ལོངསཔ་མེད་པར་ཅའི །ཁྲོ་བ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་བཟོད་པ་ལ་ ར་ཏེ། འདི་སྐ ཧཱ པྱ གབ དྲ་བ ཆ་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཁྲོ་བ་དེ་ནི། ཡང་ ག་པ་མ་ཡི ་འསྲི་གཡི་ ཐའ ཛས་བོག་པོ། ར་ཁྱེད་འཐབ་ ང་འཁོན་པ་དང་། གནོད་ རཱ 
སེམས་སུ་བྱེད་པར་ ར་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཐབ་ཅིང་འཁོན་ཏེ་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་ ཛཾ ༡ མཾ ཏོམ ཁ ཁ། ཕན་ཚུན་གྱི་སྲོག་ལ་རྒལ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་ མོ 
ཏཱ ལ་དངོས་པོའི་རང་བ ་གང་ཡང་མེད་ ། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ ཀྲེ ངས་སུ་རྟོག་པས་འཁྲུ་ ས་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ གཏུ་ཝུང་བར་འགྱུར། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དག་ རྨ 
_  ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། ༢༣༠༦༢ད བ་ཤ ིདྲངཡིཧགོ་སོ་རོད། ནའ་པང་ག་འདང། ཟིར ་རྩུབ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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དྭ 





















ངེ 





ཊེ བར་འགྱུར་གྱི། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་མིར་སྐྱེ་བའང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ ་སྨོས་སུའང་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཡོངས་སུ་མ་འཛིན་ཅིག །གྲོགས་པོ་དག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི། དཀོན་ནོ། །མིར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ནི། དཀོན་ནོ། དལ་བ་ཝུན་སམ་ཆགས་པནི། དཀོན་ནོ །འངོར་བོ་ལས་ཐར་བ་ 
ནི། དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་གྱི། དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱ་ །མི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིང་གསོར་མི་རུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བཟོད་ 
པ་སྒྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །བ ད་པའི་ལེ ས་པ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་བ ད་པ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གིའང་ལེགས་པ་བརྫོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་ 
དོ། ཁ་ཁ མ་པ ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སློ་སྟེ། རབ་ 
་ཅར་བོད་ད་པ་་གན་པོ་ར་ཆོད་པའི་འ་རོར། ན་ལྟག་གེམག་ཅ་ནང་ས་ཡོངས་གྲ་ཚྡུད་ཡག་ནོ། །རབ་འབྱོར། 


འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོ: རྨ 
ཇི་ལྟར་ན། རྫིཀ༨ྲ༨་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་ རུ 
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ས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དེ་དག་གིའང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྒྲོད་དོ། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ ཅན་འ ོོདབོ་བ་ས་ིས་ེར་པོ ཡ་ ཏི དེ་ལྟར་ན། རཔ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ྲཀྲཀགཀནགྣཨྣསསྣསྣ་་་ོོིོིོིོྣཔྣཾ་ས་ འ་ །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་ན་འདི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་ ཏན་ལ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདོམས་ཏེ།  ་ །ངས་རྐྱེན་གང་དང་གང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་རྣམ་ 
ར པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རྐྱེན་གང་དང་གང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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ང། །པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ ག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ ་སྟོཿ ས་པ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ ཀཱ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་གོ བསམ་གཏན་བ ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ བྱམས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ ང་རྗེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ ཉེ 
།དགའ་བ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ བཏང་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་ ཐཱ 
བོང་བ་མཐིཿ ཨཡོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 

བཞི་སྒོམ་མོ། །དབང་པོ་ལྔ་སྒོམ་མོ། །སྟོབས་ལྔ་ མ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བ ན་སྒོམ་མོ། །འཁགས་༨བ་བརོ།་འགུ། དུ ད་བ ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་མོ། 
ཏཱ དེ་དག་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། 3 བླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡོངས་ 
- ༧ སུ་མཾ་ཉམས་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས 


་ 
༼ 2 


! པ་དང་། 8 ་གི་སེམས་དུལ་བར་གྱུར་པས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་གར་ 





རཾ རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོ: ་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ངཿ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ དྷ 
ཏི ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྲ་སྡུ ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དིང ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ དྲ ཆར 
` ཅན་དག་མཐོང་ན། འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅ །ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མི་སྒོམ་ཞེས་བརྡོད་དེ དེ་དག་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཟེར་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཏཱ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པ་ལ་ག སྭ་ ང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་འ ་ ང་ལས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལོངས་ལ། ཞུས་ཟེརག། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག །བ ད་པ་སྒོམས་ 
ཏྱ མ། སེམས་ཅན་ 
ཿ ནམ། སྲོག་གམ། འགྲོ་བའམ། གསོ་བའམ། སྐྱེས་བུའམ། གང་ཟག་གམ། ཤེད་ཅན་ནམ། ཤེད་བདག་གམ། བྱེད་པ་པོའམ། ཚོར་བ་པོའམ། ས་པ་པོའམ། མཐོང་བ་  ་ ` 
ངཱ ། × ་ཁམས་སམ། ཡིད སི གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སམ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཚུལ་ 
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ཿ ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་ མས་ཤིག ། ང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིག སང ་ ཅུན་བ་བསྙོམ་བ་ལ་བདག་ག 
ཏི 

ཏི 

$ 

6 


` ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་ཕའམ 





ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ༣༤༢༧ མ་རེ རྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
ལྷོལ ཞདུས་མ་བུས་སྟང་པ་ཉད་ མ། *”ཐཞ་འས་ཞདུ་སང ང་པ་ཧ དམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོར་བ་མེད་ཐ་སྟེང་ཕ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད 


བར་གཞག་བ་རྣམས་ སམ། ཡང་དག་ཐར་ཁྲང་བ་ནམས་སམ། རྫུ་ 


ུ མ། ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཁ ཉིད་ལྟོང་བ་ཉིད་དམ། དྲན་པ་ཤེ་ 


༨ 


འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
_ ལག་རམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། ་རྨ་སྨཝྕ་་ཝ མས་པར་འཇུག་ 
_-ཨ ཕ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། 3 = ༤༥༨༠ ༥༣ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའམ། 


3 
[© ‡༈92722#21216227 2322 122#22722822822822#928228122722222#༈68:89282272/#822#62#22552#22#22862#62182271;22#0827#27#122༈62)2)637ཿ22#2882#22¥27¥8 2122 ?¥ སོ 770 27277112#(27¥227277712262075229720/60-( 1 1 9 - 1 ི0 1 1 21 1 8 2 
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ྨ ལཾ ེ ཏཾ -ྷ :=: ༡ ཿ ༤༤ ཧཱ ངོ ལེ ངི - == ངེ : ༧ ་ེ རརར: 2 ཟེ ངར ཟོ རྫ 
¦ མངོན པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས མ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན ཁེ མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
` སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ས་པ་རྣམས་སམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ། ལན་ རར ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་ 
¦ བུའམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉི ་དམ། བླ་ སིི ཱོ 


( ས་གང་ཡང་ཡོད་དམ། རྟོཿ ༥ 
ཏཱ རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ལ་སྒྱོད་པ ཆེ་ཆོསགང་ལ་དམིགས་བས་མངོན་པར་ཞེན་པའ རྒུར པདེ་ཉ་བ ་ཆོས་གང་ཡང་མི་ 

ཏཱ དམིགས་ཏེ། ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ཆོས་ ང་ཡང་སྐྱེ་བའམ འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་ ངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
 མཐོང་བས། འ སྦ སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའོ། ད་ནི ་ང་གྱིམགནས་པོ། །འདི་ནི། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་པའོ། འན ལྟ་མ་ཡིན་གྱི། རིས་སུ་གཏོགས་པའོ། །འདི་ནི། ལྟའོ། ། 
_ འདི་ནི། མིའོ། །འདི་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ནོ། །འདི་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ། །འདི་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །འདི་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། ། 


ཁྭ 
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དཾ བ 


52) (༨༩༤) 





ཟི ི་རི་ི།། དྲོག་བཅོམ་པའོ། །འདི་ནི། རང་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །འདེ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་ ལལ 'རྒྱས་སོ། རི ་པར་ མི་རྟག ཉེ ཅི་འ འབྱོར། རཀ དན ཐང ་སེམས་དཔའ་ ཟ་ལ “༤ ོ་་ོི ཕྱིན་པ་ལ ཡི =. ྲ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པས་ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཡོངས ་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ གེར བགའ་བ ཟླ སྤ་ ག་ལོ 

སྦྱིན་ པའི་ཕ རོ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས ་སྦྱོར་བ་ཡིན ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ ཧིན་པ་ལ་སོདཅང། 


ཅགརམས་ཁ་སྦྱཊ་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ྦྱིརལ་ཁོངས་སུ་བཏང་ནས་འདི་སྐད་དུ་རིག ༢ ༤ ་པས་མ་འཛིན་ཅིག ང་ལ ལུས་གང་ 


 མངོན་པར་གྲུབ་པས བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་མངོན་པར་གྲབ་པ ་བུ་ ལ་ངོན་དྲམ་པར་ན་སྲིན་པའང་མེ ་པའི་འབྲས་ ཿ 
ཿཱ ཟའ » དད སྦནཔའི་བདག་ ༩༤ ལེ འང་མེད་དེ། ཆོ ཆོས་ རུ མི རང་བཞིན་གྱིས གྱིས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན ༦ ཉུན པ་ཡད་དེ། ཆང་བཞིན་ རཱ 
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སྟོང་པ་ཉི ཉེད ་ནི། གསུང ་པའོ། ༢ ཤིང་ རྗེས་ ས་སུ་སྟོན་ཏེ། རྦ ཧྫ་ དེ་ ་ལྟར། ཤུང་ཆུབ སེམས་ ས་དཔའ་ ༥སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་བསམ་ ་གཏ རྨོ ཕ་རོལ ལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ ་པ་ལ ལ་སྤྱད ཅོ་ རར 
མས་ཅན ན་རྣམས་ལ་སྦྱིན ན་པ་ཡོངས་སུ་ག ལ་ཉ ་པར་དམིགས་པ་མེད། ་བདག་པོར་དམིགས་པ་མེད། ལེན་པར་དམིགས་པ་མེད་དེ། འདི་ སྦྱིན་པའི་ཕ འོ་ཡ 
པ་འདི་ནི། དམིགས་སུ་མེད་ ཟོ ཡིན་པའོ །དེ་ཆོས་ག རོ ་དག་ = པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ན་དག ས་པའི་འབྲས་བུ་ : རར ་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བའི་འབྲས་ཐུ བུ་ལ་སྦྱོཿ སྦྱོར་རོ། ཁྱིར་མིའ 

རོ་། རབ ་འབྱོར། དེ ར་ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ི དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན ་གཏན ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ ་སྤྱོད ་ཅིང་སྦྱི སྦྱིན ་པའི་ཕ་ : ཿ'ཕྱིན་པས་སེམས ཅཱ རྣམས་ ཡོངས་ སུ་སྙིན ་པར་ 

དེ རུ ་བདག་ཉིད་ ད་ཀྱང་ཉུན་ ་པ ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །གཞན ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དག པར་སྨུ ལོ། ཅུ ན་པའི་ལེགས་པ་བརྡོད་དོ། རུ རྒ་བ ན་གཞན་གང་ ྱི་པ ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བ་དེ་ད ག་ 
གིའང་ལེགས་ པ ་བརྗོད ་ཅིང་མཐུན ་པས་དགའ་བར་ སྤྱོད་ དོ། །དེ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ༨ ར་ རྒ ན ་པོ་དེ དངདེ་ ཧུ ་བུ ་སྦྱིན ་པ་ཆེན ་པོ་བྱིན ་པས། རྒྱལ་རེགས་ ཆེ་ ཞིང་མཐོ་ ་བ་དག ¡ 


ཆེ 
༧ 
== ར་རང ་ཚ་་་ཆོ་་་ར་་རོ་་ར་5 ##© 59 72576-#92#92#982#22#721)8652#62#2#9523899# 2785 #227651#5-2#7658782)#༈རོ་#9:7 5585 #;2 ¥ 2 52#22# 2275 8222 £2757#62265 6527 © 98 5#5775 7727; 26; ##8265 25༡༩-༥༥-༥༦ ༥༥ ཆོ 


་འབྲས་བུ་ལ་ འེ །དགྲ་བཅོམ་ཁཱ་ཉིདུ་ ལུ །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ ར་རོ། དས སོ རི་འ 
། 





ཁང ོལོ་བ་མཉམ་བའ་ལེའོ། །བམ་ཟེའ་རགས་ཆེ་ཤེང་མོ་བདག་དང་མལ་བམོཉམ་པར་རློའོ། །མ་བརག་གོགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཀྐྱོའོ ། 
¦ ཀྱི་རྒྱལ་པོར :ཿ ཊཿབོར་ ར་ས ར་ལ ཡིད་འཐོ རའ །དེ་ དགའ རཏ བིབ ངས་ད ༩ བཞི་གང་ཞེན། སྤུ འུ ༡ 


¡ ཚིག་སྙན་པ་དང་། ་བྱ་བ་དང་། ོན་མཐུ་པས་མསྭསུདདོ། །དེ་དེ་ ལྟར་སེམས་ཅན་ ནཔས་པོངས་སུ་ ས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཚུལ་ ལའ །བཟོད་པ་ 
(° ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ཙོན་སཔརབ་ གདད །ཏིང་ འཛིན་ལ་རབ་ཏུའགོད་དོ། ས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རབ ཆིར ད་མེད་པ་བཞི་ལ་ 
¡ཤྭ སྒ དྭ ། །གཟུགས་ མེད་པའི་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི ཞི་ལ་རབ་ 'འགོད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ ལ་རབྱཏུ་འགོདདོ། ཡང་དག་པརྡ་སང་བ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོ། ད་དོ། 

_ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐ རྐང་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ། བས་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ 
རྔ ཏཱ འཡུ་འྐུད་པཝ།ཆོའ་ འགི (གང ཏ་པ ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ 


ཁོཀོ་ཐོ་ཏོང་རྩོ་ཀྱབ་ཆྫོ་ཏབ་རོ ཊོ ་ོ©་རྔོ་ཏ2 3 །༈239༈2ཿ2282221219#22825822822#2928628#623#628ས62ས62#22822822:8227ས628-26(622702#;52622);2;03#22627022702#22122722712782?2¥122722)227527522727857 6262-90-88 
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རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། སས ནནག་ ་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཏཱ འགོད་དོ། ཉལ་ལམ 2 །ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཛུག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
_ བྱེད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ོར་གྲགེེོཾེ་་ 
_ སྒལ་བ་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། རརིིིཾིཾིོ་ དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་མ་ 


 ཆུད་པ་མ་ག གས་པར་ཆོས་གང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ པ་མེད་ཀྱིས། དེ་ལྟ་བས་ན། ན་ཅི་ལོག་གིས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་ 


ཿ ཱ 

ཅོ ༩༩ རར ༢ 3 ྟ 3 2 ` ༢ ༤ ༢༩༢ ཿཱ ༧ ཅེ = ལེ ཤཿ = ༡ = = ༤7 (° °”; ༢ ༧ ཀབ ཌལ་ཙ་ 
༥༥༦ (65 ། རཿ  ་ ¦ གས བོ ལོ 
] དག་པར་སྐུལ་བ བྱེད དེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསམ གཏན གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལ་སྤྱོད པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ ནས་ཀྱང་སེམས་དང་པོ བསྐྱེད་ ཿ 
2༨༥ ༠ ༨ (༤༥ ༠༠ ༥༥ ༤༠ ༥༥ ༥ ༥༤ ༥ ༥ ༥༥༥ ༥ ༥ ༤ ༩༥༥༠ ༥༥ ༥༤༠༡ ༥༥) ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥ (༥༥ ༥༤༠ (༥༤ ༥༥ (༥༥ (༤༥ (༢༡ ༥༥ ༥༠ ༥༥ ༥༥ (༥༤ (༥༥ (༤༥; ༥) ༥༠ ༩༠ (༤༤ (༤༥ (༤༠) (༢) (༦༠) (༥) (༠ ༤༠ ༥ ༨༥ ༨༠ ༤༠ ༥༤༠ ༤༥ ༥༨༥ ༥༥ ༨༥ ༥ ༥༠ ༥༥ ༥༠ ༨༠ ༥༠ ༥༤ (༥) (༨༥) ༠) ༠༠) ༥༠) (༠) (༠༠) ༥༠) ༥༠ ༥༢) 





དབ་ པཾ ཁཧི་བཁ་བྷ་རངེ་ན་ོཤ་པ ཕས བི ཉོ ཨསང་པོར་ཡོ་ཁརྟལསོལ ལི ཀམ་པ མི་ཧི ལའྒ་ཡི་ཿ ར་བ་དེ་ཝཱར་ ཉར ཅིའི་བྱིར་ མཆོ ཇི བ། 
བཞད ་འབྲས་ ི་ འཁོར་ ཿ_ོ་ ཧོ མང་བཏང་།གམ་ གར སྙིད་ཅིག་ རྒ ཟོ ་ ར་རས དེ ཞིན ་གིས་ ཇོ རྐ 
ཚིད ན་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱི་དོ དོན་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་ནས་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ༢ འདོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ ུས་ུ་སེམས་ཉི། བདུ ངའི་མ་ཡིན་གྱི། ཁེད་ 

གོ ཞས་འ གཉར གཞུན་ལུ་ལ་ཅི་སྨས་ཏེ གཞན་དུ་ན། ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་གི །བདག་ནི། འཁོར་བ་དོན་དུ་ 
གཞུརབ་མ་ ན་ནོ། དེ་སྟང་བརྩེ་བས ་ ང་འོལསགྐུ་ཚོགས རཿ སྙིང་རྡེ་ཆེན་བོས་སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན གང་ཡོངས་སྲ་ཐབ་པདེ་ལྟ་བ་ | 


-་་ ངོ་ 
ཧྭ 


དུམ གས ་ཏེ། གཞན། ་དུ་ན ཛྲ ཉང དང་བརྡའ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ ད་དེ། རྣམ་པར་སྤྲོད་པ ་དའང་སྒྲ ་བརྙན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྐྱད ་དུ་མེད་ པར་ཤེས་ སོ། །རབ ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ ད རཾ 
- ༤༠༠༣༢༤༤༤༤ ཆེན་པོས་བསམ 'གཏན་ གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ ཆེ འལ སྤྱད (ཧབ སྤ < འས བར་བ ་ཤ སྒ ༧༤ ཀྱང་ ༤༤༤ བ་ས ༩ཡ་། ་བཏང་བ་མེད་ པར་བྱ་ན། ཕྱི ཿ 
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ཆོལ་བ་ནོཿ བྱད གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལྟ་སྨོས་སུའང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ ད་པར་བྱའོ །གསོལ་པ། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ ཏོས སོ ླ 
ཛ་སག ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། ཟོད་བའིཕ་རོལཏུ ན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ །།ནུང་སྟངཔ་ཉིད་ནི། ཡོ་བུད་དོ།  གང་བཉིདནི ཡོ་བྱད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །སྟོང་པ་ = 
ཉིད་ྟངཔཉདནི། ཡོ་བྱད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། ] ཏཱ་ཧཱ་ཁཉིཧ་ ། ཡོ་བྱད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །མཐའ་ལས་ ཧཾ 
།རུཏཱ་ཏཱིན་རྟད་ཐཱད་ཧི། ཐོ་བྱུད་དྲ། །རོས་ཐམས་ཏད་སྟོདུ་ཁ་ཉིད་ནྲི། ༤ 

འོཧུཾ་ཤཿེམཧ་ནྤ་དྱདྡོ།:ཤཧཝཾ་མིན་་ 


ཡོདསི་དོ་ཧོབ་ེད་ནིའི་ར་དོདག།པན་འཐེ་ཧཱེ། ཝཱ ཧེ།ཅེ་ རྒོག། ཧེན དྷ ཅུ 
དོད གརོང་དིར་ཚོའ་།རྡ་བཅོད་ད། བདའི སིད གི ཡ ཨུང §ྨྱ་ཤ༔རེན་།། གན ཛ 
བོ་བ དྲ་སེངབ་ཉིཏ་ནི། ལ་ཏཱཏ་དེ། །ཉན་ཡ་ཉེ་ར།།༈་བར་ཛ་ཧཤཾཛ རརྒོ། །འན་རྐག་པརྨ་ཉེང་ཝཧུར་ཧནི།ཛ ཏོ ྫ་འཐུལཕི་ཞ་བརྣམས་ན།མ་བྱད། །5ཀདྱ་ཛཾཉྔཝསི། ཤི 
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༄། ་ སྙོབསྣ་ནམས་ནེ ཡོ་བྱད་དོ། །བྱ བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནེ། ཡོ་བྱ ལགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི།་ ཡོ་བྱད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་ ཡོ 
གཏམ་ནམས་ནི། ་ །ཆད ་པ་ནམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། ། ཆོ པ་ག ཅ*ཿ° འལ ས་བ བྱད་དོ། །མཐར་ 
བྱད་དོ། རངན་པར་ཤེས་ ། ° 
 བུད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། གས་ས བདད གས་བའི་སྟབས་ནུམས་ནི། སོ་བྱད་དོ། །ཡི་འཕེགས་བྷ་ནམས་ནི། ོ་བུདད། །ཕཾ་སོཡང་དག་ 
_ 4 པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། ནི། ལུའི །བམསཔཆེན་ང། ། བདེ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ རྫ གཏད ྱ་བ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ ། ཡོ་བྱད་དོ། །དེ། དག་ནི། དམ ་ 
ཏཱ གིས་སེམས་ཅ རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཤི ང་། རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ ་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ པ་ཆེན་པོའམ། ཐེག་པ་ རྨལ ས་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་སྟེ 
= ) ཁབ་ཞོད། དེཉར་ན། ཟླ ༦་དའའ་རཡོངས ༡ ཆཡ་སའ་ད་ད༼་པ་འའ བགྲང ན་པའ་ཕརོལ་ཏ་ིན་པས་བེམསཅན་ནམབ་ཡངསསྭརུདཔ་ཡན་ནོ། | 


ཀོ་རོ རོ (ཇང 2626-88-90 68 88 0 -(- 


གྱིས་གནས་པའི་ ་ ། ཡོ་བྱ ད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ སྐོར་ར ད་ད དང་། མི་ད སྒྲོན་པ་མེད་པ་ནི། 


“_ 
ཁོ་་ཐོཁོངོཐྲོ་ཁྲང་ོ་ཁ་ཐོ་་ོ་ཁྲ་ོ་ཁ་ོ་་་མ་་ 


༦ ༧ ཀོ་ཀོ 





འབྱོར། འཔོར་གསེ།་ས ཞཞིརས་དུང་ཤོཡིགངགཅལ་།ཆོ་ ཚའ ཆབ ༢ དམང ས་པ་ལ བར་ག མསཅན་དམས་རུ །ཚུལ་ རར 
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གག །ངགྲུ་ིན་ཟལ་དང། ལོམ་དང་། གོས་དང ཧོདྲ་པ་དང་། མཁོ་བ མེ གོ་དང། པཱ ག་མང ཚོམ་དང ཕྲེང་བ རུག་ཀུ་ང་། །གདུད། ཐོང་དུང་ འབུང ནོར་ 


བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་ བི་ཌུརྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མི ་རྐྱེན་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ འང་རུང་བའི་བར་གྱིས་ ངས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཀྱང་ 
ཕོངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ མས་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་གྲང་ན། ག་ཤ སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། མེ་ ག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་དང་། ནོར་དང་། འབུ་དང་། ནོར་ཐུ་དང་ བུ གནང་། ཌུཉ་དང་། དུང་དང་། མུན་ཤེལ་དང་། བུརདང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མིའི་རྐྱེན་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཅིའང་རུང་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བར་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱའི། ད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ ས་ལ་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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མ གྲོག་མོ རོར རལ་ས རོ་རིང་རརིརལར་རརརརོརརོ་རོ་མ་མ 
མས་སྲུང་ངོ་། །ག ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དེ་དག་གིའང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་ 
དགའ་བར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ གོ་ག་ོགས་ འལས་པའ་འོངོ་་བརག་ངགོདེ་རའ དག་འུལམས་བཤེར་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ 


པོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱི་ཕ་རོལ་ སླ ་ལ་ལ་ཀནས་པ༩འ བམསི་བརལ་ཅིནབས་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ ངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་ ཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཱེ པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན རབ་འབྱོར། ། ྣེེྣཾྣཾཾེཾེིེོ་ ཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གང་ཁྲོ་བ་དང་། 
༧ གནད་སེམས་སྭ་བད་པ་དག་མཐོང་ན། དེ་དག་ལ་འདི་སྐདཅེས་ཟེར་རོ། །ཀེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག །ཞེདཅའྱ་རུས་གནད་བེམསསྲ་བེདཔར་གྱུར། གང་གིས་ཕོངས་ཤིང་གནོད་སེམས་སུ 


ཏེ 
༨ ཁ་རོ་ཐོངོ་ོ་ོ་ོ་་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོརོཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་བོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་བོར་ཁོ་བོང་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ར 





དང་འ ་དང་། ཤོང ཧ་ཧ ཀརྦ་བུ་དྔར། ཆཉིག་དང། ལླེ་ནུང་དང། དང་དང མན་ཚ ཨ་དང དུརདང་། ན་ཝེར་དང་། དངས་ད། ཊའི ཡོ་བྱད་གང་ཅིའང་རུང་ 
བའི་བར་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱ, ། ཁྲོ་བ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པར་གྱིས་ །ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱི ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཐོབ་སེ་བར་གྱུན་པདེ་ན། སྟིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཁྲོ་བ་དེ་ ། ཡང་དག་པ་ 


སེམས་ཅན་དེ་དག་བཟོད་པ་ལ་སྲོར་ཏེ། འདི་སྐད་ ས་གང་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲོ་ 
£ པི ད རཿ ་ ་ ༢ །དེ་ལྟར་ཁྱེད་འཐབས་ཤིང་འཁོན་ཏེ་གནོད་ 


སེམས་སུ་ ར་ནས་དབིག་པས་ ད་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདྲེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་དངོས་པོའི་རང་བ གང་ཡང་མེད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་འཁྲུག་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏ་ལུང་བར་འགྱུར། ཏྱོལ་སོང་གི་སྒྱེ་གནས་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཉེན་དག་ཏུ་ལྟང་བར་འགྱུར། 


7) 
8༣ ༣ 8 8 - 8 28 -0( 20 01 ནག ¢; -6( 606 6 6806 9618 2706 66 /#¥ 276 -96 བ#6 ¥ =;ི ¥] [¥ 8 59 75 7507 5 7 2/50507702:52 652 6206-27-92 2# 2 ;0ོ 8 21; 2 £0-(:-8100ོ(ིི- ` 6; ོ་ོ་¢ོ་ཐོ་རང། 
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= ེ, 


༄༅།། ། ན་པའི་ངན་སོང་གཞན་དག་ འང་ཁྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཊ ་བཟད་པ་ཚ་ཌ ཆུ་བ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ ཆོཾ ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ན་དུ་ལས་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ ར་སྐྱེ་བའང་ཐོབ་པར་མི་ ར་ན སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྒོ: ས་སུའང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་མ་འཛིན་ཅིག །གྲོགས་པོ་དག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི། དཀོན་ནོ། མར་སེ་བཐབ་བཞི། ཀོན ཏེའ་བ་འ་འ་གཡསང་ནི། དན །འཁང་བབམ་བའང་ 
། དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་གྱི། དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱ་ཞེག །མི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིང་གསོར་མི་རུང་བར་ཀྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ 

ད་ཀྱང་བཟོད་པ་སྒྲབ་བོ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་ལོ། །བཟོད་པའི་ལེགས་པ་བརྡོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གིའང་ལེགས་པ་བརྗོད་ 
| བ་མ་ཀོ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་རིམ་གྱིས་ཐེག་ 
- པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཕྱིན ་ལ་གནས་ ཕ་རོལ ཏུ་ 


ད ཏན གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན ང་བཟོད་པའི་ ་ ཏྱ 
༨༠: ༥༥༠) (༤༠); ¡“༥ 1༤༣) (༤༥) 1༤༢) ;༤༤) ¡^ (༤ (༨ (༤༥༡ ༥༥ ༥༥༡ ༥༥ ༥༤ ༥༤༠ ༥༢ ༤ ༤༠༥ ༥༥ ༤༤ ༩༥༠ ༠༥) (༥༠) ༢༠༤) ༦༠ ༨༥) ༥༠༤) ༥༠) ༦ དྲ > ༥": ༨༤ ༤༥ (༤༤ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ 
















2 942 













1©51552553155155155#55¥755555552#551752#551655 




















༦ ་ ༧ 
༣༨༨): (༨༠) (༦༧) ;༤*) (༤༦) [༨ས) (༤༠) ;༤*) (༤*) (ཇལ) 1༢) (༠) ¡“༠ ༥༠) ༥༥) ༥༠) (༥༥) 
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ཿ 
༧ 


་པས་སེམས་ཅ ཐའོ ཐའ. ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྩོན་ 
ཿ་་ པ་མསྦྲར་བཡིན་ཞེ་ ༩ ཀོ བོ ཁ་ངོ ད་འ ལོི་ི་ ད་ས ། ྨ་ 
ཉ ཀོའི ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ་ལྱ་འཆུལ་ཚེས་དཔའ་མེསུས་དངའ་ཆེན་ལོ་གཤ། ྲི་ཁ་ངུ་ ད་བ ང་སེམས་ 
། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག ངས་སྦནཔའི་རྐྱ་ཏམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཏམ། བཟོད་པའི་རྐྱེན་ཏམ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དུ་རུང་ 

འི བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ཡོ་བྱད་ལ་ ད་ཅིང་ལུས་སམ། སེམས་ཀྱི་ 
ཏཾ བ ན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། དེ་དག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་ ° ཏང ཆད་ཞའ།༠༠ར ཇས གེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་ 
1 མོ། །དེ་དག་བསྒོམས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ བ་བོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། །ཕྱིར་ ར་བས་བ །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །རང་བྱང་ 


5 
ཁོ་བོཐོ་བོོཆོ་ོ་ོ་ོང་ཁོ་བོ་་ྲོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་བོ་ོ་ཁོཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ཐོཁོ་ོ་ཐོ་ཁོཐ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ོཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ོ་བོར་ཐོ་ཁོཁོ་ཁོལ། 


ཕྱིར་ལེ་ལོ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ 
ཅན་དེ་ད ལ་འདི་སདཅེསཟེར་ཏ ཏཱ 





༄༅། །ཆུབ་ ་འཐོབ ཐབ་བོ། བླ ་ན ་མེད་པ པ ་ཡང་དག །ཁར་ ར་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ ཧཱ བའྐོན་ང ་པར་ །རྔ་རྫོགས་པར་ ཛང དེ་ལ་ཊ ་ལ ་ ཅུབ་སེམས་དབའ་ སེམས་དབའ་ ཆེན ལོ་བདག་ཉིང ་ཉིད་ དཱ 
རྩཝ ཁའ ་འགྲུས རྩོམ ་མོ། ། །གཞན ་གྱཡ ་འགྲུས་ལ ཡབནག་བ ར་སྒུལ་ལོ། ལོ། །བརྩོན ་འགྲུས་ ་ལེ ཡཿ ་བ །སེམས་ཅན་གཞན ་གང་བརྩོན ་འགྲུས་རྩོམ་ པཾ 'དེ ་དག ཁང་ལེགས་ བྷ 

ཤྭ ་བརྗོད་ཅང་མཐུན་པས་དགའ་ བར་སྒྱོ། སྤྱུདདོ། །དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟིམ ་ ཆེན ལོ་དེས་ག མས་ཅན་ ་ དི་ ལྟར་བརྩོན ་འགྲུས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ ་ཞིང་བརྩོན ་འགྲུས་ལ་རབ་ཏུ 

སེམ བཀོད་དེ་རིམ་ གྱིས་ ག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་ཟློ ཟློ་སྟེ། རབ་འབྱོར། \ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ལྕ མས་ བྲ ་པོ་བསམ་གཏན ་གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ ་ 

ཙཿ བརྩོན ་འགྲུས་ ཀྱི་ཕ ཡིན་ལ ་པས་སེམས་ ཅན་རྣམས ་ཡོངས་ སུ་སྡུད་པ ་ཡིན ་ནོ། །རབ རའ འ ར་ན། སྲ མས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན ་ལོ་བསམ་ ཏན་གྱི་ ལཾ ར་ཏི 'སྤྱོད 
ཅིང་བསམ ་གཏན་ གྱི་ཕ་རོ‹ རེལ་ཏཱ ན་པ ་ལ་སེམས་ཅན ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ཞེ་ན། རབ ་འབྱོར། འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔ པའ་ཆེན ་པོས ་སེམས་ག ཟྨ་ མ་ཕ བའ མས་ཅན་ 


- དག་མཐོང་ན་འདི་སྐད་དུ། ༧༠ ཁྱེད་ ཅིའི ཕྱིར་བ བསམ ཅམ་གཏུན་འ ་ལ རའ ་ཅན་མི ་ 0 དེ། དེ་དག་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན པའི་ཅ ར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ྕ 
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པོ་ལས ་ལོལ་ར་ར་ར་་་མ་་་་ཡ་ཡ་ཡོ་་ ལ་་་་ཡཔོལབ ར་ཡ ང་ཡ་ཡ་་བངོལང་ོལ་་མ་ར་ཡཡ་ཡ་ཡ་ར་་ང་་ངོ་མ་ར་ རོལ་མ ཆོར་རལོ་མ་ཡ་མ་བོ་་་རོ་ར་ཡར་ལོ། ར་ལ་བ རེར བལ ཡོམས 

ཌ ' ་ཆལ་་ཌ༼ ༢༡ གས་རབ ༧ རར །ཀ༧༼ག། {༧ ༼ཁ། 5 ° ༼༤༥རར༤པ/༧། ཛིལ མབ ° ༥ གང ༢ ༧ = = ཀཀ ༡༤ ༠༡༤༤ ༡༤༥༡ ༡༤༢ ༨༥༽ ཁ།༥༡ ༠༢༣ ༡༤༠༢" "དཀ བ་།"?"། ཀང ཕོ རཀ1"?”༈ དང" 5" ༦༡༠ (ཀཱ ༤ ༠ རེ་བ ལེ་ དྫ 
 སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད ད་ལམ ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག །ངས གང་དང་གང་གིས་ཕྱི ནང་གི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཉེ 
_ བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ ན་གང་དང་གང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ 
*: ༧; ༧: ་: ་ ་ཿ ༤ ༩: ༧‹ ༩ ་: ་‹ ༤ *; ཙོ ༩ ཕ :# = རེ ", =× ༧: པ, ¦ ¦ ¦ ': ", == ཁོ 
ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ པར་རྟོག་པ་ཆད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟེམས་པར་འཇུག་གོ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས 


པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་བ 'པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ༡༢༠༩ །སྙིང་རྗེ་ལ་སྙོམས་པར་འཛུ: ་གོ །དགའ་བ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བཏང་སྟོམས་ལ་ 


མས་པར་འཇུག་གོ །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ་ ་པ་བ 'ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་ ་ེ ཏུ་་ཏང་། 6 ༦ མར་ག ཨོ 
ས་སེམས་དུལ་པར་གྱུར་པས དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ ར་ཁ །ཡང་ད ་པར་སྡོང་བ་བཞི་སྒོམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་བཞི་སྒོམ་ ། དབང་པོ་ལྔ་སྒོམ་ སྣབས ཆ་ཚུ ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ མ་མོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ མ་མོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་གསུམ་སྒོམ་མོ། །དེ་དག་ མས་པས་རིམ་གྱིས་ ག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། དེ་ལ་ལ་ལ་ནི། བླ་ན་མེ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། རག ༼༼༼༢"༥"༥ྗལཀྕྣ  རོི་ ས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འ ན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྡུད་པ་ཡི ་ནོ། །རབ་འབྱོར ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ བགྐ་གུད་བསད་ད། རབ་འབྱོར། ྲགེེངེཾེོཾོཾེཾེཾེཾཾཾཾེཾྣཾེཾེཾེཾཾེཾེཾེཾོཾོོེོོ་ 
༤༢ སེམས་ཅན་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ ་སྒོམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ 'ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏ ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅ ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདོམས་ཏེ། དྲ 
ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག བཟོད་པྷ་ནམ་སྐ་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིག །རྣམ་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིས་ལ་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། འགྲོ་བའམ། གསོ་བའམ། སྐྱེས་བུའམ། གང་ཟག་གམ། ཤིད་ཅན་ནམ། ཤིད་བདག་གམ། བྱེད་པ་ 
ཕོའམ། ཚོར་བ་པོའམ། ཤེས་པ་པོའམ། མཐོང་ཐ ལ།་ གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ འདོད་པའི་ཁམས་སམ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སམ། གཟུགས་མེ ་པའི་ཁམས་སམ། སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉད་དམ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། མི་དམིགས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །སྤོང་བ་རྣམས་སམ རྫུ་འཕྲུལ པ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་ སམ། སྟོབས་རྣམས་ཐ སམ། བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་ཡན་ ལག རྣམས་ སམ། འཕགས་པའེ་ ཐཱ 
' ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ། འཕགས་པའི འི་བཛན་ པ་རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་ ད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་ མེད་པའི་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། 
ཤྭ རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐའར་གྱིས་གནས་པའི་རམས་པར་འཇུ མས་སམ། རྣམ་ བོ་བ སོང་པ ་ཉིད་དང་། མཚ མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེ ་པའམ། 
' མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན ཏ་རྣམས་སམ གྲངས་ཀ ་རྣམས་སམ། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། ཡ་འཛི་གཟལ་ནས་ ་སམ། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ། བྱམས་པ [ཆེན་པོ པོའམ། ཉིང་རྡེ་ཟོ ་ཆེན་ཊ པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ ་རྣམས་སམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འང་བའི་ འབྲས་བུའམ། སིང ་མི་འོང་བའི་འབྲས ས་བུའམ། དྲག་ བཅོམ་པ ཅིད་ དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། ལམ་ གྱི་རྣམ ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དམ། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ རྗོགས་ 
༥ པའི་བྱང་ཆུབ ་བམ། ཆོས་ གང་ཡང་ཡོད་ དམ་ རྟོགས་ཤིག ་ཅྲེས་ འདོམས་ཤིང་རྗེས་ སུ་སྟོན་ཏེ ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་ལ སྤྱོད་ང ་པའི་ཚེ་ཆོས་གང་ལ་དམིགས་པས་མངོན་པར་ཞེན པར་གྱུར་པ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས ་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ པས་ཆོས་གང་ཡང་ རོ .འགག་པའམ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མི་ ཀཱ སྟེ། . ཡང་དག་པར ་ ་སུ་མ ་མཐོང་བས། འ ་ སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པའོ། ཛེ ལ ང་གནས 


པའོ། །འདི་ནི། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའོ། ནིན ། ལུམ། ཧུཾ རས་ས་གཏོགས་བའོ། །ལ་ ་ ྲུ །འདི་ནི། 7 །འདི་ནི། ི མས་ 


བོ་བཅན་ཆོ། སཿ ས་པ ། །འདི་ནི། ཛཿ བིའོ ང་བའོ། ད་ནི ཐའ །འདི་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའོ། །འདི་ནི ར་སར །འདི་ནི། བྱང་ 
༢ 


ཆུབ་སེམས་དཔ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། བྱ་བར་རྣ མ་པར་མི་ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་ ༥༩ ༢༠༦ཇོ ་གཏན་ ཟྭ ་རོལ་ རེ༤༤ ཤ་པལ་གནསཤིང་ རྨ ཿ ཡིན ཨས ཞས་འ སུ་སྡུད གླ །རབ་ རྭ གཾ བྱང་ཆུབ་ སྨ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ཀྱ་པ་རོཿ ་རོལ་ཏུ་ ཡིན་པ་ པའི གབའི་བ་རྩོལ། ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ ± ་ན། རབ་འབྱོར། རྨ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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⁄ ོོྲོ་ོོ་སོ་ངོ་རོོལོ་འོཐལ་ཡོ་ངོའོ་ཡོལ་་ཚ 


འའ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་ར རྦབ བ་ཀྱི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ ་ཕྱིན་ཿ ་པ་ལ ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ རྣམས ལ་སྦྱིན ་པ བ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་སྟེ། སྦྱིན་ ་པ རོ་བ སུ་བཏང་ནས པ་འདི་ སྐད་ དུ། 
གཡི་བུ་དག་ ། བྲ ་པས་མ་འཛིན་ཅིག །སྦྱིན་པ་ལ་འཛིན་པས་འཛི ང་ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པས། ་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ ལི 
འི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ ན་པའང་མེད། སྦྙིན་པའི་འབྲས་བུའང་མེད། ྷའ་བདག་པའང་མེད། ལེན་པའང་མེད་དེ། ཆོས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། ་ ཏུའང ང་བཞིནགིས་སོ སྟོང་པའི་ཆོས་ནཾ། འཛིན་པ་མེད་དེ། ་ ན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པ །ཞེས་འ མས་ཤི་ སུ 
ངུ རབ་འབྱོར། ད་སུར་བངྡ་ཐུབ་ ཀག | ་ ༦ བམ་རོ སས་ལ མས་ལ་སྦྱི ྱནེཡོངསསུགཏངཡངདེ་ལྭ ་ལ་ ཤཱུ་ཐར་ད ག 
པ་མེད། སྦྱིན་པ ་བདག་པོར་དམིགས་པ་མེད། ལེན་པར་དམིགས་པ་མེད་དེ། འ ་ལྟ་སྟེ། ཛས ལ་རལ་ཏ་ཟིནཔ་བདི་ནི། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ ་ 
_  གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་ ང་ཚོ ཁྲ ཨ་ན བའོ རར་མི་ཞོ 8 
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_ བུ་ལ་སྦྱོར་རོ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་ལསྦུརརོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་རོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྒུལ་ལོ། །སྦྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། 5 ་གང་ [98 (9 ཁང {ཚི །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའང་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ ན་པས། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞེང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ འོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་བོ། །དེ་དེ་དག་ནའང་སེམས་ཅན་ མས་བསྡུས་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་། ཚིག་སྟན་པ་དང་། དོན་བྱ་བ་དང་། དོན་མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དེ། དགསསིིིས་ིངི། 
ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བརྩོན་ ས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བསམ་གཏན ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ 
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བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། རྩ ་ ཟནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལ པས 
དག་པར་སྒལ་བ་བྱེད་དོ། རི ར་འ །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ་དཀའ་སྟེ། དེ་ལ་ ན་ ་ལོག་གིས་རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མེད་ཀྱི། ་ལྟ་བས་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱུན་ཆོད་ལ་འཁོར་བ་ལས་བདག་ཅག་ཀྱང་ཐར་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་ཐར་པར་གྱིས་ ག །དེ་ལྟར་ན བཟབ ཡག 2 ་ཆེར་འགྱུར། གཞན་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་ལ་འབྱོར་པར་ 
རཿ 
་ཅ 


ར་རོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་སྐལ་བ་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྨད་པར་བྱ་ ཀྭ ་པའི་ཚེ་ཅི་ནྲས་ 
-ྔ༤ིི་ི་ི་ ༢༨ "༩: ངི བ་ཡོངས ངཱ : དུ 
བོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། འགོ་ལོས་བ་བཅ་བྱལ་བདོད བད་རངས་སོ་བག ་རྡི་གདགོག་འོངས་ཀྱང་ཞཁོར་ལོས་བསྱུར་བའི་ཆུར པོའོ དི་རམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ 
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ཁྱེད་ལ་བྱིན་གྱི། འདི་ནི། ཟན དངོ མ་ཡིན རྦ ནསཔ ད་ཀྱིའོ། ཡེ ང་གི་ག མ་ཡུལའདེན ༢༣ ང་བས དཱ་ན། གཞན་ཏུ ཅི བན ཞག གྲ ངུ་ན་བང་ ི་དོན་དུ་འཁོར་ 
བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་གི། བདག་ནི ་ནི། འཁོར་བ ན་ག ་ ཡིན་ནོ། ་ རེམ བསྟིར ཀས པར་བྱེད་ཅིང་། སྟི སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
 ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན ་གང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ ད་ལྟ་བུམ་ བུ་མི་དམིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན རི དང་། མིང་དང་། བརྡའི ཐ་ས ཀྱིས རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །རྣམ ་པར་སྤྱོད ་པ་དེའང་སྒྲ་བརྙན་ ཙཾ 
ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྱད་དུ་མེད་ པར་ཤེས་སོ། ་སོ། །རབ ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན ་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཙིན ་པ་ལ་ གནས་ཤི ཤིང་ ན་པའི་ཕ ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་དེ་ལྟར་ ༤ ; 
ེ ད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྱོ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཅི ་ནས་ཀྱང་བད གི་ཤ ཡན་ཆད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ ་བཏང་བ་མེད་ པར་བྱ་ན། ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཡོ་ ་བྱད་གང་ | རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ རཱུ 
པདེཉར་སྤད་ བའྨ་ལའོ། །གསོལ་བ། ཡོ་པུད་དེ་དགུ་གང་ལགས། བཅོས་ལྐན་བདུས་ཅིས་བཀའ་སབ་པ། ཧྱེན་ཁ་ཙེབ་འོལ་ཏྱུཕྱིན་པ་དི། 
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ངས་ ་ བར་ བུ ཏའ ལྟ་ ཧཿ ར་བདཱ་ལ 





རཔ དོ། །ཚུ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ སོ ཆོ 0: ན་པ་ནི། ཡོ་ ཛར ད་དོ། །བརྩོན་འབུ ར་ས རོལ་ཏུ་ི ཉན་པ་ནི པ་ནི། ལོ་བྱད་དོ། །བསམ་གཏཿ ཏན་ཊ ཊ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 
བྱད | །གསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རོའ ཆཱ རི ཞི བོད ཁྱི ་ མ་བྱ་དོ། ། ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། བགག ཡོ་བྱད་ 


=± £ 8 = 8 = 8 


=~ 


དོ། ། །ཆན་པ་སྟང་པཉིད་ནི། སོ རར ། མ་ང ང་པ ཐི་ བྱད་དོ། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ནི ངེ ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ནི། ཝོ ཡོ་བྱད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ནི ་བྱ ད་དོ། །དོར་བ་ ཡིད་འ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡོ་ 
ཐུད་དཾ། །ཆུང་གི་མཆན་ཉིདཱ་སྟོང་པ་ཏིད་ནི། ་ད་ད།།མ་དམགསཔ་སྟངབཉིད་ནི། ཡོ་བྱད ཛྷ མདཔ་སངཔཉིདན། ཡཐྱད་ད།།ཉདསངཔཉད་ནི།ལ་བུདད།།དངསཔ་མེད 
འི་ར་བོཉད་སངབཉད་ན།ཨོ་བདད།།དན་པ་ཉེ་བར ཞག་བྲ་ནམས་ནི། ༣ ཧྐ་ནྲོ།།ཉང་དག་པར་ཐེ་ཝ་ནམཝཧེ། ཡུལ གི་མ བྱོནད ཁྲུ 
_ ཤི། ཡོ་བྱད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཊ ཿཀྱི་ཡན་ལག་ནམཔ་ནི། 2:55 665#8༣༢༣༡ཧུ་-855ཐ | 8 ཏཾ །འཕགས་པའི་བད ན་བ་ནམས་ནི། ཕོ་བྱད་དོ། ། 
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2 ཤ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཌོཌ 


རོརོ་རོརརོ རར་རོ ར་འ རལ་བ [£=5ར528524235238521553#55#253852855:#ཿ2528,2:52:32:ཐངབ:2:82:52 


-„ ༄༅ །བསམ མཾ ཡོ མེད་པ་ རྣམས་ནི། ཤོ་བྱད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་ མས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ མས་ 
ཁཿ ཊཱ ནི། བ་བ ༢ ་ ། སའ མ་པར་ཐར་པའི་ སད ཁམ དུ་པ་དང་། སྨོན་པ རྨ པ་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། ། 
¶ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། ཨོ་བྱད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམསུ་ནི། ལོ་བུདུ་དོ། གཟུངས ོ་ྣམས་གི། དྷ །བྷུད་ད། ད་བཞིན གས་པའི ་བསྣནམསནི། མ་བདདོ། །ཟི་འཇིགས 
ཁ། རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། །སོོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། ཡོ་བྱད་དོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ ད་དོ ཏཧ་ཡུག་པ། ། ཡོ་བྱད་དོ། ་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཧཱ 7 ་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་ 

ག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ པརོལཏུཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ རཱ 
རོལཏིུནཔས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡངས་སྭ་ཟད་པ་ 2ཿ དེ །།གིམ་རཁྲ་ཀི་ཁ་རོལ་རུ་ཡིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ། ༢ རབ་ ཿ 


3 ྒ ཟེ ལ་བན དེད གི ལོ་བུད་དོ། ` ངད 
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ན་རྣམས ཏུ 


ཌེ ཡཕ འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་ཅ སྦོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བ་འབྱོར། 
ལཱ གསྣ་འོ། ཆ འགའའ ོསི་ངའའི་འཇོང ས་ལ ་བགཉར་བ་ གགས་ཡོང་གྲོ་གོང་ །རིགས་ཀྱི་བུ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག །ངས་ 
ཁྱེད་ལ་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། ནོར་བུ་ 
དང་། མུ་ཏིག་དང་། བི་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མིའི་རྐྱེན་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ ་འང་རུང་བའི་བར་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་རྒྱའོ། །ཁྱེད་ 
ཕོངས་པའི་ ར་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་གྲང་ན། ཁྱེད་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བླ་མ་དང སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
སྒས ཁྱིམ་དང་། ནོར་དང་། དཱངཇ། ན་ཡི མུ་ཏིག་དང་། བི་ཌུརྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྷུ གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ༢ མཆེ ཡོ་བྱད་གང་ 
འང་རུང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཕོངས་པ ད་པར་བྱའི། དེ་བས་ན། ཁྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མནོས་ལ་ མ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཿ 
ངཿ 
ཁ་བོ་་ཆོ་འོ་ཐོ་འ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོབ་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཅོ་ང་ཐོ་འ་ཅོ་ལོ་ཅོ་ཁ་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཅོ་བ་ཐོ་བ་ཅོ་བོ་ཐོ་ང་ཆོ་འོ་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་མོང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཝོ་༩ཿཝོ་ཌཿམོཌཿམོཿམོ6ཿཐོ6སོཉོ®ེ2#62ལ62#62ས62#626627#6726-ལ 676? ཁློ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཧོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཁོ་མོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཛོཿོཿམོསོ་ཀཌསྟཾ་ཤ21 


























།རྣམ་པ་༔ པ་ཐམས་ མས་ཅད་ ད་མཁྱེན་ང ་པ ཉིད་ ཀི ཐེ པའམ། གག་པ ཀ་པ་གསུམ པོ་དེ དག་གི གིས་ དས་སྡུག་ ་བསྔལ་ ཡལ་གྱི་མ མཐར་ ཕྱིན་ཿ པར་ གྱིས་ཤིག ཟོམ་ བྱང་ཆུབ ཅུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ 
་ཉིད་ ཀྱང་ཚུལ། མས 'སྲུང་ངོ་། །གཞན ་ཡང་ཚུལ་ ལེ ་ལ རྨུག །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ་ལེག ས་པ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན གཞུན ་གང་ཚུལ་ ཁྲིམས ་སྲུང་བ་དེ་དག་ གིའང་ 
ད་ཅིང་མཐུན་པོས་དགའ་ བར་སྤྱོ་ སྤྱོད་ དོ། །དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ༡ ་ དཔའ་ཆེན་པོ ་དེ་སེམས ་ཅན་དེ་དག་དེ་ལྟ ར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ ་སྦྱར་ ཞིང་ཚུལ །ཁྲིམས་ལ་རབ ་ཏུ་ 
མ་གྱིས་ ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས ་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ ཟློ་སྟེ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རེ ་པོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པ་ ལ་ ནས་ཤིང་ 
བད ་”ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ ཡིན་ནོ། ནཱ །རབ་འབྱོར། རེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མང པའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་ཿ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བས་མས པའི་ཕ ཙ༢་ཁིན པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ སྦྱོར་བ ་ཡིན་ཞེ རབ་འབྱོར། འན བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༩ ༡༠༤ པའ་ཆེན་ ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ ་གནས་ཤིང་ 
མས་ཅན་གང་ཁྲོ་བ་དང་། གནོད་ སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་དག = ཞི སམ ཿ ་འདི་ སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་དག ཁྱད་ཅི རྒྱུས་གནོད་ མས་ ཁཿསཱ་འིད་ པར་ རྭ་གུར། པཔ ཕོངས་ 
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ཤིང་གནོདསེམསགྭ་ེ་བརྱགུརབདེ་དང་ད་ང་ལསལོ ཿ ཤིག །ངས་ཁྱེད་ ཁྱེད་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། ་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ ལེར ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ་ སྤོས་དང ང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་ 
ཐུནང།ཿ ུ།བདང། ༼ བདའ། ནོར་དང། འཐུ གད རུད ཧཉིག་དང། བླི་དང་། ནདང་། མན་ཤེལ་དང བྱུརུདང་། 3 དྲྭང་ཐཏཱང། ཿ ིའི་ཀྐ ན་ནང རི ཧཱ 
འང་རུང་བ ་བར་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱའི། བལ་གནསཤི་ ངོ 

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན 

པར་ཡོངས་སུ་བརྟ ས་པ ངོས་པོ་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་འཐབ་ཅིང་འཁོཿ སེམས་སྲུ་བྱེད་པར་ ཿ ཟེ ར་འཐབ་ཅིང་འཁོ སེམས་སྱུ་གར་ནས་དྱབིག་པས་འགྱེད་པ་དང་ 

¦ མཚོན་ ཅེས་དང ཐུད ་གྱི་སྲོག་ལ་ མམ བཛ ་་་ག་ྒྲ་བར་ ན་གང ཁོན ཛི དེ་ལྟ་ཡི པཔ ཁི ་པ་ „ངང ཿ 

སེམས་ཅན དལ་བདགྱུུབརའྱསར། ཡོ ངས་གནས དགཊུ་ཱ་འར། ཉི འཇིགཉེན་ ་ ཧཿ ཤའི་ཤཱསོངཧ་ཞཧཏྟཏུཾཔ ཚུས ཇ ་ 


'བར་ གྱིས་ཤི ཤིག་ཅེས་དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆནལོཤ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ‹ རོ 


ཐ་རིཛཀ། བ་ 
སེམས་ཅན ་དེ་དག་བཟོད་པ་ལ སྦྱོར་ ཏེ། འདི་ ཧཱཿ གྱུགས་ཐ ག་ས །ཁྱེད་ ཀྱིབ སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི། སྟིང་པོ་མེད་པ་སྟེ པ་སྟེ། ཧི ་ལ ་དངོས་པོ་གང་ཡང་ ད་དོ། །ཁྲོ་བ་དེ 





ངོ བོ ཟ་ ཟེ ེ ཟེ རོ ཛོ ཡཾ ཛེ པ་ལ གོ་གོ བགོ པོ བོབ་པོ་བོའོ གོ་བཅར་བསི་ པོ 
དག ཆོཾ ལེ་ལོ] པ་ལ འས 

བབ མ་ལེ 'རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་སུའང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིག །གྲོགས་པོ་དག ཡངས་རྒྱས་འབུཆབ ནི། དཀོན 

རྭ་་བའངའཐོབ པརཡི་འགུར་ན། ༨ ༢ ཞི དཀན ནོ། རཾ དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་གྱི། དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱ་ཞིག །མི་ཁོམ་ 


= རད "༡ ༩།* ༧ ཌ༩།*?ཌ༤༈" རོ བ་ག ལག་ ་ཚེཿ : 
།མིར་སྐྱེ་བ འཐོབ་པ་ནི། ནཀན་ན། ཤྲ འ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བཟོད་པ་སྒྲབ་བོ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །བཟོད་ 


 པར་ ར་ཅིང་གསོར་མི་རུང་བར་ཀྱུར་ཏ་རེ་ཞེས ལཿ > ::-:༥༠༥༩ ༣༨ ༢༤༤༨ 
* པའི་ལགས་པ་བརྗོད་ སེམས་ཅན་གཞན་གར་བཟོད་པ་སློམ་པ་དག་གེའང་ལེ ས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་ །དེ ལྟར་བྱང་ཆུབ སྐེམས དཔའ་སེམས་དཔའ ན་བོ་དི་ 
བའི་ གས་པ་བ དུ་དོ། ། ཤོ  ་ བ་སེ ཕ་ལ ཱེ་ལུར་ན། བུཏ་ཆུབ་སེམས་དཡའ་ ཤཱ 
བས་ཆ ཤིས་བ ན་ཞས ཆད འི་རོལ ས་ཟོ སེམས་དཔའ 
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ཀ‹ དི ་ཆུབ་སྤེལར་ 
ལཱ 8538 ; བྱར 
38 2#:35385 ་མ། ། |, ད་དོ། །དེ་ལྟ 

ཤམ མོམ ཁུ་བ འ་བར་སྤྱོ་ 
པ *, 
།དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ སསན 
ཁང མཿ ་གང་བརྩོན་འགྲུ 
གས་ ་ཅན་གཞན 
གས རྫོ , ། རླབ 
བརྡོད་དོ། 

༄. ས་ཀྱི་ལེགས་པ་བ 
།བརྩན་འགྲུ་ 


4 རོ ། རབ་ 
་ར།"་ ངན 0 སྟེ .~ ། 
ཐེག་ ཀད ་ བ ཡིན ་ ཞེ 
ལོ རིམ་གྱིས་ ་པས་ མས་ཅན 
ས་ས ས་ ་བཀོད དེ། ཛཾ ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན 
་ལ ཟང 
སུ ༧༡=‹ ག་དེ ལྟུར ་པོ་ཤེས་རབ 
༧ ་སེམས་ཅན ཟི ནཾ པའ་ཆེན 
་དཔའ་ཆེན་པོ་དེེས ་དཔའ་སེམས་ད 
] ས་དབའ ༧ བ་སེམས་ད 
[ ༢ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུ་ 
འབྱར། 


ི ས་སྦྱོར་བ རི 

་ཌཇ་རཾ ཀད ས་ 
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ཏེ ཀྱེ་སེམས་ཅན་ ་དག་ །ངས་རྐྱེན་ ་གང་དང་ གང་གིས་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་རྣམ་ པར་རྟོག་ བོ 'གྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བཟའ བ་པར་བ ེས་ ནས་བྱང་ཆུབ ཏགས དཔའ་སེམས། དཔའ་ པི 

འའ ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རྐྱེན ཀང་དང་གཟ་ཉེ་ཐར་བྫྲསཐས་བསྐ་ནམ ་པར་རྟོག་ པར་མི་ ÷` འི་ཡིར་ད་ད གནམ ་པར་རྟོག་པ་ཆད་ནས་བསམ་གཏན་ 

དྲང་ཝོ་ ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ ¦ ་གསུམ་པ་ལ་ སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ཇེ གཏན་བ ལ་ཆ ལོ བྱམས་པ་ < ; 
་གོ  བལའིཔས་འཇུང་ག། དགའ་བ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ ཊོ ། ཚ་ པར་འཇུག་གོ གཟུགས་མེད་ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྟོ་ མས་ 


ག་བ ་བསམ པའ ་དང་ ཐང ི་ 'དང་། གཟུགས་མེད་ པའི་སྣོཿ ༩ ལ་ རི འཇུག་པ་ དག་གི ས་སེམས་དུལ་བར་གྱུར་ པས། དྲན་པ ་ཉེ་བར་  ཿ ་བཞི་སྒོ: རམ ་མོ། །ཡང་ 


སྒོམ་མོ། །དབང་པོ་ལྔ་སྒོམ བས་ལྔ་སྒོམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་མོ། །འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
སོགསམསོམ ཕྲ །དེ དག་བསྒམས་པས་རིམ ཐུ ལའ ༤༨ དེ་ལལ་ལནི། བླ་ན་མེད་པ བྲད པརྡ་རགས་ ང་ ངཿ 
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འདི་སྐད་དུ་འདོམས་ཏེ། ང་ལས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱི 
-8 པར་གཞོག་ཅིག །རྣམ་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིས་ལ། 


པེ ། བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཚོ ཟི ལ་ 








ཅིག 


ས་རབ་ 


སུ་མི་ཉམས་ཏེ བ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ དྷ 

བེ སེ སྒུམ རྩི་རོག ངབར་ཟེམས་ཅན་ནོག་འངཔ་གབ ལ་བན ཇི་ལྟར་ན། མས་མ སས་༠༢༠༡ ༣༧༢ ༤ 
'ེ ན་པ་ལ་སྤྱོ' ¦ ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་ན་འདི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ ་སྒོམ་ཞེས་བརྗོད་ 
¡ དེ་དག་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
ད་དུ [5 7 5, 57 བས (ོར་ུཏྱུག་ཏིཏ ིད་ཿརི་ཛ་བསུས་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པ་ལ་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། འགྲོ་བའམ། གསོ་བའམ། 




















;£553555#552#=5 ༠ 


། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་ ; 


༤ 2 


ང་བ་ 


2 535 *ང282352#2533552#5232338538553#༤523#53#8285#5855#5385382#5#5#©528] 
ཤེད བྱེད་པ་པོའམ། ཚོར་བ་པོའམ། ཤེས་པ་པོའམ། མ 


འདོད་པའི་ཁམས་པམ། ་ གས་མེད་པའི་ཁམས་སམ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའམ། བཟོད་ 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། 


༢༨ 


འ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དམ ར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་དམ ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དམ། མི་དཞིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ༥ ཀུ ཉམ རང་བ ྟཔ་་དམ། ཆོས་ཐམས་ཅད སོང་པ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 
སམ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་སམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


“= =8 835 #7766 ཏོབ": 2] = 8 8 ༦ ༣ ༩༦༣: 26 = 609 #8 6. ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་སོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོར་སྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་ོ་ོ་ཐོ་ོསྤོ་བོར་ཐྲོལ་ོ་ོ་ཁྲོ་ོོ་བཁྲོ་ཐོ་ོ་ོསོ་ོཁ་་སོ་ོ་སོ་ོ་་ར་ས་ས་་་་ཁ་ར་ར་མོ་་ 


ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་རྙོང་པ་ཉིད་དམ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སམ། ར་མ ཏ 





















༄༅། །པའམ། འཕ ས་པའི་བདེན་པ་ ཐད ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ 

ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ དམངའ་གཤེགས་བའི་ བས་རམས་སམ། མི་འཇིག་པ་རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། རོ རོས རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། ཅྲིརསོའོང་བཞི་ 
འབྲས་བུའམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། ཚཅ་ འབལ། ལམ་གྱི, མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དམ། བླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བམ། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ་རྟོགས་ 
དྲ ཤིག ༩༡ ཤེན ངེ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་གང་ལ་དམིགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 
3  ག་བྱོ་ཅ རའ ་ལ མངོན པར་ཞེན་པ་མེད པས་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་ 


༠ ་: ༩: ":; ྲ 
: 
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ཱ ༄༅།། །དེ་ལྟར་ན། སད ་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ ཛྷ 
ཏི རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཡང་ ག་པར་སྤོང་བ་བ ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ ན་ཞེ་ན། དཾ 
རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་དེ་ ག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་ སཱ 
'ཱ པར་སྤོང་བ་བཞི་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། རྒང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ; 
ྲ གསས མུས་སྦུར་བ་ཡིན་ན། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ དུལུན་ཆེན་པོ་རུན་ རྔ 
[ པ པ་རལཏུ་ིན་པལ་གནས་ཤིང་ཇུ་འཐུལ་་ནངཔ་བཞི་ལསམས་ཅན་ནུམས་ཆུར་བ ན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་སེམས་ཅན་དག་ 
_ ༣ ལ་ཡོ་བྱང་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ རོ 


མས་ཅན་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྒོམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ ། 
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། །ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་ རྣམས་སྦྲ ར་བ ར་བ་ཡན་ནོ། །རབ་° འབྱོར བྱོར ཇི་ལྟར་ན། ཤོ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བཅུ རཀ ལ་། 
རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ལག ་བདུན་ལ ི་དེན་ ར་བ་ ཡིན་ ཞེ་ ན། རབ་འབྱོར། འདི་ ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཟླབ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ མས་ཅན་ རེ 
་ ས་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་དེ་ད ས་ཡོངས་སྲ་ ན་པའི་ མས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྒྲོ: མ་མོ བ་ལ་འ ལོར 

འཁོར་བ་ལས་ཡོངས ་སུ་ཐར་པར་ འགྱུར་ཏེ། མྦ། འབྱོར། དེ འབ ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ མཾ ་ཕ་ ་ ་ལ་ གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ 

¦ བདུན་ལ ་སེམས 0 མས་ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ནོ། སབ ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ སྦིན ་པའི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་ལ་གནས་ ཤིང་འཕགས་ པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ རྣུམས་སྦྱོར་བ ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་ འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་སེམས་ཅན ་དག་ལ་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་ སྟེ། ཡོ་ 

- ༥ བུད་ ཧྭ རཿ ས་ == ཏམ ༧ པའི་ འི་ས ལ་ཧ འོ == པའི་ལམ་ ༣ རྤ པཾ པ་སྒོམ་ ཤོ 8 མ་པའོང པའི་ལམ་ ཨ་ན ླལ་ བརྒྱད་ཿ པ རཿ བས། རའ བྲ། ལས་ལོངས་ ཨར 
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ཏང 


པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཆར 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། རུ རྱ 


ཉུར་ན། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཚུལ་ཁིམས་ྱི་ལ་རལ་ཙྱུ་ཉིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་དན་བ་ཉེ་བར་གཞུག་བ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་ 


། 
རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ད་ འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ ན་པའི་སེམས་ 


ཅན་རྣམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ ་སྒོམ་མོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་གནས་ཤཾང་དྲན་པ་ ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཛི་ ར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ང་ཡང་ད དྲིག ་ོ་ རབ་འབྱོར། ར་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེ ་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། ལོ་བུན་དེ་ ་སུ་ ས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག པར་སྤོང་བ མོ། །ཡ ར་སྤོང་ 


ེ ་་ 
8181 ངཿ 8; "1༩༤ =+; ` 





1157:3157238551653855255555525552555555#5)551655765155521)651555525©5125165325215855¥517©5#5¥€51#=5#555#57©52¥55555755¥51)©52552575×#5515552)#55)55)©5¥#575 
¬ 
དྔ 


མི ཌི བ་བཞི ་བསྒོམ༔ རྨོ རའ བ ལོམ པོ ལོ པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


¡ གདིམ ང་བ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ སྦྱོར་བ་ཡི ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། ཅངྡའཱཡིའྲ་ཝག་གའཁྲ་རི་མས་དསའ་རྗ སྲ་བམས་འི་ཐ་ 
: ཤྭ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ང་རྫུ་ ་ཟིསཔསཔྨཔྨྣ ན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་ 
༡ ས་ བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་སྟེ། ཐོ་བིདད་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ སེམས་ཅན་རྣམས་རྫུ་འཛུལ་གྱི གྱི་རྐང་པ་བཞི སྒོམ་མོ། རྫུ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་ 
2 སུ་ཐར་པར ར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན ཉུབ་མམསདཔ་ ད་ང་ས རས་ནས ་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་ 
[སོ་བ །རབ་འབྱོར། ར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན རྣམས སྦྱོར་བ་ 
! རྡ་ཞེ་དྭ།_ = ༧ འ་ལྭ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནལོ་སེམས་ཅན་དག་ལ་སོ ཧེདཱ་ནཱཧཱས་ཉེ་བརྡ་སྦུབ་ཏེ། ཡོ་བྱ དགགས་ཡངས་ཅཡན་ འེམ 
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ད ང་ཕོ་ལྔ་སྒོམ་མོ། དབང་པ ཐས་བས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
'ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ མས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ ༨༠༣ ༨༢༥༦༨༢༢ པཔ 
ང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན རབ་འབྱོར། འི་ས མས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བྱ 1 ཡོ་བྱད་དེ་དག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་ཟི ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟོབས་ལྔ་ མ་མོ། །སྟོབས་ལྔ་བསོམས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ 


ྲྲག ཀཀ ྔྣྔླྲྐ་ྔྗ་ མས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


་སེམས་ཅན་རྣམས་ རཾ་བ་ ན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ༧” ཏ 
༡ སིམལ་ཅནྲ་འཛ ན་ལག་བདུན་སྒོམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་ 


"༩ 
- 
༢༤༥༠ ༨ ༨ ༨༤ (༨༤) (༤) (༥) (༤༥) ¡༤༤ (༤); 188) 168) (༤༠) (༦. 
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" བཾ 
) ་1༤༠)་1± ༡ ༩༤ 


ནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ: ་ལ 
། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གི ཡོངས་སུཟིན་པའི 





'མོ། ལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྐོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

¦-€ ཧེ =: 4 (2 མས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ཡར་ཏེ ཿ ` ༨ དང 
འཛིད་བའེལ་རོལྟ་འུབིན་བཞནས་པ་ བང་པོ་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅ ་དག་ལ་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་དེ་དག་ ཆག དབ བའ གུང བཆ ཏང ང་ལ ཨ་ལས འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་ཐར་པར་འགྱུར་ རབ་ 
འབྱོར་དེ་ ར་ན། དད ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ མས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ལྟར་ན 
 བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྟོབས་ལྔ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡི ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མར 
::; དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ བས་ལྔ་སྒོམ་མོ། །སྟོབས་ལྔ་བསྐོམས་པས། འཁོར་བ་ལས་ 
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ཧྭ 
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ཅཅ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་ མས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 

ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། ་ཆུབབེས་དཔའ་སམག་དཔའ་ཆནཔོ་བཟདཔའ་ལརལཏ་ིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ཇབ་ཀི་ཡན་ལག་བཏུ་ལ་འམས་ཅན་མསབྱོརབཡན་ཞན 
རབ་འབྱོར། དྲག  ་ཀ་ ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ དས ་ 
་ཤ ་ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་ 
ྲགྲེྲེྲེིེིཾིཾིཾཾགཾཾེཾེཾྲཾྲེྲེྲཾེཾྲཾེཾོཾོོི་ མས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ ཾ མས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྒོམ་མོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པ སྒོ ས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
བའ་ལབགབའ་ཅང་་བ་ངཡབ་་བ།་ཡལ་ །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ ་སྙོམ་མོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 
བསྒོམས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
དེ ཤིང་ཡང་ད ་པར་སྤོང་ སེ མས་སྦྱོར ་ཡིན་ཞེ་ན ཐ་མར ལ་ས ལ་ོས་ལ སི བ་ས བ་པས ས་འ 
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ཌ£5255533552 ལཿ ཐུ ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ ཟིན་ རྐ 82353355232 ཿཿ མོ། 3 ཀས ོ་ £52#55235552535535©252235652626028 
། ༧ 


ར་ རབ་འབྱོར། དེ་ ར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ནོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། རར ༼ 
ཅན་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྐོམ་མོ། ། འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་ བབ །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རན ླླླྷྷླྣླྣླྣྐླྣླྣནྣྣ་་་ ན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། པའ་སེམས་ 


° 
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རེ [5558 ¬53 238 0:32 (233 (2238 (225 228 13 །དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་ཊུ དྷ་རམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། མེ ོ་བུདད་དག་གིསཡོངསསུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་དབང་པོ་ལྔསོཿ (.ུ །དབང་ ©> = 
ཕོ་ལྔ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡོ། ངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་དབང་པོ་ ་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ནས་ཤིང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་ མས་ ར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་ 


ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟོབས་ལྔ་སྐོམ་མོ། བས་ལྔ་བསྒོམས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར ཏྲུ 
རན། སརཾེིེིེཉེཾཉགཔཾྣཾྲྣཾེཾདཾྲིཾིི་་ །རབ་འབྱོར། ར་ 


† བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རླག 


་ 
(1 (178( 1) 





ཛོར པོར་འ མ་ར མ་པ་ལ རརར་མ་རམ་ལོརམ་༼ོརམ་ར་མ་༼ར་མ་༼ར་མ་༼ མོ་ར མ་ར་མ་ར 2 ས་ 225 722172138758721872872 
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བྱོར། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ ་ལ་ཡོ་བྱད་ མས་ཉེ་བར་སྒྲབ་ ། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སྲ་ ན་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ ྭུ 
བྱང་ུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུན་བསྣོམས་པས། ྗྲྗ་ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཊི ཆ་བ པརལ་ཅར་འའ་གདུབ་གི ཅང འཅུ་འྲགུ་འུ། འཐེབ ་ད་ཡུར། འ། རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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པའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ླྲནེཾེཾེཾྣཾྲྦཾྦཾྲགྲེིེིེིེངྲིྲིི་ ཡོ་བྱད་དེ་དག་ ག པོ་་ས་རིད་ རར་དྲ་ནམས་འབ ས་པའི་ལན་ཡང་ལག་བཅུད་པ་ས རཆོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ད་པ་བསྐོམས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ང་འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ལ་མ་་་ལ་རོ་ོལ་ར་མོལ་མར་ར་མ་ ར་མ་འ ཙོ་ར་མ་རོ བོ པོ་རོ་མོ་་རོ་ ཚོ་རོ2བྷ23་22 
༩རཿ་ཿ་མོ་་མོ་ར་་མོ་མོ་་་མོ་་མོང་མོ་མོ་་ཆོ་ངཆོ་་རོ་ཆོང་མོ་ར་ཐོང་མོང་ རོ་བ རོརོ་་རོང་(ོ་མོ་་སོ་་བརེ་་སྗ་2257#92852#62#62#928ཝ62ས¥ྔ62#62862862#52#7237622769627ཿ12#62862#922#6ས22#2286672#6?2ས6228862762¥22602#6ཉྦ 6226 262 -༥ ༩༢ ༥ 
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༄༅། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཉུ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ད 3 ཡ་འཤེ ོ་ཤད་དེདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་དམས་དྲན་པ་ཧེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྒོམ་མོ། , །ཧྲན་བུ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་བསྐོམས་པས། ༩ འབལ སབ ་ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ངྒེ གནས་ཤིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་ ཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ ན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ད ས་འདང་བར་ཚང་བ་བཞི་་སེམས་ཅནྲ་དམས་སྤྱོ བཡིན་ནེ་ན རབ་འབྱོར། ¬ ཛ་སས་༡༠འ་ མ་ཆེན མ་དང ༢ ཇུམ ཐར་ བ་ 
སྟེ། ལོའདདེ་དག་ཤིས་ཝོ་ྲུསཟེན་འཅི་སིནས་འདྲནཅས་ཡང་དག་པར་མོང་ཏུ་བའྲིགོར་ལ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བསྒོམས་པས འཁོར་བ་ལས་ ངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ 
ཱེ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བ ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ 


༢; ངོ 
འོ = ཁྲ་ཀོཁཀྲོ་ཁོ་ོ་ྲོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཁོརོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་བོ་ཁོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བཐོ་་ྲོ་ོ་བོ་ཐྲོ་ྲོ་བཐོ་ོ་་ཐོ་བོོ་བོ་ཐྲོར་བོོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོ་་ོ་་ཐྲོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོབ་བོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོོ་་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོང་བཐོ་ོ་ཐྲོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་ང་ཐྲོར་བཐོ་་ཐོ་བོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཆོ་ཐྲོ་བོཐྲོ་ོ་ོ་ཐྲོ་་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཁོ་ཁོ་ཁ་རཁོབ 








ཤང ལྟར་ན། ཧིང་ཆུབ་ ཟིས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་བསམ་ སམ་གཏན་ ཧིཿ ཕ ཿརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་ལ ལ་གནས་ཤིང་རྫུ་ གྱི་རྐང་པ 'བཞི་ ལཾ པ་སེམས་ཅན་༔ རྣམས སྦོར་བ་ ཡིན ཞེ ན། རྦབ རབ་འབྱོར། 
འདི་ ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་ལོ་སེམས ས་ཅན་དག་ལ་ ཡོ་བྱད ་རྣམས་ ཉེ་བར་ ་སྟེ། ལ་ཧ ད་ད་དག་གི ས་ཡོངས ་སུ་ཟིན ་པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ ་བཞི་ 
སྒོམ ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ 'གྱི་རྐང་པ་བཞི་བ སྒོམས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་ ༦ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཐུང གཏན་ གྱི་ 
ཕྱིན་པ་ལ ་གནས་ཤིང་རྫུ་ རྡུའཕྲུལ་ འར ང་པ བཞི ་ལ་སེམས་ ཧན མས་སྦྱོར་བ ་ཡི ན་ནོ ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན གྱི་ཕ་ 
པོ་ལྔ་ ས་ལ་བ ་ཅན ་རྣམས་སྦྱོ་ ༣ ན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དག་ལ ་ཡོ་བྱད བཏྲཱུ་ཆོབས་ ཉེ་ 
ས་ཡོངས་ བོ སེམས་ཅན རྣམས་དབང་པོ་ལྡ་ སྒོམ ་མོ། ་ ་ལྔ་ཾ བསྙོམས་ པས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་ ཇོ རབ། འབྱོར། དེ་ 
ཟུ ན། ྲ 


རོལ་ ད9®་ ་པ་ལ ་གནས་ཤིང་ 
བར་སྒྲུབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་དེ་ད གིས་ 
ལྟར་ ན། བྱང་ཆུབ་སེ ཟུ ང་འ ༥ འོ ཝའ = ༧02 0 རོལ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་པ་ལ 1 ་ལྔ་འ འལ ངོ ་ རཾ སྦྱོར བ ནོ། ཟོ འཆོར 





༄༅ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ 
བྲུ ལྷ རྟོར་ས་རི་གསོང་བ་ཡོའི་ར་གཡང་དོ་མས ཞག་ལཡོལད བའ ། ད་ག “ ༤" ། 

སྟོབས་ལྔ་བསྐོམས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། མི ད་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ ྣ རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བྱད་ མས་ཉེ་ 
བར་སྒྲབ་སྟེ། ༡༠༩ ༦ བ་མིན ན་པའི་ ཅས་ཁུད་རཅལ་ཟུངྒ་ཐུབ་་ཡཛཱ་ལཱ་བཏ་ཚོམ་ཡོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བ ན་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ ངས་སུ་ 
- ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ར་མིག མ་ལ་ཡ འར ཁལ་སོ་་སོས་ 
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ཅན་རྣམས་ རཾ་བ་ཡིན་ རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སེམས་ 
རྨ རྨར ཆ རུ འ ྲྲྣྣསྣྣཀ ྣ།ྣ།ྣཀ། || བཤད་ན གིས་འ ་བཟིན་ 
པའི་ མས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྒོམ་མོ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། 
དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡི ་ནོ། ། 
རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ ན་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ག ས་ཤིང་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་ ། ཡོ་བྱད་ ་དག་གིས་ཡོངས་ 
ཏཱ སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྒོམ་མོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བ མས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། 
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༄༅། ། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ £ ÷= ˆ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་ མས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

_ ° རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། དྲག ཀཀཀ^ྣཨཨསཔཝྦཔསྣས་་ ང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་སེམས་ཅ ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡེན་ཞེ་ན། རབ་ 
ཏཱ ཤཱ འབྱོར་། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི མང་བ ས་ མར་བཅདན་་ལ་ ར་མས བར་སོང ཡོ་བྱད་ ་དག་གིས་ཡོངས་ 
¡༠ མུ་ཟི ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བ 'བསྒོམས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར ་ལྟར་ན། བྱང་ 
ཏཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཟེནཡག །ས་གིང་ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། སྟེར བྱང་ཆུབ་ 
ཿ ཧཱུ སེམས་དཔ དཔའ་ཟིམས་དཔའ་ཤ སོའོ བ་ལ་གནས་ཤིང་ཇུ་འཕུལ་གྱིརྐང་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱརི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སླ ་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


 ད 
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ོང དྲ རེ ཊོ ངང ཐོ ཐཱ ཟོ ཟོ བར ༢ སསསས་ ཤུ དདོན་འདི་ནི། བ ག་གིས་ ཡུན ་རིང་པོ་ནས་སེམས་ ཅན བྲ ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲབས་པ ་ ཞས་དེ ་ལྟར་ཁྱེད་ 
ར་ 


ལོང་ག 


ཏོག་གིཁིད་ལར་བཅོ ཞུ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ངས་སུ་ཐོང་ཞིག །སྦྱིན་པ་དེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ སྦྱོར་ཅིག །བཟོད་པ་ལ བརྩོན ན་འགྲུས་ལ 

ག །ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་ཅིག །ནང་སྡུང་བཉིད་ལ་སྦོར་ཅིག ུ་ི་འོ་ཅག་ ཡ་ག ག་གས ཚྭ 

ཏྲ ལ་སྦྱོར་ཅིག །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ ག །འདུས་བྱས་སྟོ ང་བ ཤུདལ་རར །འདུས་མ་བུས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ཅིག བས་གགས་པ་བོ 

_ ཐཾ ཐ་མ་མེད་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ར་ཅིག །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོ ར རང་བཞིན་ སྦྱང ར་ཅིག ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་སྦྱོར་ཅིག སྲུ 

ཏཱ ༦ །མི་དམིགས་པ་སྟོ་ ང་བ ཉིད་ལ་སྒྲ སྦྱོར་ཅིག དངསཔ་མེའ་ོངབཉདལ་ཆར་ག བིོང་བཅི ང་པ་ ཧུ་སསོར་ལ། །དངོས། མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད འལ ར་ཅིག ། 
༥༡༥ འི སྦོར ཅིག་ བགྱངས སྱ སྦྱོ ཡེ སོབས་ཟ 
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།རང་གི་མཚན་ཉིདསྟོང་པ་ཉིད 
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® ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་༔ རྣམས་ལ སྦོར་ཅིག ། ལོ །འཕགས་ བབའི་ལ ལམ པ་ཡན ལག བརྒྱད་པ ལསྦྱོར་ ང་ཅིག ཧེ །འཕགས་པའི་ བདེན་ང ་པ ་རྣམས་ ལ ལ་སྦྱོར་ཅིག ། །བསམ ་གཏན རྣམས' ལ སྦྱོར ཅིག ། ཚད ཚད་མེད་པྲ་ན པ་། ས་ དོ 

ལ ར་ཅིག གཟུགས་མེད་པའི་ སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་རྣམས་ལ ་སྦྱོར་ཅིག ཐུ ་པར་ཐར་པ བར ་ལ ་སྦྱོར་ཅི །མཐར་གྱིས་གནས ་པའི་སྟོམས་ང །པར་ པ་འཇུག་ པ་དགུ་ལ སག །རྣམ ་ ཐར་ 8 

ཕའི་སྒོ་སྟོང་པ་ ད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོ་ ཟོལ ལེ ས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ཅག །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣ = ས་ག ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ཅིག ། 
རྲ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ༡བུས་བྱཏ་ཊཱཿ །མི་འ མིད་པ ལ་ཡ ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ ¡ བད་་ ཡུག སྟིར མནབོ་ཞཅིག ། 
་ ས་པ་ རྣམས་ལ་སྦྱོར་ ག །དེ་ཙམ་ ¡5 ་འཕ གས་པའི་ཆོས་ཟག ཟདཔ་ནམས་ལཁོད ཞེག །འདི་ ་ལྟ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བུ་ 
 ལ་ཁོད་ཅིག ལལ ད་ཅི ྱིར་མ་འོངབའི་འྲབས་བུལ་ཁོད་ཅིག །དྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཁོད་ཅིག །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཁོད་ཅིག །བླ ཐབ ་ཡང་དག་པར་ 
་; ཇ་རས་ ༢༤༧» (རཾ ཁོ ཁཱསི་ཤིནེམོ་ ན་ཏོ། = ཤུད དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ལར པོ ན་པའཔ་རོལྟ་འིུནཔལ་གནས་ཤིང མས་ཅན་རྣམས་ 





༣༤༥: (༨༤ (༤༥ (༥༥ (༨༥ ༥༠ (༩༠༥ ༥༠ ༤༠ ༥༤༠ ༥༥༡ ༥༥ ༥) ༤༠ ;༥*) (༥༥ ༥༥ 


། ཁ་ན ་པར་ ང་བྱེད དེ། དེ་ ལྟར་ ་ཡོངས་སུ་སྨེན་ང ་པར་ ཁོ མོ སེམས་ཅན་༔ ན་རྣམས་ངན ་སོང་གསུམ ་རག་ བས་གྲེ་ ཐར་པ ནས་འཁོར་བ་ ་ཐམས་ཅད་ པོར ལ་བས་ག སུ་ རྤ 
ཐར་རོ། །རབ་འབྱོར། ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
སྦྲིན་རབྱེད་ད ཧན་གང་དང་ ཀཀ ་ གས་ཀྱི། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། 
ང་ཀར ྷཾྣཾཛེ}]འ་ ཉིག་དང་། བེ ཅ་དང་། གདང མན་ཤེལ་དང གར་དང 
མའི་རྐྱེན ང་། འང་རུང་སྟེ། རི སྣ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལོངས་ལ་སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོག ་ ་ཤིང་ ི་ོ ། །དེ་ 
༨༤ ༨ ར་བ ས་ཏེ། ཕན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཕན ་བཏགས་པས། 9 གེ་བ་བཅུའི ་ལས་ཀྱི་ལམ ་ཡང་དག་པར་ 
ཱ ༢ དངས་ཤིང་གནས་ཏེ། ད་དག་སོམཔ ཚུལ་ཁིམས་མ་ཞིག་པ། མ་གོད་བ། མ་འབྲེས་བ། སྦོག འདག ཆ་ཉཿསཝ་ལ། རབདུཔང་འོད་ཝ། ནཁས་བས་བྷམགུས་ལ། ཤིདཐོ་ཀསའ་ཉིང 


3} 
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{3 
ུ ་པ་ལ་གནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


་འཛིནཕྱིཆུར་ྱར་བ་ གནས་ཤིང་། རོ ཟར་ ཕིན་པ་ལ་ ཀནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ ལ་གནས། ད་འ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལ་ 
རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་གནས། _ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ མུ རྣཿ་ཡང་ཐ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་གནས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ 
དཀ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ རྐས 'མུཐ་ཝཉཆང་བཏ 6 རྔབ ནྣ ་ 


ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ 


ཉིད་ལ་གནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གནས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ རྨ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དྲན་པ་ ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་གནས། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་ལ་གནས། བ་ལ་ག དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས། སྟོབས་ལྔ་ལ་གནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་གནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི ཏཱ 


£ 8285 #6 6 2# £$ 7#6:22765227#21#22#2266272#276521622#82#1;22#7622# 2712? ¥(229757¥;22# 20 22#(2?7;2?#;22#7022#; 2? 


ཆམ་ཐན་ལྲས་ཞདྲས་ “༦ སྟང ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ག ས། དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉད་ལ་གནས། རང་བཞིན་ ཇཆབ་ཉན་ལ་གནས། 





3 


;#5 ༤ རཿ 
*: 


ཞི་ལ་གནས། རྣམ་པར་ཐར་པ ། མས་པར་འཇུག་པ 


འི་སྐོམས་པ ་འཇུག་པ་བ ་དགུ་ལ རྣ ཐར་པའི་ 


སོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གནས ཏིང་ངེ་འཛི་ མས་ལ་གནས ་ མས་ལ་གནས། དེ་བཞིེན་ 
སྒོ སངི་ས་བཅ་་གནས། ལྷ ལི ག་པ་ བྲ་ཡང་གས་གའ་བབལ་ བབ སབས ༢༦ ༠ ལམ ་ × བུ པར 


འ་འ ་པོ་ལ་གནས། སྟི ཧོ གོལོ། སོ་ས 

མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་ ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཿ'ཕྱིན་པ་ལ་ག * འམ་འ གནོད་སེམས་སུ་ ར་པ་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། རྐྱེན་གང་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱེད་གནོད་སེམས་སུ་ 
ཁཿ ༣ 'རྐྱེན་ ་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་ ས་ཀྱི། ཟས་དང་། ལམ་དུ ས་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། མེ་ ་དང་། བདུག་སྤས་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་ 


1111 2 || ྫགླ།[ག£ ླཀཀགསཀྗ༼། ་ 
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པས། དེ་ད ་བཟོད་པ་སྒོམ་སྟེ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པའི་ མས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། རྤ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དྱ་8་ཀྲ་གཱཉཉ། འཏན ཊུཙུན སྒྲ ནཱ་འགྲུག ཀཏུཚུན་པ་ལ་གནས། གཏན ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། ཤེ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
ཉད་ལ་གནས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ ད་ལ་གནས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དོར་བ་ 
མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་གནས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ར་ག རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ་ངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་གནས། ླྫ་ 


ཅེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོར་ོ་ཁོར་ཐོ་ཁོཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་འོོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོོ ཁོ་ོ་ཀ་ 





ཐོས་དང བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། མེཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྤོས་ དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ྱམ་དང་། ནོ ནོར་དང་། འ བུ་དང ོརྦ་བདང། རཏ དང་། བི་ཟུར་ 
1] མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། གསེར་དང་། ་ ཀྐྱེན་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཅིའང་རུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ རུས ས་ནས་ ད་བཅོན་འས་ ླ 
ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤི རན ཏཱ 
ཆ་ས ང་། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་གནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ག གནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ 
པ་ལ་གནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ན་པ་ལ་གནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། 
ིྲིྲིྲྣིྣཾོཾོཾྣཾཾྣེྣེཾྣཾེཾེཾཾུཝཐ༣ ནན ་ དད 
དྲད ་ྒ ཅར༥༥ ་ དྲག ་ོ་ | རང་བ ཁཝ 


ཝེལ གས་ཏེ། ཕ པ་དེ་ལྟ་བུས་ཕན་བཏགས་པས། ༡ འར ལལ ཅིིངོང་ 





7 ༄༅། 
_  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ། 
¡ཤྭ གནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་གནས། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས། སྟོབས་ ལྔ་ལ་གནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་གནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས། 


_ “' འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གནས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་གནས གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནས། རྣམ་པར་ཐར་ 
ཏཱ ༧ པ་བརྒྱད་ལ་གནས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་གནས རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོ ་པ་མེད་པ་ལ་གནས། མངོན་ 
_ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གནས། ཌང་འེ་ཞཛྟཱ་ནས་ལ་སཱཧཱཿ། ལལ ལ་ར ཀལ་གཱཾཁཱ་པའི་ོགས་ལྟོཿན། མི་བརྡིག་མ་ཅབཞི་ལ་གརས། སོ་ 
ཌཱ ་ལ་གནས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས། སངས་རྒྱས་ རོ འཐའ མས་ལ་གནས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 





སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་གནས། བྱམས་པ་ཆེན 


དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ ད་དེ། _།རྐྱེན་གང་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱེད་སེམས་གཡེངས་པར་ ར་པ ་རྐྱེན་དེ་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་བཤུགས་ ། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། 
བཞོན་པ་དང་ མལ་ཆ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ་དང་ ནོར་དང་ འབྲུ་དང་། ར་བུ་དང་། མུ་ ་དང་། ཁི་ རྱ་དང་། ང་ 
དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མིའི་རྐྱེན་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཅིའང་རུང་བ་རིན་པོ་ ་སྣ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལོངས་ ཊི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཱ 
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ཏཾ 
༩ 


པ་ལ་ ནས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཕན་འདོགས་ཏེ། ཕན་པ་དེ་ ་ཐུས་ཕན་བཏགས་པས་དེ་དག་བསམ་ ཏན་སྒོམ་སྟེ། སེམས་གཡེང་བ་ ད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་པར་ - | 
་ ཧཱ གཏན ` 


ར་ ་དག་བསམ་ག ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་པ་ལ་གནས ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ ན་པ་ལ་ག ས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་གནས། 
དའོ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། ཀར  ་ ནང་སྟོང་པ་ ད་ལ་གནས། 7 ་ ཕྱི་ 


བྱ 
ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་་ཅ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ཁ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོསཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་བོར་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོརི 





༄། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ༨༥༤་གར་་གཡ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། རང་བཞན་ 
: ༦ ༢ & ཆོས་ཐམས་ཅད་ སཨཿདཱ་ལཱ་གཱནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། 


་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དངོས་ མེད་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དྲ ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་གནས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་གནས། རུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་རྣམས་ལ་གནས། དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས། སྟོབས་རྣམས་ལ་གནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས། འཕགས་བའི་ 

ཏཱ བདེན་པ་རྣམས་ལ་ ནས། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གནས། སོཧཱ་ེད་ཁཛགཱ གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནས། མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་གནས། 

_ -* མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་གནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས། མངན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ལ་གནས། 


(: ཏྱ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་གནས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ག ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་གནས། བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས། སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་པ་ནས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ 


ཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པ་བློ་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། རྐྱེན་གང་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱེད་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་བཤུགས་ཀྱི། ཟས་ 
དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་ སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། ནོང་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ཇི 


ཱ ཌུརྱ་དང་། དུང་ད མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། གསེར་དང་། ་རྐེ ས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་ ཿ 
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- ° ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བསྐལ་གཏཞ ། 

ལཱ ཕྱིན་པ་ལ་གནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཏཱ པར ལ་གནས། དོ་དུམ་བཆུང་བིད་ལ་གནས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེ ་ལ་གནས། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
_ ¥ ཉིད་ལ་གནས། དེར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
 ལ་གནས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གནས། དགོས་པོ་ཡེའ་ལ་ ང་བོ།་སྲིད་པ དུ བ་གནུས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་གནས། ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་རྣམས་ལ་གནས ནས། དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས། སྟོབས་རྣམས་ལ་གནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ་ཀ ས་པའི་ལམ་ཡན་ལ རྒྱད་པ་ལ་ ཱ 


། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ག 
༣༨༥: ༥༠ (༥༥ ༨༥) ༠༠) (༥༠) ༥༢༥) ༠༠) ༤": ¡“») 1༦) (༩༥) (“ཉ) (༥) (2) (༠) (༤༠) ༠) ༥༠) 1༠༠) (༨༠ 
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རོའི. ལ་རེ འི་ཡི ལོ་ལོ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་གནས། ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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_ གནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ལ་གནས། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གནས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ ནས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནས། རྣམ་པར་ དཱ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་གནས། མཐར་གྱིས་ག ས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་གནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གནས། ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་ལ་གནས། གཟུངས་ཀྱི་ ་རྣམས་ལ་གནས། ལལ ་ མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གནས། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར རགཔ་བཞེ་ལ་གནས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས། སྙིང་རྗེ་ ན་པོ་ལ་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ་པར ད་དེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དེ། + རབ་བ ` །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཡིན་པ ང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། །།དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ས་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་ 
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„ ༄༅། ོ་ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ མ་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ 

ཤི ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཀྱི་ ངས་སུ་རྟོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། བརྩོ: 'འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། ། 
རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 3 -་ུུ་ །རབ་འབྱོར། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམ །རབ་འབྱོར། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་ བྱོར། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། ཊཾ 
དཱ 
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ངེ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
£ ་ ¬ ི་ོ ྲཀེཾྣྨཾྲཾྲཾིཾེཾྲ་ ངང རུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། 5 ་ ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། ། 
རབ་འབྱོར། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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གྲ ངོ བུ ཌོ བཱུ རེ ངོ ཐེ མེ ཆོ རཾ རོ ས་ཁང ཆཱ ལལ ང་གས 
ཌེ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་ ཐཾ 
མོ། །རབ་འབྱོར། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། དབང་པོ་ལྔ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 


མོ། །རབ་འབྱོར། སྟོབས་ལྔ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 


( ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¿བད དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
:;, དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། ་པར་ 


, ༠༩) (༤༩) (༤༠) 1༤༧) (༩༢) 1༤༢) (༦༠) (༠) 1༦༡) (༠༠. ཐོ་ོ་ཐོ་བོང་ཐྲོ་རོཐྲོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐི་རོ་÷ྲོ་རོ་ཆ 
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± ཤབ ༤ ལའོ་བོ རབ ༦༩ 
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༄༅།། །ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་བ བ་པར་མི་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་མ་བསླབ་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོ ་དམ། 
རབ་འབྱོར། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསླབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལགས་ 

སྲ ཆི དད། །ཞས་བྱའི་བདམ། འདི་དག་གི ་ 
རཧཾ། བདྲི་ཊ། འཇྲིག ྤྱག།ལ་སི།ཇམི་སུ་། རྐ ་ར = 3 །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི། འདི་ 


བའམ། འཇིག་རྟེན་པ །ཟག་པ ཟཿ 
བའི་ཆོས = ཅི་དྭག་གྲོ། ཤླུགན་དུ་ཞུགས་ངུའི་ཅོས་ནི། འདི་དྐུག་ག ༦ལན་ 
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ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཆོས་ནི། འདི་དག་གོ །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཆོས་ནི། འདི་དག་གོ །དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་ནི། འདི་དག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི། འདི་དག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོསནི། ཆོག་ནི། གག་དག་གོ །བྱ་ ཆོས འག ` ། = 3 2 དེ་དེ་ ] 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཕྲ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་ ༤ 
གང་འ | ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཐོས་ཞདྲ་ཤིད །ཞེས་བྱ་བའམ། འདི་དག་གོ རབོ་དོལ། འ ག་རྟེ ་པའི་ཆོས ཁུ 
ནི། འདི་དག་གོ །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི། འདི་དག་གོ །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནི། འདི་དག་གོ །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི། འདི་དག་གོ འདུབ་བབཀ་ཆསནི། འདི་ 


༩626 62#2£#22#5£#62#22#95-752#22#02#22༈ཿ9སོ9བ2མཐོངཿམམརེ་ང་མོང་་སོང་་མོ་ང་ཚོང་རོ་ང་མོ་རོ་པ་མོང་་མོ་ར་(ིང་་་བར་ཀ2528(52252852822#62862#662822622#22862#62;62862#22#22#2862762)-862ས62ཉྗི2ཉ62ཉ#2653785285-ཉ62ཉ6ས6269ཉ6 2 #6༡#6 ༡! ོ{ོི 


ཟླ 


བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། སྟོང་པའོ། ( ལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ༢1 35 = 





༄༅། ེ ངོ །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་རྟོག་པས སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའམ། བཟོ་ ་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པའམ། བརྩོན་ སའོ ཉུན་པའམ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། པོ 


པ་ཉིད་དམ། ་ནང་སྟོང་པ་ཉད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། 


མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་གི་ 
= བ་བ དངཾས་པོ་མེད་བྷ་ཆེང་བ་ཉིད་དྲམ། ཏོ་ཐོ་ཉད་རོང་བ་ཉིད་དམ། དབྱོས་ཁོ་མེད་ཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཧིད་དུྲོ། དན་བཌ་གཾགག། 
པ་བ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའམ། × དབང་པོ་ལྔའམ། སྟོབས་ལྔའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ། 


འཕགས་པ ་བདེན་པ་བཞིའམ། བསམ་གཏན་བཞིའམ། ཚད་མེད་པ་བཞེའམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པ་ར་འཇུག་པ་བཞིའམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 





༄༅ མས་པར་འཇུག་པ་དགུའམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ ེ 

ྲུ རེ ་རྣམས་སམ། ལཾ ༢ ས་ལོ ༢༨ ༤ 7 
སྟིང་ ལས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བམ། ཆོས་གང་ལའང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་ 
| འགྱུར་རོ། དེ་ཅའི་ཕྱིར ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ངབོཉིད་ཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཅཱ །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ད གས་སུ་མེད་ན། ཤུ ང་པ་ཉ ད་ ལ་མངོན་པ རཞྟན་ཕཆ་ འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྒོ སྟ རབ་ འབྱོར། དེ་ལྟ རཿ བྱང་ཆུབ་སེ རླ ས་དཔ འ་རྲེ མས་དཔ ཿའ་ཆེན་པོ་ 

¦ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་བསླབ་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་འ ་དག་ཅི་ལ་སྤྱོད་ཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ 


== ་ ཕྲ ་ ཕྲ ་ ་ ་ 
° ༣ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར ཞེན པ མེད བར་ 
་ :-† 
ཌཿོ་་ོ་ངོ་་ཐོའོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐྤོ་་ཐྲོ་བྲོ་བསྲོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ོ་བཚོ་ཐྲོ་བཟྲོ་རཁོ་ཐྲོཐྲོ་བཟོ་བྲོང་ཐོ་ར་›ྲོར་ཐོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་ར་ཁྲོ་་ཐྲོ་ར་ཁྲོ་་ཐྲོ་བོ་ཐོང་ོ་ཁ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཁོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐྫོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་མོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་་ཐོ་བ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་འོང་ཐོ་་སོ་་མོང་ ༣ 


ཊེ 
ཏི 
ཏི 
ཏྲ 
( 
$ 
ཏྱ 
$ 
( 
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ི ལྟ་སྟེ། དེ་འདི་སྙམ་ དུ། ཀྱེ་མ་སེ: ་མ 7 །ཅན་འདི་དང ་དག །ནི། ཊ རླ ་ ག་པ་མ ཡ་ཡིན་ཿ བའ འཛིན་ པ་ལ ཟོ དེ རོ འྒ མ (སེམས ་ཅན་འདི་དག་ནི། ཡང་ ང་དག ་པ་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་པ་ལས་ ས་དགོལ་བར་ ྲ 
ྡ $ 5 3 དཀྲྣྗྫ དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱི་སེམས་ཅན་དྭག་ཚུར་ཤེག སྱི་པ་ཧ གི རཱ 
། ཀྱེ་སེམས་ཅན་ < 


སྤྲོད་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་ སུ་མ་བྱེད ཅིག །དེ་ལ་ མོ པ་གང་ ༥ འ མེད ་དོ། །དེ ་བཞིན ་དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ ཕ་འདོམས་ 
།དེ དེ་བཞིན ཞིན་དུ་བཟོད ད་པ་ལ་འདོམས་ཏེ། རར ་དག 


ཁྱེད་ལོངས་སྤོད་དང་ལྡན་པར་འགྱར་གཀྱི། ལོངས་ 

༢ ༤༨༤ ་ དད ་ ཅིག །དེ་ཨ་ ཁས་གང་ཡང་ལིག་ 

ཚུར་ཤེག །བཟོདཔ་སྙོམས་རཾག སི ལི སྟིང་པོ་ ་གང་ཡང་མེད་དོ། ནྭུ་དུནཿ ྕགསལ་འདམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ 
རར ༨འཛིན་ལ་འདོམསཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ 


[བརྩོན་འགས་རྩོམས་ བླའ ས་ གོ་ལ དེ་ལ་སྟིང་པོ་གང་ཡང་མེ རྒ 
ྦྫླླ་ ཁྲ གག དུ །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལ་འདོསས་ཏེ། ཧི་སེམས་ཙན་ ་ 


ལྐ སོ་མ : ་ལ པ་མཉམ ་པར་ གཞོག ཐི །ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་དེས་ཀྱང་རློམ ་ སུ་མ་ 
ཿ ྱ་༔་ར་་རོ་ཿོ་་ ར་རོ ར་རོ ཉོང་2ལོ་ལྗོཾོ9ྱ9་ཉྗོབ་ ལོ་ལོ རྗོ རྗོ་།་བ་རྫོ ལོ་ལོ £ རོ་རོ་་རོ་བ་རོ་ཡ་ལརོ་་་མོ་ རོ་བ རྗོ བ་རོ་བ་རོ་བ་།ོ་བ་རོང་ ལོ་་་རོ་བ་མོང་རོ་པ་རོང་རོང་1རོ་ རོ་པ ལ#རོ་པ་རོ་་རོ་་ར་་བ་ར་་བ་རབ་ར་ཚ་་་་་་པབམང་་བ་ ང་པ་ལ ར་འ 





ཉེད དེས་ ཏྟ ངོམ ལོ སུ་མ བྱེད ཅིག དེ ་ལ སྙིང་པོ ་ཡང་མེད་དོ། | དེ་བཞིན་དུ་༩ དུ་འདུས་ ཤྭ ས་སོང་བ ཉིད ་ལ་འདོམས 'ཏེ། ཏི ཀྱེ སེམས་ ས་ཅན ་དག ག་ཚུར་ཤེག ཀ་འ །འདུས་༔ བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམས་ སྙོམས་ 
ག ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་° སྭ་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་སུ་མ [བྱེད་ཅིག དེ་འ བུ ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ ་བཞིན་དུ་འདུ་ ས་མ་བྱས སྟུང་ཐ་ ་ཉིད་ལ་ འཛོམས་ ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག །ཚུར་ཤེག རྟ 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྐོམས་ ག །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ ་ཉིད་དེས་ ཀུང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལ ལེངཔོ་ ་གུང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞི ན་དུ་མཐའ་ལས་འ ག་པ ཚོང་བ ཏ་ལ རཱ 


བཏམས་ཏ། ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག ། རང སྒོམས་ཤིག མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧོང་པ་ཉིད་དེས་ཀངརྷོམ་སེམསསུ་མ་བེད་ཅིག །དེ་ལ་ ང་པ་གང་ཡང་མེད 
དོ། སས་ ་པ་ཉིད་ལ་འདོམས་ཏེ། ཐལ ་པ་ཉིད་སྒོམས་ཤི ཐགམ་དང་ཐ་མམད་པ་སྟོངབ་ཉིད་ 


རྨ བུ རྨེ་བ ང་པོ་གང་ཡང་མེད་ ད་དོ །དེ་བཞི དུ་དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་འདོམས་ཏེ། ཀྱེ སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ ག །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམས་ 
ཤིག ༡ རམ་སམས་སུམ་ྱེད་ ག །དེ་ལ་སྟིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། ནི་བཞིན་དུ་རང་མཉིན་ལོདབ་ཉིད་ལ་འདོམས་ཏི། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག ། 
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©=ཿཇཿ༔ང5®ཿ53#8585®༤5ཉ༩5མ652རར5ཝར5#ཝ658ར58ང5®ང6ཝང2ཆང3ཆེངརཚེང5་ཆེཁརཆེ632»ོང3(ང5#65ངོང་ཚེང5ེོང3®ཁའ་རེང63མང5མ65®635མ65ལ52ཝང52355862265585526565༣ེ5༩3།©5ང5ང3ཝེ6ཉཉེངའ་ེང3ེངཅེརྗེཁ686ང་ོང58658656འཝ6565#©5འང5ཝེངངཆེ65རོང28ང586265865865ཆོང5*ངང5ཆངངམང་5ོངང་ཆོང་། 
༄༅ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལ་སྟིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཧྱ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདོམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །ཆོས་ཐསམ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ ག །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ ཁྲ 
དྷ 


ཏོ 
ཧི 


4༡9༦ 


ང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལ་འདོམས་ཏེ། ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེ །རང་གི་མཚན་ཉི ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ , 
ས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅག །དེ་ལ་སྟིང་ ཧུང་ཡང་ལྷི ཧོ །་བཞིནདི་དམགསཔ་ཉོང་པ་ཉད་ལའདམསཏ། ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག །མི་ མགས་པཉུང་པཉད 
, ་སེམས་ཅན་ 


;£545:335515515216253286521563] 


,8 ®! 


མས་ཤིག །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ ད་ཅིག །དེ་ལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བ ན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་འདོམས་ཏེ། ཀྱེ ཅེམས་ཅ 
གུཚུནཱ་ཤྲེག །དཱངོས་ཐོ་མེད་ཁུ་སྟོང་བ་ཏིད་སྒོཊས་ཤིག ཤར དེ་ལྷསིངཔོགང་ཡངམིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ངཿ ཧརཿཏྟ ཐེར་སྔུར་ཏུང ཙུར་ཤེགུ པྐང་ཐོ་དུ་རྕེང་བུད་རྒོམས་ཐིགྐཤ། བ་རྟིང་ཕྦ་ིན་ཏེར་ཀྱན་རྨོག་སེ་གནུ་མ་བྱེྔ་མི=/།དྲིཿརྷཏུང་་ཐརྙ་ཤེན་ _) 
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ཌེ 
ཌཱ $ 


[ཨ=:2#©5#©528653255255515#5525©5#55#55#55#©5155255#5515#558553853351#£582£53=3 
$ ༩ ༨༩༤ ༦༽ ༩༨ ༦༽ ༨༩༤ 
འེ 
༦ 


དོ། །དེ་བ ན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལ འདོམས་ཏེ། ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག དངསཔོ་མདཔའི་ང་བོ་ཉད་སམས་ ག །དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོ་ངོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེས་ཀྱང་ ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལ་ ང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། སེ ེེེྭྲྭྲྭྲ་ ཀྱེ་ མས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་རྣམས་སྒོམས་ཤིག །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ ག གས་སེམས །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ ལ་ ། ཀྱེ་ 


5#523853#55255#52855855#85228222855#55#5#55286©32©52=525325581255#55252#553855153#553555#5855 555355555#£55555525#©5#55#55¥55#55)×55×58©5#755552655#5#55#5¥27 
- 
་ 


སེམས་ཅུན་དག་ཚུར་ཤེག །ཡང་དག་པར་སྡོང་བྲ་ནམས་སྒོམས་ཤིག །ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱར་རློམ་སེམས་སུམ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྭ་སྙིངཔོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བ 
འཐུལབི་ཀངབ་མས་ལ་འདམས་ཏེ། ཤེ་བེམས་ཅན་དག་ཚརཤིག །རུ་འཕུལགྱིརྐངཔ་རྣམས་སྒོམས་ཤིག ྫུའཕྲུལ་ར་ཀྐངཔ་དེདག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུམབྱད་ཅིག 


ཀུ ༈" ཉོས་གོབ་ཆུང་ལོ། ེ་་་གོང་གོ། ཁ€ངས་&་$ཆཁཁཀལ་་་ ་ཀྣཁ2༥༢༥ྣ2༥ན༥༥ྣ༥༥༥ རོག 
འོོ ་ ཟ །ཉྟོབས་རྣམས་སྒོམསྲ་ཤིག ྫ བྱེད་ཅིག དདེ་ལ་ 


(3 .::: 1:༨༢) 168) 1༨༠) (༦༤༠) (༠༢) (༤༢) (༤༥) ༠༢) ` 





¦ གིས་ ཀླ ཡི ལ་ 


ཅི སྙིང་པོ །ང་ཡང་མེ ཐར བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལ མས་ལ་འ ༩ དས གོ ཚུར བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལག་རྣམས་སྒོམས་ པི 
༢ དྲག ཚོ ཐབ མདད དེ་བཞིན་དུ །དེ་ལ་སྟི ོང ( ་བཞིན་ རྒར གུ 2 ཆུབུ་ཡནལག་ནམ ཧྲ ལོ 


ཅན་དག རྒུག བ །འཕགས་ པའི་ ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ས་ཤིག །འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ དེ་ དག ་གིས་ ཀྱང་རློམ་ཐ ་སེམས་སུ་མ་བྱེད ་ཅིག 


ཡང་མེད་དོ། ཞིན འཕགས་ པའི་བདེན་པ རྣམས་ལ་འདོམས་ ས་ཏེ། པུ སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག །འཕགས་ པའི་བདེན་པ ་རྣམས་སྒོམས ་ཤིག །འཕགས་པ 
རེབ མྨ ་ཅིག དེ་ལ པ་ན ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། དེ་བཞིན ་དུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ འདོམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས ཁག དག་ཚུར་ཤེག །བསམ་གཏན་རྣམ་ 0 
ཤིག བསམ་ག ཡོས་་ ས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད ཅིག །དེ་ལ་སྟིང་པོ་ དུཾཡཱར་ཧེདཱ་ ་དོ། དེ །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་པ ི། ལ་འདོམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག 


, -. རཀ ཧཿ པཾ ལ་ར 1 ཌོ ཆི པཾ ཤའི དག་ ཤཿ ཀྱང་ :*: ཡེ་ཤ = ད་ཅིག ༧ འལ ིང་འ ཤཿ ༤ དོ། ཞིན ་དུ་གཟུགས་ ཡིའོ པའི ° ཨཿ བར་ ཁུའོ པ ་ 
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ལ་འདོམས་ཏེ ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤིག གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྒོམས་ཤིག །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ 
བྱེད་ཅིག དེལ་ྙིངཔ་གང་ཡངམེ་དོ། །ཏེ་ཟཤཾཧ་དུ་རྣམ་བར་ཐར་བ་ནགས་ལུ་འདི་མསཧེ། ཀུ་ཟམས་ཅུན་དག་ཚུར་ཤིག །རྣམ་པར་ཐར་བརྣམས་སྒོམས་ཤིག .རྣམ་བར་ཐར་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལ་སྟིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་འདོམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག ། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྒོམས་ཤིག །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལ་ དུ་ཕོ་གྲད་ལྤང་མེད་ ( 
དོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་འདོམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག བ་ ྒུ་སྟོང་པཉིད་ ང་། ༤ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོམས་ ག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ ག : ཧཱ 
ཕོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་ལ་འདོམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྒོམས་ཤིག །མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ད ས་ཀྱང་ 








དྲ 
× 
ངོ 












2=698 
ཐོ་ོ་ཐྲོ་ངོ་ཁྲོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་ང་ཟོངོ་།+ 






$ 
ཏཾ 
ཏྱ 
ཏྭ 


























ག་ 
ཉར22#292#22822822#2282282525122¥22852#22#627862རོ་§ ཚོ་བ སོ་སོ 226 226 2760 2 8 8 281 82 














ཾ 
¦ 
2519-75-77 7 576657¥5-ྟོྷཿསོབོའ7 2712 ¥ ¥ 27 བཏ (¥ 2221 ༡ལོ་"༡བ'27527#112#12721 12717# 226 27652262772767276- „5༤༠: (༤༩) ༣༨༠) ༦༥) 1༦“) 1“༧) 1༩༢) (༢༧) ༨) 





༢ རྒོལ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ ད་ཅིག །དེ་ལ་སིངཔོ་གང་ཡང་མད་དོ ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་ལ་འདོམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག །ཏིང་ །ཏིངང་འཛིནན་ རྣམས་ 
མས་ཤིག ༡ ་ ་ མས་སུ་མ་ བེད་ཉ དེ་ལ ང་ོ་ག་ཡང་ཤདོ ་དོ། ཌིབཅིན་དབ་ངས་བིཟ་དབ་སམ་བད་བ མས་ཅན་དག : རུ 
གྭ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒོམས་ཤིག །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དེ་དག གིས་ཀྱངརློམ་སེམས་སུམ་ེ ད་ཅིག དྲ ང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། ཛཾ ནག རོ སྱ 

ལ་འདོ༔ སྲི ། = ག་ཚུར་ཤེ སྲ ཁྲ་་་ གས་པའི་སྟ བས་བཅུ་སྒོམས་ཤིག བ་ གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་དྭག གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག ཐཾ 
ཧྲ 
རཾ 
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ང་པོ་གང་ཡང་མེ ་བཞི ས་པ་བཞི་ལ་འདོམས ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྒོམས །མི་འཇིགས་པ ཐི 
ལ་ཝ ་སུ་མ་བྱེ ཟརར་ར དེ ་སྟིང་པོ་ ན་འ ་མེད་ ལ་ ནག་ལ་འདོམས། ཏུ ་ཟཿ ་དག་པར་ རིག་པ་བཞི རཱ དོ། ཀྱི་སེམ ་ ¡£ ཡིག ། །སོ་ (2 རིག་པ་བཞི་ 
- ' སྒོམས་ཤིག མ་སོ ཡ་དང ་པར་ རིས་འ ་པ་དེ་དག ཛི ་སེམས་ སུ་མ མ་བྱེད ཅན པ རར ¡9 དད་དོ དོ། ྒ | ཧཾ ན་དྲ་བསས་ཏ པཾ ཆན་པ པོ པ་ལ་འདམས་ཏ ཏེ། ༥༦༤༨. ེ་ 
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ཚུར་ །བྱམས་པ་ཆེ༩ བོས མང བྱམས་པ་ཆེ: ༩་པོ་ ས་ཀྱང་ ཐིམའ་ལོ་ ཅི ལ་སཱང་པོ ལོང བ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འདོམས སི རས 

ད་འ ཚུར་ཤེག ང་ལ ན་ སི ངར དས རར སེམས་སུམ་ ཀྱ ་ །དེ་ལ་སྟི ཉམ བའ བད འོར ས་གས | ྲ་ འ་བ 
རྣམས་ལ་འདོམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་ དག་ཚུར་ཤེག །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས ག་ལ །སངས་རྒྱས་ ཀ་ ་གིས་ཀླ ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ བྱེད་ཅིག 

དེ་ལ་སྟིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ * =± ཟར ་དག་ཚུར་ཤེག །རྒྱུན་དུ་ 5 ས་ཤིང་། །རྒྱུན་དུ་ཞུག ཞུགས་པའི་ 

མས་ཅན དྲག ་ཚུར་ཤེག །ལན་ 

གཅིག ཕྱིར་ ་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་སྒོམས་ཤི གཅིག་ཕྱིར་ འོང་བའི་འབྲས ར་འ ་ ༣ ཁེ །དེ་ལ་སྟི སྙིང་པོ པོགང་ཡང་མེད་དོ དོ། [དེ་བཞིན་དུ ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 

བུ་ལ་འདོམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ ལན་གཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས ་བུ་སྐོམས་ཤིག ཡྱ་ཉི་འོང་གཞི་ འབྲས ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ བིད་ཡིག ་སྟིང་པོ་ ་གང་ཡང་མེད་ 


' ཐུ 
ཁོ་ངོཐོ་བོ་ཟོོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོང་ཐ་ོ་ཐོ་བོང་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོའ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་བོ་འོོ་ོཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོའོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོོ་ོ (178ན༢༩ཁཀཁ  རྒིྒརྗ|ྗཾནྲྲ་དཀ 


འབྲས་ བུ་དེས་ ཀྱང་རློམ་སེམས སུ་མ་ ཟིས །དེ་ལ་ ང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། དོ། ན་དུ་ལན གཅིག ི་ བོ་འི འབྲས་བུ་ལ་འདོམས ”ཏེ། 





དོ །དེ་བཞེན་ཊ ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་འདམས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང ༈་ཚུར་ཤེག །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་ དཾ 
ཐྲ སུ་མེད དེ་ལ་ཞིབ། ༧ །དེ་བཞི ༥ ༠༦༨༧༡༠༤༧༠ཉ༨༨ པི མས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག །རང་བྱང་ཆུབ་སྒོམས་ ག །རང་བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱང་རློམ་ རྒ 
ལལ ག །དེ་ལ བོབ ད་བཞིན་དུ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འདོམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག _།ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་སྒོམས་ 
༨ ༤༨༦༤ ག །དེ་ལ་ ང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། དེ་བ ིན་དྲ་ན་བ་ཐམས་ཅད་མྲིག་བ་ཉིད་ལ་འགོམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་ 
གིག ག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ ས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སྲ་མ་བྱེ ༢ ་ ད་དོ། །ཞེས་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཟེམས་ཅན་ནམས་ལ་འད མས་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་ སག ཀཞ་ དྭ་ཀྱང་ག གང་ལའངམངན་པར་ཞནཔ་མདད། །དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན། ཙཱ 
༣ ཿཚོའི་ཞྭ་ཆདང དུ་ཝྫོཞཌཏཱུ དེ་ནི། *ཏྟུཉངེ་དཀཝ། ཧཝ་ད་ཝཾལ ཐཱཿ ༅འརྐ་མཞིམཿ ན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ།། 


81 །998925751#52#827 5 #2# =»; - =  - -*9-8-- 8 -;=#8 ¥; -;×=®-8--86- 8 ;#བ#5/#6#2267522#6བ༈52#¥༤?ྗཏ¥ངལ#རོ་རོ1 ¥ | 026 ་ལམོ་་་རོ་མོ་བ་ལོ་བྱ་སོ་བ་ོཊ་་བོ་་མོ་ ལོ མོ་རེ 0928 
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མཉམ་པར་གཞོག་པ་དེའང་རང་ ཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་པར་ ཞག་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ 


7; (ཛཿ1- ©) ©#) ©) 2172) ;) €) ©)1-7©%1.7©3.7%%) €.) 7€ཉ61 ©) ༣) 7༩༧ 7༩ ཛང ཛས རང་འ རང་ཚ རས ང་ཇ ར་རོ རོང རང་ངོ ཚོང་ར ར་ར ར་ར ང་ང རང་ངོ ར་རོ རོར ར་ངོ ོང རང་རོང རང་ངོ རང་ངོ ར་ངོ རོང ོང ར་ར ར་ར ར་ངོ ཚོང་ར རོ་ཆོས རང ངོ རོང ོང རང་ངོ ོང རང རང་ངོ ང་ར ང་ངོ རོང ཚང་རོ རང་ར ང་ང རང རང་ངོ འར ང་ངོ ངོ་འ རང་ར རང་ས ཛང ང་ངོ ང་ར རང་ངོ ཛོ 
ཧྭ 
: 


དེ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ་ ་⁄ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ ཏེ། 
ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ་ ་ཀྱང་དེ་ལ་ ་གནས་སོ། །བསམ་ག རོ་འན་པ་འོད་༦ དེ་པ་སི་གནས་པོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ ་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ མས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏེ ༡ ཅིའིཕིར་ཚད། དེ་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་ ཏན་དང་པོ་ ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ ང་ངོ་། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ ཀྲད ོ་ ག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ད : ་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེན འདི་ལྟར་བསམ་ག རི བསམ་གཏན་ 0 ང་ངོ་། །གང་ 

0 ་ །དེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག་པ། རབ་འབྱོར། ༈?རྣནྩ༽ྣཨྣཙ༈ྔས<<_<¢&¢@#@#@#@ 
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རཱ 
3] 
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གས དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། ' འ དརབསམ་གཏད་གསུམ་བི། བསམ་གཏའ་བྱི་རང་བཞེན་ཧྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་ 
།རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་པར་བ = ་དག་ཀྱང་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། སལག་ང ཁ་ག་མག་ བོ་གང རེ 
དི 'འདི་ལར་བསམ་ག ཞི་བི། ང _ བསམ་གཏན་གྱི་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ངམཉམཔར་གཞོགཔ་དེའ་ རང་བ ཞིན་གྱིས་སྟོང་ ། 
༼ན་རཾས་སྟེ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་།[ །དེ་བྱམས་པ་ལ་ མས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། 
།རྱ་བསོམ་ཞི། ་ ཞིན་གྱིས་སྟོ སྟོང་ངོ་། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དེའང་རང་བ ས་ས སྟ ྦ ནུམཔ་གང།ས་ལཉམ་པར་བགུག་ རློམ་པ་དང 
ཀུཝ བར ་སིངྡརེལྷ་སམ་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། པ རྭ ་ནི། སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་མཉམ་ 
- » བགཞོན་འདའང་བར་བཞིན་ཅསསངཔ། 1 གཾ ཀོ ར་ཤིད། ཧེ ཧུང་ཆིི། རྐམ ར་ཆུ 


7 
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བ་ལས རྨེ ད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ནཾ། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་ ། | 
ོང གུང་གཉམ་པར་གཞོག ་པ་དེའང་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོ་ ང་ངོ་། །རྣམ་པ་གང་ རལ རར རཱ 
འུ་ཤིས་ཆེད མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོ ༥༢ ༦༢༠༥༧པ༨༦༦ ཅུ མར ཞུགཔབས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ ; 


རཾ 
ཟླ 
ག་པ་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ: ང་ངོ་། །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པ རྡེ རུ 
ཿ 


ད་ལ དུ་མིན ཉི འཆད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་ངོ། ། །གང་མཉམ་པར་ག 
རི... ༤༨ རར ལེ ༤༧ ་ལ༡ཆ་ གཱ ས་ཏ ་ རར འདིཉར་ནམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་ནི། 


གི་འ ད་རྱིས་སྟོངརོ།  ་ ་དེའང་རང་བཞི ༡༧ ཆ་ཆོ་ 
མ 


ཏཱ ལྕི ༤ འ་པ ལཱ 
[¬ ཤཿཾམནྟངོང། | རྔ བཞའས་བའིཊ་མེསུངམའུཧ་འདྲཱཧཱཾ མང་ངོ ༦ ༠ ལ་མིགནསཏེ། ལའི ངེ 


ཿ གཏི འཏིཏཿ་ཡཁཱན མཛུབ ཱ 
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 སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པ་ 
།ྣ།སེོེོིས་་་་་་ ཆར དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། དེ་ནི། 


འདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི། དྲ དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་རང་བཞི སྲལ །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དེའང་རང་བ ་གྱིས་ སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པ་གང་གིས་ 


༢: རན °: །དེ་ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་ཐ ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ག རེ = ; ་ན། དཱ འདི་ལྟར་ 
ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ནི། ཡང་ དགྷཾ་ །གང་མཉམཔར་གཞག་པདའངརང་བཞིན རས་མ རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་པར 
ཞག་པའི་ནམབདེ་དགྲ་ུང ངབཞིནཔསསཔ། །དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བ ལ་སྙོམས་པར་ ཀྱང་དེ་ལ་མི་ག ནས་ཏེ། ¦ འི ཏི དར ་ 
རྐང་པ་རྣམས་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ༨༠ ༦ །རྣམ་པ་གང་ གིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ 
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 ༅། ཐ “དཔམ །དེ་ དག་ཀ ཀྱང་རང་བཞེན གྱས་སྟོང་ངོ །དེ་ དབང་པོ་ ོ་་ ལ པ་སྙོམས་པར་( འཇུག་ཀྱང ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས ས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ ཉི འ ཌྷེ ལྟར་དབང་པོ་ པོ རྣམས་ནི། ལྭ ཀརྨ 

_  ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ངོ་། །གང་མཉམ་པར་ ༩་ ་ དེའང་རང་བཞིན་ གྱིས་ ང་ངོ་། །རྣམ་པ གང ཐེ་རཀལ་ ༩ མ་པ་དེ་དག ན་རང་བཞིན་ ས་ སྟོང་ངོ་། 

_ ཤཱ དེ་སྟོབས་ལྔ་ལ སོམས་ སྨ ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ ག་པ་འ རླ དེ་ནི། འདི་ ཏུརྭ་བསྣ་ནམས་ ནི། ོང བ་འང་ལོ ཕྱི སྟོང་ངོ་། ༡༡ ཁྲར ལོར 
: “° ཕ་དེའང་རང་བ རྫར །རྣམ་པ་ 1, པར་བཞག་པ ་ ཀྱང་རང་བ ཀ་ཡི ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ་ལག་བདུན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ 
ཏཱཾ ® ལ་མི་ གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ་རྣམས་ནཾ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན གུམས རང་བཞི ཞིན 'གྱིས་ སྟོང་ངོ་། ། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དེའང་རང་ 
ཊཾ བཞིན་ག གྱིས་སྟོཿ སྟོང་ དྲ །རྣམ་པ ་གང་གིས་ མཉམ་པར་བཞག་ པའི་རྣམ་ པ་དེ་དགྭ་ཀུང་རང་བ ཞིན་གྱིས་ སའོ ་འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ་ལ ་སྟོམས་པར་འཇུག་ ཀྱང་དེ་༩ ་ལ་མི་ 
` *ཿ གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ ལྟར་འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ལག བརྒྱད་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ངོ་། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་ 
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རེྨ་ །རྣམ་པ གས་མཧམ་པར་བཞག་པོའ ཞོས་པདོ་དགྲ་ཁངའོངབཞིད་ཡིས་ ང་།་ །དེ་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ ། 
གནས་ཏེ། དེ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། ༢ ། འཕག ས་པའི་བདེན 7 ས་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། དོ , 
ས་སྟོང་ངོ་། ཀྲ ་པའི་ ་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བ ནྭ་གིསསྟེང་ངོ། ། ་་་་་ ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ ཧཾ 
ྙམས་པར་འཇུགཀང་ད་ལམི་གནསཏེ། དེ་ཅྱིའི་བུར་ཞེ་ན། ཧེ་ནི། འ ཱར་ནམ་པརཐར་པའི་སོ་སངཔཉད་དང མཛནམུ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད འིད ྣམཔར་ཐརཔའི་ས་སོང་ ཊཾ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོཿ ཅར ང་ངོ་། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དེའང་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ངོ་། རར ( 

རཾ 


ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས ཏརོ། ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྣོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར འདི་ལར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རནམས་ནི། མངོན་པར་ 
ཅང ་ དྲ ག་ར་ག ༡ ཤཿ ་གྱིས་སྙོཿ ད་ - ་གང་གིས་ ` ༨ ས་ལ པརཤིས་བྲནཿ འི། མངོན །དེ་ 
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༄ཟ། ༧ །རྒྱུན་དུ་ ས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་ལན་ པ ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ ནས་སོ། །དེ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ རཿ 
ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ནི་གནས་སོ། དག་ུམབཤིདཐབ་ཁངདལ་མ་གནསསོ། £ སད ༤ ཁུ ནས་སོ། །གསོལ་པ། ཉེ 


དེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང སླད་དུ་མི་གནས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ལ་གནས་པའམ། གང་གིས་གནས་པའམ། 
ཏེ གཞའ་་ཚང་ ཆ་དང ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་ ད་དོ། །དེ་ཙམ་ 17 ་ དེ་ཅི མཆ འད་ལར་དེའདི མ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
_ ;ཐ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡི ་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ ན་ཏེ། ¦ ༢ །བདག་ 
ཌཱ གིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། ླག་གིས་ཀྲགའཏོལ་བ།ིད་ཁོལ་བར་ གླབབ་མུ་ ནི ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། 

:: བདག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གནས་ཏེ། གཉིས་གང་ 
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འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན བདག་ ས་ནི། སེམས་ ང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ ད་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
སེམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བ ད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན བདག་གིས་ ། ཤི ྣྣརུླིྣེདདོོ་ 
སེམས་གཞན་ མངམ དེ ། །བདག་གིས་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞན་གང་ 
ཡང་མ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ པི ས་གསུམ་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ ད་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བསྐྱེད་དོ། ། 


བདག་གིས་ནི། ས་བཞེ་པ་ནས་ ་བར་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་ མས་གཞན་གང་ཡང་མ་བ ད་དོ། །བདག་གིས་ནི། སྲ་ = ཛ 
ལྔ་པ་ ས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ ༼།གང་ལངས་བསེད ། །བདག་ ས་ནི། ས་དྲུག་པ་ནས་ཉེ་བར་ དྷ 


བཟུང་ ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བ ད་དོ། །བདྐཤྐ། ས་ནི། ས་བདུན་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་ 





| 
ཏྱ 
( པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ གཏོགས་ པར་སེམས་གཞན་ གང་ཡང་མ ་བསྐྱེད་དོ། དོ། །བྱང་ཆུབ་ 


- གུནས་རྒཿཡིཧཱ་སཱའེཏུའ་ཕིཧཱཧཛུཿྦཱཏ 
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།བ་ ཡང་དག་པ བྲར ང་རྫོགས་ ལོ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པ ་པ་མ ་གཏོགས་པར་ སེམས་ མུ ་གང་ཡང་མ ཁི བདག ་གིས་ནི། ར ་བརྒྱད་ པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ˆ བླ ཡོད་བ ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཤཿ པར་སེམས་ གཞན ་གང་ཡང་མ་བསྐྱེ ད་དོ། ཀས ཟྷ ས་དགུ་པ ་ནས་ཉེ ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ བླ་ན་མེད་ 
བ་ཡང་དག་ པར་ ར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས ་བསྐྱུད་ པ་མ་ གཏོགས་ པར་སེམས་གཞན་གང་ཡང་མ ་བསྐྱེད ་དོ། ཤག ཏཾ གིས་ ས་ནི། ས་བྱུ་པ་ནས ་ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ་ བླ་ན ་མེད་ བ་ཡང་དག་ 

མས་ དཔའི ་སྐྱོན་མེད་པར་ ཞུགས་ནས་བླ་ན་ མེད་པ ་ཡང་དག་ = ས་ 


] པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་མ་གཏོགས་པར་ སེམས་ གཞན་གང་ཡང་མ ་བསྐྱེད་དོ། དོ། སྟམ་སྟེ། རྦབ་ འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས ་དཔའ་ ཆེ ཉན་པོ་ནི། སེམས་གཡེང་བ ར་མ 
པར་ལུས་སམ། ངག་གམ། ཡིད་ ཀྱིས་གང་ སྤྱོད་ ཀྱང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ ཏ་སེམས་ཀི 
བ་ཀི་ལམ་ ་སྒྲབ ་པོ། །གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། གལ་ 


རླ ཧོོ་ཌོ 4») (1⁄༦) (༦༩) ༦༦) (༦) (༩༠) 1༨༢) (༦༩) 1༦») (༦༠) (ཉཡ) 1“ཉ) 1“) (༦༠) 1༥༥) 1༦༠) ༨༥) ༨༠) (༢༢) | (༤༢: ¡**) ¡(༩༧༦ 1“) (༦༥) (༥༥ (༦༤ (༦༥) (༤༥) (༤༥) (༥) (༤༧) (༤༦) (༦༥) (༥༠ ༩༠ (༥༠) (༠༥) (༤༥) (༤༠) (༥༠ ༨༤༨ ༨༠ (༥༥ ༥༥) (༤༥) ༥༤ (༩༠༥ (༥༠) (༤༠) (༠) ༤༥) (༠༥) ༠༠) 


ས་མི ་སྤྱོད་ པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ བདེ་ན བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཏ་ཆོ ་ཆོས་ཐམས ཅཱ ་མ སྙེས་ཿ པ་ ལུགས ན། བྱང་ཆུབ་ མས་ རྐབ སེམ རོ 





བོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལ ལམ་ཇི་ལརབསུབ་པར་བྱས། བཅོམཝཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྩོར། བོར། ད་དེ་བ བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ། མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བྱས་ན། གང་མངོན ་པར་འདུ་ ི་བདཔ་ད་དག་ནི། ས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། ། །གསོལ་པ། མ་ལྡན ུདས། ལོན་དེ ཱ ཀྦ་ མཆུསབ་སེ། ཇི གཞིགས་ 
པ་རྣམས་མ བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ ་བཞིན ་དུ་གནས་པ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ རེ རབ ་འབྱོར། དེ་དེ ་བཞི ཞིན ་ནོ། །དེ་ དེ་ བཞིན་ཏེ ཏེ། 


གོ ¦; རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ལག་ཆས དེ་ཀ 


བུ་མི་ཤེས་ པ་དེ་དག 2 ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ ་བསྐྱེད་ ་དེ། ལམ་དེས་ སེམས་ཅན་རྣ མས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས ་སུ་ཐར་པར་ བྱེད་དོ དོ། །གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འ དུས། ་ལགས། སྐྱེས་ པར་གྱུར་ པའི་ལམ་གྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཐོ་ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ ཀྱ་བཀའ་རྩལ་ པ། མ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གསོལ་པ། ་ ་ལྡན་འདས། 
་ མཿ ཟར ་ལམ།་ ལམ་རྱིས་བུང་ཆུབ་ཐ ་ཐོབ་ ཐ་པར་གཅུང་འ ཿའཨུན། ལོ བཅོམ་ ཅོམ་ལྡནུཿ །ཁདསཿ ཀྱིས བཀའ་ཟུལ་ སྐ མ་ པ་ཡིན ༈་ནོ། ཀག ཆུ བཅོམ :མ་ལྡན ཅག འུ སྐྱས་ ཀྱང་སྐྲེས་ལ་མ་སྙེས་ 0 





༄༅། ཀོ ༤ ༧ ༠ ༡ ༠༠༤ མོ་ར བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་ 
སྐྱེས་པའང་མ་ལགས། མ་སྐྱེས་པའང་མ་ལགས་པའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ བ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྔ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། ༣༨ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ན། ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན ལམ་མ་ ན་པས་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ལམ་མོ། །ལམ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ལམ་ལ། ལམ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སྔ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ ས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་ འི་སླད་དུ་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱང་ 


༣ རྒྱས་ཀྱི་ 
:‡; 
ླ ཡ་མ རང 8) [85 188) (8༢) (=) 14*) ¡883 (༤2) (=) (༦8) (8) (ར*) 18) (ཉས) (༠༢8) (༤༠) (ཆས) (༤༥) (༠༠); (༠8) (༤༢) (༤༤) (༤༤) (༤༢༧ (༤༥ (༤༤) 1» (༥) ༥༤ ༥༡ ༥༨ ༥ ༥༤ ༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥ ༥༤༥ ༨ ༥ ༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥༥ ༥ ༥ ༥ ༥༨༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥ ༥) 
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ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོ། །ྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སྔ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཅེན་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
¡ བྱས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། དོ: ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
¦ རྫོགས་པར་བྱས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


༩ 8; 6282 7#576267©6652?6652762?;༡¥2#622¥2¥22#122#62¥1229601?#022#622#227122#122¥ཿ22ྟོ22#[22སྟ272286228¥227;22702822962862ཏྟ2སོ3# 6 2¥62#552#112#0227; 26 2622? 126[22)227072# ?#(227622#102#1-35#622#12#02291229#722)286227022#22#2?7#22722?)22¥0 2 ¥ 2262 ¥ 22 











¦ 
ཏི 
ཏི 


ཏི 
$ 
ཅི 
ཏི 





: 






ཏི 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཌྷ 
ཏྱ 
ཏཱ 


( 
རེ 
( 
(¬ 
(ོ 





3 
[223 


ཱེ མཚན་ ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་ 
རཱ སུ་རྫོགས་པར་བྱས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ༈ ད་ག  ན་ 
རད༽ བ་ར ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱསྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ན་ཆད་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ག རར ་ །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡ ་འདས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ད ན་པ་ལགས་ན ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཀགྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བདག་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
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ཐོརོ་ོརོ་་མོར་མར་མར་མོར་ར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་6ོར་ ཐའོ ་ ཀོ ོག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་ ཅེལ ༧ རོ ཉིྐནས་ཁོར། ཁེན ཡོངས་སུ སྲ ཟོ ཁོཨ་ཨཏྐས་ཐཿ། གས་རམ་མའྷསྦས ཀིཞི་ཡོཁྷསཨ་ ར་ 
སེམ ཡེ བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུས་ཀྱི་ མ་ར ་ལེན་ནེ། འའ ངག་གི གནས་ཐན་ལནྷ་ན། གང་མགྲས། ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ གང་ཁྲགས། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ ཉྱི་སྟཿ་ན་དགེ་བྲབམ་ག ཅོད་པ དང་། ་ འདོད་ པས ་ལོག ་པར་སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའེ་ལུས་ ཀྱི་གནས་ 
་ ་ལེན་ཏོ། །ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཞ་གཅོད་ པའི་ཚིག་དང་། ཚིག་བཀྱལ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
མི་དགེ་བ་ཆགས་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྨར ཡིད་ཀྱི་ ནཱས་ ངན་ལེན་ཏོ། ཏུ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་སེར་ འི་སེམས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སེམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིད་ཀྱི་ག ཏོ། །སེམས་འཁྲུག འཐྲུག ་པ གང་ཡི སྣས གེམས་ནེ བྱང་ཆུབ་སེམས 
° ༩༩༦༩ ཀཀ ` དཔའི འེད གཞུཁ་བརུ་ལེཧཏྟེ། །གཡེང ་སེམས་ནི། བྱང་ཆུབ་ ཡས་དཔའ་ཡ ད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །་ 
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མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་སེམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། རཾ 
གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི། བཤིག །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ རྨ 
ངན་ལེན་ཏོ། །ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། ། ༤: 
དབང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །སྟོབས་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བ ན་དང་བྲལ་བ་ནི། རི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ ྷད་ པཱ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། ། དོའོ ཡོང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 


ཆུ ལེན 


༤༨ 
8022802311)38 


ཏོ། །རྣམ་ དང་བ 





ལེན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ ག་པ་བ བྱང་ 


༧ 
+: 
== = ༣ 2 8 8 3 6 _ 6 7 ;#52/#75:#65 726 བོ་བ ལོ །|་་པོ་ཁ་་བ་་)་་མོ་བ་ཀྷ་མོ་ བ་སོ མོ་བ་་སེ་བ ༡ མོ་ཊ = -: 


ན་ཏོ། །མཐར་ ེལ་ གནས་པའི་སྟོམས་པར་ འདུག་ ་པ 'དགུ་ དང་༔ བྲལ ་བ ཊབ་ནི། བྱང་ཆུབ རོར གནས་ ངན ་ལེན ཏོ། རྣམ་པར ཁར་ཐར་ ཀི་ལོ ག་ར ཉིད་ དང་། 
ཁྲོ ་མ་མེད་པ་དང་། སེ་འ ་པ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཕཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས ཕུ ད ཞམ། ཧྲ 
པ་ནི། བྱང་ 
སེམས 'དཔའི་ གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །རབ་; འབྱོར། ཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བཿ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ རྨ ྨ ༧༢ ཀོ ཡཾ 
གཞན་ཡང་དྲག ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་ འས པའམ། དེ་ལ་འདོད་ པ་སྐྱེད་ པ་ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ གནས་ངན ་ལེན་ ་ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་རང་བུང་ཆུང་མངོན་ 
 དུ་བྱེད་པའམ། . དེ་ལ་འདོད་ པཿ ད་པ་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། གོ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། གནས་ སལ ཏོ། །ཚོར་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། 
¡^ གྐནས་དན་ལེན་ཏོ།- །འདུ་ཤེས་ཅི་འདུ་ཤེས་ནི། གནས་འན་ ལན ༈ཏ། །འདུ་བེད་ཊི་འདུ་ཤེས་ནི། གནས་ངན་ཡེན་ཏོ། །ནམ་པར་ཤེས་བའི་འདུ་གེས་ནི། གནས་འནུ་ལེན་ཏོ། །ཡིག་ ་ 


= == 8 = 


འདོད་པ་སྐྱེད་པ ་ནི། བྱང་ཆུབ བ་སེམས་དཔའི་ '་གནས་ ངན ་ལེན་ཏོ། །རབ་༩ ་འབྱོར རྐ གཞན་ཡང་ལན ཀ་ ཕྱིར་འོཌའའི་ འབྲས་ བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། དེ་ལ འདོད་ 





ཅན་ནོ །ྣ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། གནས་ངན་ལ ན་ཏོ། ད་ག གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ཏཱའི་འདུ་ཤེས་ནི། གདུསབྲ་ཡིན ྩ་ གནས་ 

ངན་ ; ད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། གནུས ཏོ། །སྒྲའི ཆུ ས་ནི། འོ་ཡ ལའ །དྲེའི་འདུ་ཤེས་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཏོ། ། 
རོའི་འདུ་ཤེས་ | གནུས་ངན་ལེནཏོ། [གགི་ཞྐ་ཤིསནི། བར ་འདུ་ཤེས་ནི། གནས་ངན་ ལན །མིག་ ་ར་ ། ནས་ངན་ལི ན་ཏོ། ཱ ྦ 
པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གནས་ངན་ ལེན་ཏོ། །སྣ གྲུ ་འདུ་ཤེས་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ལྟེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། 15 རྱ ན་ཏོ། ཨ་ན 
།ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གནས་ངན་ །་ །ཿ ག་འ ་ ས་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །རྣ་བའི་ འདུས་ 
` །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
༦: ཏེརགཔའི ནི འའདུཤསནི། གནས་དན་ལེན་ཏོ། །རྣ་བའི་འདུས་ 


བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པར་ཤེ ཤས་བའི་འདུཤས་ནི། གནས་ངན་ལེན ཏོ། 


_ ཏེ་རེག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གནས་ངན ངན་ལནཏོ། །ྒུའིའདུས་ཏེ ་རེག་པའི་འདུ་ཤེས་ནེ། །གནས་ངན་ལེན་ཏོ 
_ ཌཏཱ་ཤེས་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཉོ། །ཡིད་ཙི་འདུས་ཏེ་ཆེག་ཐ་ ལ་ཤེས གགས་ིན་ ོ།།མག་གི 















༄། །ོས་འདིད་པ་ཡ་ནི། ནཱོཝ། ཟེང་བ་འདོད་པ་ལ་ི། ཐེངབ། ཟླུཊ་བཿདོད་པ་ལ་ནི། བྱུག་པ། རྒནཝ་འདོད་ཁ་ལ་དེ། རཏ 

ཐུ་ཏིག་དང་། བི་ཌླར་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྷུ་རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་འདོད་པ་ལ་ནི། ནོར་དང་། འབུ་དང་། ཉོར་བུ་དང་། མུ་ཌིག་དང་། བི་ླདྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ 
ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །མིའི་རྐྱེན་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཅིའང་རུང་བའི་བར་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། གཞན་ཡང་མིའི་རྐྱེན་དང་། 
མགི བླ་བརྡདསངས པུ་གཏོང་བལ་པང་དག་པར་སྨུས་ཞིང་རབ་ཏུ་བཀེད་དེ། ཡུ རྦ 
བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་ མས་སྲུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ད ་པར་སྐུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ ˆ 
བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྲལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་བསམ་གཏན་ ཧཾ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་ཞིང་། གཞོག་གོ འདུལ་ལོ། ། 


2) 
2 8།་ར#=9#991998922382:286228-926082282252:85222#62821#162ཇ©་བ9# བ་རབ་བ མོ་པ མ་བ ༡ པཿ 1772? 2762276226 226 2276 2652 96 8 ི 96 8768-88-28 ཁོ་ཐོ་ངྲང་ཁྲོ་ད་ཐྲོ་དང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཀ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་་ཐོ་ཌ་ཐྲོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་མོཌ། 




















-3 
ཆོོ 


། རེ ཏུ ུ དོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འ བྫོ ན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་བ་བྱེད་ཀྱང་དེ་འདི་སྟམ་དུ། གེ་བྩར་བའདས་བདག་གི་བངསརུས་ ཡང 
རིན་པོ་ཆེ་སྣུ་བདུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ ག་ སྭ་བ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། རབ་འབྱོར། ག ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་སངས་ ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔའམ། སངས་རྒྱས་ 

རའ དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བ ག་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ་ལྟ་རྫས་ ་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ 
དཱ ན་གྱི་ཁམས་ལྷ་རྫས་ = < 
ཱ - 


ོས་ ༥ དབ 
ན་ ག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང ཧྒུན་མི་ཆད་པར་ལྷ་རྫས 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ འི་ཁ་ཟས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཟ 


ི 
]255555༔ ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ིོ་ོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོཁོ་ོཁ་ངོཁ་ོ་ཁོ་ོ་ར་ོའར་ངོསངོཁོ་ོོ་ོ་ཁ་ོ་ཐོ་ངོ་ོོ་ོོ་་་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོཐོངོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོོ་ོ་ཁ་ོ་ཁོ་ོོ་ངོ་ཁ་ོ་ཁ་་ོོ་ོ་་ོོ་ོ་ོ་་ཁོ་ངོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོང་ོཁོ་ོོཤ 


རྣམས་སམ། སངས་རྒྱས་ ་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དབུལ་བ་བྱེད་ཀྱང་དེ་འདི་སྟམ་དུ། དེག་བའི་རྩ་བ་འདིས་བད 
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ཱ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོ་ ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་བཅས་པ་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 

གཟུགས་དང་། ་དང་། དྲ་དང་། རོ་དང་། རེག་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 

རབ་ཀིཕ་རལ་ཏུ་ན་པལ་སྤོད་པའིཚེའདིསྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། མ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་བསམ་ ན་དང་ 

ཕོ་ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་དགོད་དོ། མ་ལ་བདག་ཉིད་ ས་ཀྱང་ 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་ ཏན་གསུམ་པ་ལ་དགོད་དོ། མ་ལ་བདག་ཉིད་ཀས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 

།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་དགོད་དོ། ཡ་་ ས་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་ 
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ཏག་ཧིད་ིས་ཀངིངཇེ་ལ་འུལ་འར་གད་ཁོ། བེལའ་འདུབ་ས་འདྲ་འ ཁ་ལ་དགོའ ། ཚའུ ་ཡང་འགྱས་ྱཔཔར་ོཞ།།། ཟེ་བཿའོ་བལའོ་ 
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ལི་ ༄༅། ་ 1 ་ །ཀྱང་དགའ་བ་ལ་ ལ་དགོད་དོ། དོ། །མ་ ་ལ་ ལ་བདག་ ཉེད་ ད་ཀྱིས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ལ་: མཉས་པར་གཞག གོ ༢ །སེམས་ ཅན་ཐམས ཐི་ ་བཏང་སྟོམས་ ཧི དོ། འོ །མ་ལ་ ་བདག་ པ་ ( 


' ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱ མཆེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བདག ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 


ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྣམ ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྤྲེ མཆེད་ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ ༤༥༠༤ རྱ རུལ ་ལ ཧམ ལོ གཞག་ 


།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅུང་ ༢ ་མེད་པའི་སྐྱེ་ མཆེད་ ལ ལ་དགོད་ དོ། །མ 'ལ་བདག་ཉཾད་ ཀྱིས་ཀྱང་ 'འདུ་ཤེས་ མེད་འདུ་ཤེས ཆེ 
ཅད་ ཀྱང་འདུ་ཤེས ་མེད་ འདུ་ཤེས་ མེད་ མིན་སྐྱེ་མཆེ ་ལ ་དགོད་ དོ། །མ་ལ་བདག་ ཉིད་ ས་ཀྱང་དྲན་པ ཉེ ་བར་གཞག་པ་རྣམས ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་དྲན་པ ་ཉེ་བར་ 


བཿ | གུན པྷ་ནམས་ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཉིད་ སྭ་ཅུང་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་བ དད ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ 


།སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ དགོད ་དོ། །མ་ལ་བདག ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ དབང་པོ་ རྣམས ་བསྒོམ་ ཁར་ 
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བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོབས་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དད སད །མ་ལ་ 

ནལ ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་དགོ་ ་དོ། །མ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ 

ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཉིད་ ` ་ྷ མཚན་མ་ 
ཟབ 

པའི་ཚེ་དེ་འ སྟུམ་དུ་ད ་བའི་ར་བ་འདིས་བ ག་བཱ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོ་ ས་པར་སངས་རྒྱས་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་ 

ཏན་བ ་དང་ ་འབྲལ་ ང་། ཚད་མེད་པ་བ ་དང་ ་འབྲལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 

སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སེམས་སྐྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ོ་བོ་ཟོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་་ཁོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་བཐོ་ངོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ོོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོོ་ཐོརོ་ཐོབོ་རོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་བཐོ་བོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཁོ་བོར 


མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༦ ་ སྨོན་པ་མེད ག་ ད་དོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ ་ལྟར་སེམས་ 


= ཿ་་ོ་་་་བ་་ཿརོབ་རོ་ལ་བ མོ་མ མ་རོལ་བ 222 ¥ བོ 2¥2 ¥ ཟཔ ¥(2པ¥ྟོ 2622 ¥ཿ#(2# 5276 2722 #¥577522#6;22727 2:26 ཛབ × ཛི; 











༄༅།། །ཤིག་ར འོ པར བོད་ལ འ་མངས་དཆ ཤིང ལས་ག དེ་ནམ་བསམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བླ་ ཌཱ 
༡༩ ༡ ཆོ གས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ ཏའ ག་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ ནུ གསིག ་པ་ ན་ཏེ ཡག། འར་ལ། གེྲྲྣྷྣྷྣ་་ 
_ ༧ དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ གཡོ་དང གོང་ལ ་ཕྱིར་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
_ “ཾ སྟེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀཀ ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་མིང་ཡང་མི་སྲིད་པ་ 
` དང་། ལུ་འརྡ་རཔ་བརྒ་ཀདཱས་འའི་ ཡང་ཡང་ཆི་ཡད་པ་གྲང། ལོ ་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཏུ་གདགས་པའི་མིང་ཡང་མི་སྲིད་པ་དང་། 0 ས་པར་གདགས་པའི་ 
ུ ' མིང་ཡང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་སུ་གདཐ ས་པའི་མིང་ཡང་ འི ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པར་གདགས་པ ་མིང་ཡང་མི་སྲད་པ་དང་། ཡོངས་ 
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སུ་འཛིན་པ ་པར་གདགས་ པ་བའི་ མིང་ཡང་མི སྲིད་པ་དཿ ་དང་། བདག ་དང་བདག །གིར་བྱ་བར་གདགས ཀཀ $ སྲིད་པ་ ་དང་། བག་ ་ལ ཕ་ཉལ་ཿ ་བ་ ཟ་་ ཀུན་ནས ལྡང་བར་ གདགས་པ པའི ༡ བོ་ 
མི་སྲིད་པ ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ཏུ་གདགས ་པའི་མིང་ཡང་མི་སྲིད་པ ་དང་། འབྲས་བུར་ པཔ ° ཀླ ་ུ་ན་ སེམས་ཅན་དེ་ད 'འདོད་ པ་བཞིན ་དུ་ཤིང་ རླུང་ ཡུང་ ། 
༢༢༨ དྲ ་ རང་ཉིད་དང མཚན་མ་མེད་པའི་ སྒྲ་དང་། སྒོ པ་མེད་པའི་སྒྲ ། མི་སྐྱེ་མི་ འགག་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི ་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ ད་ད ང་མ་བ དང ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ སྒྲ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རྣམས་ 
བྱུང་ཡང་རུང་། ་བཞིན ་གཤེག ས་པ་རྣམས་མ བྱུང་ཡངདང་སྟེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཆས་ ཐམས་ཅད་ ས་སྟོང་ངོ་། _ །གང་སྟོང་པ་དེ དེ་ལ་ ། མཚན་མ་ མེད་ དོ། །གང་ལ་མཚན་མ་ ཅེལ ་དེ་ ་ལ་ནི ནི། 
སྨོན་པ་མེད དོ།ཿ སྭ་བབ་་ཆོས ་བསྟན ་པའི་སྒྲ ཉིན གས ན་མི་ཆད་པར་འགྲོའང་རུང་། འདུག ་ཀྱང་རུང་། སྡོད་ཀྱང་རུང་། ཉལ ཡ་ཡང་རུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས ་སུ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ ་ལྟ ་བུའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞང་དེར་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན བར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ ་དྲག་ 
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བོ་བ. 
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། །བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ གས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ལལ ལལ ; 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་བ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། ༨༢ བམྲང༠པ་ ལ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ༈སི་ཁབ་ཏ་ང་ ་མ་ངགོང་ངོག་ཁང་ ངར སུ 
ར་ལ . 


། ངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་བ། ང་ཡང་འདི་ནི། ཆོས་སོ། །འདི་ནི། ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
ར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ ན་པ་དེ་ལ་ནི། ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་གང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ནོན་པ་དང་ སངས་རྒྱས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉ ་ཐོས་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེ ་པ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་བདག་ 
་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནས་ ཀད ་ ་བར་དུ་བྱིང་བ། རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ། ལོག་པར་འ ན་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


ཀླ ཡང་དག་ཐར་ གྒས་ཁྲ ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ 





ཏེ སོང་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དག་ལའང་སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཏྱ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡེག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་འགྲོལ་ཏེ། དེ་ རྭ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ནས་ 


ངེས་པའི་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་འགོ་ ་དེ། དེར་བཀོད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཀ་ ིགཉནལས་འདུསཔཆས་སམ། ཟག་པ་ ང་བཅས་པའི་ཆོས་སམ། ཟག་ 

ལུ ད་ཝཡང་དག་པརྡ་ཚོགསཔའིངཆབྱི་བར དད ་ ། 
གསཡའ་ཏ། ། 


1) ༨༤༢: ༨༠) (༨༤༨) ༤༠) (༤༥) (༤) (༨༠) ༨༤ ༤༤ 


; ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སམ། འ 
¦ པ་མེད་པའི་ཆོས་སམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན 
ཏྱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།། ¡ །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
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ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ ་སྐད་ཅེས་ 





ས་ ས་དཔའ་ཆེན་ལོ་རངྲེས་ འམ། མ་ངེས་ཞེས་བྱགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར 
དི མ་བསབ་པའནའ།་ །གསར་པ། གིས་བ ཁག ཧུས རཔ འོ ལ་མ འོ མེ 
པའ ལི་བཐླ་ཝ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ བྱང་ཆུབ་ ཞིན ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ངེས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་ 
ར་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། =» = བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ངེས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡ ་འདས། སེམས་དང་པོ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
¦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ "༨༦༢༤ ༠༥ འོན་ཏམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ངེས་ཞེས་བགྱིའམ། འོན་ཏམ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ངེས་ཞེས་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ངེས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། ངེས་པའོ། །སྲིད་པ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ནི། ངེས་ 
གསོལ་ ཅོམ་ ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཟ མས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


-! 
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༄༅། །གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བ ད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་ ་ མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་གནས་མེད་ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ལྟ་བུ ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ང་ལྡན་ཞིང་། ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བའི་གནས་སུ་ ་སྐྱེ་བ་ལགས་ན། གང་འདི་ཉརད་བཞན་གཤིགས་པ་ཉད་ 
ཀངཐོལ་སོངགྱི་རུད་དུ་སྟེས་པའི་རབས་བསྟུན་ན། དུང་ྟུ ཛྲགཾ་་ ེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱོལ་སོང་གི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི ལུས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཆེད་དུ་བསམ་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ཅི ང་། རབ་འབྱོར། ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གསོད་དུ་འོངས་ཀྱང་བླ་ན་མེ ད་པའི་བཟོད་པས་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གནོ ད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་དག་དགྲ་བཅོམ་ 


རཱ 1 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ོ་ཁོཁོོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོོ་ཁོ་ོོ་ཁོ་ོོ་ོོརོ་ཐོརོ་ཁོརོ་བོ་བོ་ོབོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་་ཁོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཁྲོ་བོ་བྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ོཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བཐྲོ་ྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོར་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་་ཐྲོ་བོོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོཐྲོ་ོ་སྲོ་ོ་བོ་ཐྲོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ཐོ་་ཁོ་ཁོ་རོཁོ་རོང 
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པའམ། རངས་སངས་ཆྲས་དག་ལ་ཡོད་དམ། རབ་འབྱོར། དེ་བས་ མ་གྲངས་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་ 
ཡས། རཇམ་བྐངམ་མཧག ཀ་ས འབུཔ ལ་མོས ནོས ནིན ་ 
པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བྱ་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཞེག་ཡོད་དེ། དེ་དགེ་བ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་ 
གི་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བྱ་བ་མེད་དོ། །ད ་བའི་ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ། ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་མེད་དེ། དེ་ནི། གནས་མ་ཡིན་ ། །རབ་འབྱོར དེ་ ཏཱ ¡ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
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༄༅ ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ ་ལ་བསླབ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཁྱེ ་པ་ཉི ་རྗེས་སུ་ 
འཛོབ་བོ། །བག་ཆགམ་ཀྱི་མཆལབ་ བྲམང་།ེ་དགེ་བ ཁོས་ཐམས་ཅད་ གསོལ་པ། 7 ཐེ ཤི 
པའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་ ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ངན་སོང་ངམ། བྱོལ་ ང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ ས། བདེ་བར་ གས་པ། དེ་དེ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་ནི། འཕགས་ 
ེ ཤིང་ཟག་པ་མི་མངའ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ ག་ཆགས་མངོན་པར་སྤྲལ་པ་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་མངོ་ ་པར་སྤྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་མེད། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
- ལ། རབ་འབྱོར། ༤ ད་གས 2 ར་ །ེ་གྲ་ཁ་བར་འྲ བབ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
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རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ གངམ ཡོང འཁལ ལུག་ཤ བུལ་བ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འ གབ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའང་ ད་དུ་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ཏེ། ལུས་ ་དག་གིས་ མས་ཅན་རྣམས་ཅི་རིགས་ཅི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར ཆ་བ དྲག་བཅོམ་པས་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་ ལཿ ལོ་ 
པ་དེས་དྲག་བཅོམ་པ ་ལས་བྱས་ཤིང་། ལས་དེས་ག ་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། རབ་འབྱོར་ ས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མཆིས་སོ། ལས 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའང་ཆེད་དུ་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ ལུས་ 
ོས། འཇིན་ ་ ལ་ཅའ་ཅ་དག་ཟག ཚོང ཁད་པར ་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེས་སྡུག་བསྔལ་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའང་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ་། 

རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒུ་མ ཕོ: ང་པོའི་གཟུགས་སམ། རྟའི་གཟུགས་སམ། གླང་གི་གཟུགས་ཤིག་བསྟན་ཏམ། གཞན་ཡང་སྒུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅།། །བསྟན་ན། དེ་དག་གླང་པོའི་གཟུགས་སམ། རྟའི་གཟུགས་སམ། གླང་པཾ དོ་བས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་གཞན་དག་ཏུའང་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་མཆིས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྲོར དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ ་ཆོས་ཟག་ 


ཙཱ པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའང་ཆེད་དུ་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ལུས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བར་འ ར་བ་གང་ཡང་ 
' མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ་་ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ ས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ་ལྟར་ལྡན་ཞིང་ 


;ཱ ྲུ ལུས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ ་དང་དེ་ལྟ་བུ། ་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ཐབས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ན། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཌཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ད + ༢ + + བཅོམ་ 
: ལྡན་འདས་ སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ུའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྤྱོད་དང་། 


¬ 
དྔ 
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ལེ མཁོཨ་བོགི་གྲོག་པ། ལ་ པོའོ་བོར་ལོ། ཁ་རོག ལོ་ལོ་འོ་ཚོལ་བོ་གོ་ོ་རོ་འོ་ མོག་རོ ཁོངས་པ 
༤3 གས འདི་ བབ ་བྱང་ཆུབ རི 1 ༣ འུ ཐག བྱེ ད་པདང་། རཿ གས ཁལ ི་ ེད་ 

བུམ་ཝཾ པོ་དེ་དག མས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ། ༨ བ་ས དེ་ནི། འདི ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག ཐམས་ཅད་བ 
བྱེད་། །སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ཆོ: ཆོས་གང་ལའང་རེག་ པར་མི ་འགྱུར་རོ། ༩ ་ཉིད་ ཀྱང་རེག་པར་བྱ་བ་མ ་ཡི ་ནོ། འི་ཕྱིར་ 
སོ། 


ས་ རེག ་པར་བྱ་བ ཆི གང ལེག་ ་ ་བུའི་ཆོས་ 
ས་སྟོང་པས། ང་པ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་ 
་ན། དེ་ནི། འ 2 ཉིད་བ ་ཉིད་མི་དམིགས་ 
།དེ་ ན། མི་ དམིག ས་པ་ སྟོང་པ ་ཉིད དཱ དེ་ལ ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ ན ་པོ་ པ་ ད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ བཔར་ རྫོགས ་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ་། ་ ་པ། ༧༩ ་ལྡན་འདས། ཅཾ་ལགས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ གཞན་ལ་མི་གནས་ ཀྱི། ས་རབ་ཀྱི་ཝ པརལཏིུན་པ། ་འབའ་ཞི ཞིག ་ལ་ག ས་ཤིང་ མ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 5 རབ་འབྱོར། ཆོས གང་ཡང་ཤིས་ར་ རབ་ བྱ་ཀི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁོངས་ བཅ ་ཆུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ དཱ 
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ོ་ རེའི་འཇིག་ཊེ ན་གྱི་ཁམས་ག ྷྱའིཀླུང་ ༨ ཤི འདག་ཏུན་ཨི་ཁ མས་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ྭ ན་འདས་གང་ངི་སྟེད་ཅིག་བ ཤིང་ ཁ- ཚེ བང་བ་དང་། ༩ 
ཆོས་སྟོན་པ་ ་ད ×: = ད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ཅིང་སངས་རྒྱས་བ མ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ + 
སྒྲུབ་པ་ལགས། དེ་སྐད་ ས་གསོལ་པ་དང་། ར་ = འཆེ གས རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

་འཇིག་ ནྭ་གི་ཁམས་གངའ་ཀླུ་གིབྱེམ་སྙད་པོདེ་དག་ཐམས་ཅད་ར་བོ་ཉིད་ཧྱས་ ང་པར་མཐོང་ངོ་། 


ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་མིང་ 
དང་བརྡར་གདགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ཞིང་བསྟན་པ་མ་ ཏོགས་ཏེ། གདགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། [ ེི་་རན་ཀ་་༦་་ རྔངས་ 


ཆར ་བའི་ - ༧ ལོ ་པ"ནེ་ཚེ་ 
ན་ན་ནེ། ཉེ་ཚེ་ བ སྟོང་པ ཉིད་དུ་འགྱུར ཏེ། འང་སྟོང་པ་ཉེ 
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_„ རྒྱས་བཅོ་ལྡག་འདསད་དགྲ་རངངོབོ་ཉིད་ཀསམིསྟང་སྟ། གདགས་བའྱ་རླདདེ་དགྲ་ཀངངབ་ཉིདཊིསམི་ཉོང་བ་ཤིག་ 


ཟལ ༥ཞེན་ པོ ར་བ ཁུ ༩ ཉིད་ནི། རྡོ་རོང་བར་བྱིད་པ་མེད་དོད།། ཀགེིས་རབ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུ 53] པ། བམ་པོ་ཉེས་བ རཛོ།་ ཆོང 
་ལྟར་ སོ ད་ད ཐ་ ཉིད ཆན་པོ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཉིབ ་ཏུ་ རར ་པ་ལ ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ ལྷའི ་མིག་ བ་ད བ་ རྟུ རེ ལོ ལོ ་ཅད་ ་ ལྒ མཐོང 
ཌི ། དེ ཟབ རར མུ ་མངོན་པར་ སྒྲུབ ་བོ། །ལས་མངོན ་པར་སྒྲབ་པ་དེ ་པ་དེས 5༨ མས་ ༤ ལེད ༡ ཅད ་ནམ 5 ་དུ་གདགས་པར་ མིགས་ པ་ 
དམིགས ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་ པར་ཤེ འ་ ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ མངོན་པར་ སྒུབ་སྟེ ། མངོན ་པར་ཤེས་ པ་དེ རྐག ས་མ ས་ མངོན་ 


་ 7 ཆོས ་གང་ཇི་སྟེད ་པ་དེ་དག་བྱེད་དོ། །དེ་ ལྷའི་ མིག ་རྣམ་པར་དག་པ ་མི་ལས ་ པ་ པདེ་ཉི ཉིད་ 7 ཀྱི་འཛིག ་རྟེན ཧི ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ ¦ 
དག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ 'གྱིས་སོང་ཞིང་སྦྱིན ་པའམ། ཚུལ །ཁྲིམས་སམ། བཟོད་ པའམ། རེ ་འགྲུས་སམ། བསམ་གཏན་ནམ། ཤེས་རབ་བམ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ོང ༈ 


 ། རྫུ་འཕུལ་ ི་རྐངུ་བ་ནམས་སམ། ཁ ཧན རར བྱང་ཆུབ ཁྱི་ཡན་ ( ཆོ = ༡ 





དུ སེས་ཨཱ་ཡལ མས་པ པས་མ་མ ཨས དུ་སམས་དདུས་ད དྲད པུ སྲ་བ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ མས་ ་ 
སམ། མི་ གས་པ་རྣམས་སམ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ས ེ ྭི 
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༄། 


སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ ང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐ ་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག །ཕོངས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཕོངས་པས་ནི། བདག ་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནས་ 
༈ གཞན་གྱི་ ཧཱ ག་ལ་འ ན་པ་བྱིན་ལ་བ གྭ་ཀྱང་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཕོངས་པས་ཟིལ་ ཁིད 
རཆ ༨༨༥༨ ༤༠༢ ༤ ༤༧ ། མས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག །ཚུལ་ 
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མ ་ཐོས་ཀྱི་ 

ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། ར་རོ རོ དེ་ལ་ 
་གི་དོ 
ས་ནོན་ 





- 
0 
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ཞན་ཀྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཚུལ། ; 
དད ་ སོང་ གནས་སམ། དེ་ལྟར་ པར ་དུ་ལྷྕུང་ན་བདག་ཅག 7 གཞན་གདོན་པར་ལྟ 


འཇིག མུ ། 
ིསོས་ཀྱི། དེ ང་བ དབྱེའོ། ག་གོ ཀུ 
རཔ 


རར ད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེ སར 2 །སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ད གི་བའི་ཆོས་གང་བང་སྟྲེ་ 
བར་མི་ འགྱུར་ བས་ན། ཁྱེད་ཕན་ཚུན་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ 31 བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ བའུམ། ་ ག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བའཾ་ 
གང་ ཞེ རིཾབས་ན ཁྱེད་ཀྱིས་འཁྲུག་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ ཐཾ བས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། ཁྱིབ་ྱོད་ར)་ད ལོ ར་ཞེས མས་ཅ ལེ་ལོ་ཅནཾ་ག ང་ཇི་ ངཱ 
ྙདཔད་དག་ལ་འ ཏར (ལལ ྡུག་བརལ་བ་སྟེ ༩ བདག་གདོནྭ་ཀང༔ པར་ནི ནུས་ནུ། ཏའ ི་དོནྟཅི་སྤོསཏེ། ༦ ༦ 
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།པར་ པ་ནི [གསས མྱལ་བའམ། བྱོལ ལ་སོང་ ས་སམ འི་འདི ་ ] ནའ ་ངན་སོང་གསུམ་དྲ་ལྟང་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
་ པར་མི ནུས་ན། རོ སྡེ ་ི (སྒྲོས ཅན་ད འི་ བའམ། ངེ 'ཁྱེད་ཀྱིས་ བི ཟུ ནས་ས གཞི མི ཛག དེ ར་རས ་བ་ ང་ག མཱ ་ འག་ཅག་ཀང་ ན་ 
ཧཱཾ 9 མས་གཡེངས་པ ་གང་ཇི་སྟེད་ ང་ས ་སྐད་ དུ་ཆོས་ མྲ ཀ་བ སྒྲུས་བུ་དག སལ ཆས ་ནི། སྡུག ་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་སེམས་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་ ན་ 
བི སེམས་ཅནུ་དརལ ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། ༡༠༡ ག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ ཏུ ངན་སོང་གསུམ་དུ་ ཐེ བནག་ཅླག་ ཀྱང་གདོན་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་ 
་པར་ དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ གཡེང་བའི་སེམས འང གོ་སྐབས་ ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་ 

ངོ རི ལཿ སཿ དུག ་ལ སུ ་ཏེ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག བཾ །ཤེས་རབ་འཆལ་ འི། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཤིས་རབ་འཆལ་ པས་ནི ནི། གདོང ར་སི ནུས་ན 


ཤྲེས་རབ (འཚལ་བ མ་པར་སྙིན་པ་ཊེ སེམས་ཅན་ མྱྱལ་བའམ ལ་སོང་གི་] ་སཱེ་གནས་སམ། ཊཾ 
ོ་ངོ་་ཐོ་འོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁ་ བོ་ཐོ་ཀོོ་ཏ ་པོ་མོ་རོ་ོངོ་ོལཁོོི་ོ་མོ་རོ་། མམས ལོ 
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རེ ཧཾ 
( 


ཁྱེད འཆལ་ གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདོད ་སྟེད་པ་དེ་དག་ཿ 
བུར ངགི་ཆད་བཅནགང་ཉུད་འད་དག་འམ་པ་ར་རོ། གཾིཾཾོ་ གཞི་བ ལ་པར་འབྱུང་ ་བ་ལ་ ངཱ །ལམ་ངན་ 
པརྡ་ཞུགས་པ་ལད་པདེདག་ནི། དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོ་ ར་ ་ཏེ། ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མམ། རང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་མམ། སངས་རྒྱ་ ུས་ཨལམལ་ིད་དག ་ ་དུ་ཆོས་སྟོན་ 


ཆོས་གང་ལ་མངོན་པར་ ་ ་ ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོ: ང་སྟེ ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམ ་ མངོན་པར་ཞེན་པར་ ོང་ཅ་ལ་མ་ 

ཧི བྱ རར མས་དཔའ་ཆེན་པོ ས་ཁིང་པ །ཆོས་ནམཔ ཕྱིན་པ་ལ ད་པའི་ མནཔརཤིས ་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཱ སབ བའོ ན་བྱེད་པ ཤན ིིྲིིི།  ལ#་ ་དེ་དག་ཏུ 'རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཌཱ ༦ སམ ཚུལ་ མས་སམ། བཟ་འམ། 1 [7 ེལ་ འཉི་ཆང འོང 62 52 22252 ཡང་དག་པར ་ྣས་སམ། : 





། རྫུ་འཕྲུལ ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྙོབས་ རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ལག རྣམས་སམ། འཕགས་པའེ་ལ ལམ པ་ཡན ་ལག་ བརྒྱད་ པའམ། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་ ་མེད ་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
སན། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། མི་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། ཧི ་རྗེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་སངས་ 
སངས་རྒྱས་ ྱི་ཆོལ་ ཀྱིས་ ཟ་ ར་འ ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན དཱ དུག་ གི་བྱ་བ ད་དེ དེ་ལ #༧ ས་ཚ གེན 
ན་ཅིག རྲི པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཕོངས ་པས་ནི། བདག་གི་དོན་ཀྱང་བྱ་བར ་ནུས་ན། གཞུནགི གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ངན་སོང་ གསུམ་ 


„55: (༨༡) (༠) (༦༠) 1༤༨༠) 12) 1༦༠) 1༨༠) (༠) 1“) | = ༢ ༥ -༥-༥-8-༣༥༤-༩- (62; 796 070 22652165225786527#;22#62/627#252575/#;221753-2ཏོ་5ཏོལོ་#52288218622# 5 ོང 0212] 


¦ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ བ་ལུ 
ཱ ུངཇི་ཞེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་གད་ ཆོས་སྟོན་ཏེ་སྦྱིན་པ་ 
:.' དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཕྱེན་པ་ཊ ཧུ་བརྐརྲཤ་ཀྱཇ་ཐརྡཾ་ཡ ཐ་ལ །གཞན་པང་བདེ་བརྱིས་ཤིག །ཕོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟོས 


“3 ཀག དད ་ £=: :ཉཉ) (༨༠༤) (༤༠ 





53#25385538©5 825:555#55 3] [52233 ;523352552551523#8531©2555#553553] [©55#557 £=8£58525#5532285#=5#528:85555༨ཿཝང5285585);852855855852#582585385#358565165528©58655865×75 ཿ 
-་: 


ལས་མི་ཐར་པར་གྱུར་ ་རེ་ཞེས་ཆོས་ ཏོ། །སེམས་ཅན་ཚུལ་ བྲམས་ངན་པ་ཅན་གང་ ཉུད་བ་དེ་དག་ལ ོ སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན དྲ ཀྱ ས་བུ་ད ཚུལ་ཁྲེམས་ངན་པ་ནི། སུག ` ྲ 
བལ་བ་སེ། ཚུ་གྲངམས་ངན་བསར། བདག་གིདོན་ངུ་བརམི་ནུས་ན། གཞན་གིྷ་་ཅིསས་ཏེ།ཚུལ་ཐིམསངན་པའིནམ་པར་ཟིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དམལ་བའམ། ཤལ་ ་ 
སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། ལར: ། ོོེདྨེ་། དོན་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་གདོན་པར་ལྟ སྤོས ླུ། ¡ ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། ཉྱིས་ འགོད བནྲ་དྲུ་ཚུར་ཏར་ཞེས་ ས་སྟོན་ཏོ། ང་ཁ་བ སེམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཇི་སྟེད 

། རོ ་བར་མི་འགྱུར་ ། དེ་ལྟ་བས་ 


་ེདག་ལའདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏ་དེ་ཉར་ཁེད་གཟག་ལ་གཅིག་གནོད་སེམས་སུམ་ཤེད་ཅིག །ཟམ་འཐུགས་པར་གྱར་པལ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ 
ནཱ། ཁྱེད་ཕན་ཚུན་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྒྱེ་བའམ། ཏྱོལ་སོང་གི་སྒྱེ་གནས་སུ་སྱི་བའམ། གཤིན་ེའིའིག་ཉན་ཏ་ེབའི་ ནས་ཡོད་ཀྱི། དེ་བས་ན། ཁྱེད་ 
། 





ཀྱིས་ གས་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་ད འོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། མས་ཅན་ལེ་ ་ཅན་གང་ཇི་ ད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ 


ཁོོ་ཟོ་ངོང་ཆོ་ངོ་ཐོ་བོང་ོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོཌ་ཐོབོང་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོར་ཐོ་ཁོརཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་འོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོང་ཆོང་ཐོ་ཐོང་བ 


ན་པ་ནི། ཆཿ ` ོང ི་གྲིལ ཁ་པ ༥༩༤ དེ་ལྟར་ཁྱེ ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན་བདག་ཅ འར ༥ 
ཞན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཀྱི། དེ ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ལེ་ལོའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ ་ད ། །ཕྱིས་ ༩༥ ༢༨ ༨ །སེམས་ཅན་ མས་ 
ཡེང་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ ། ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག །སེམས་གཡེང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་སེམས་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་ ནི སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
འམ། བྱོལ་སོང་གིི་སྟེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷང་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་གདོན་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་སློས་ཀྱི། ” 
འི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་གཡེང་བའི་སེམས་འ འ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ་ ། ས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ ས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་ རུ 


༦ 
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རོ ཁོབ་ངོཿ བ་ཏེ། ལོ ཧིས ཆོ ཧམ ཆེ པའི་རྣམ་ང རོ དཾ རཿ ངོར ཟེམས་ཅན་ ་དམྱལ་ ་བའམ། #་ རོ སོང་པི་སཾ་ སྐྱེ་གནའ རུ ཛག ཁའོ གཤིན་ ༩ རེ འེ ་འཇིག་། ཛན འི ོ ༢ ཀོ ངོ གོ ཟོ རེ ཤིས་རབ་འ་ ཟེས་ 
ཏཾ ་ ་འགའ་ཙམ་ གྱི་གོ་སྐབས་ ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་ ཏཱ རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན །འདོད ་ པ་ཅན་ འ གཏ ད་བ་ ཇ་ གཡི ལག་པ ་པ སར་ར། །ཞེ ་སྡང་གི་ རྭ 


སྲུདབ་ཅན་གང་ཧི་ཤ རྩ ་ མས་པ་ལས རོ པར་ག རཱ རར ་ ་བ་ལ་ སྦྱོར་རོ། ས་པ་གང་ཇི་སྟེ སྙེད་པ་ 


་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦོར་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་མམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར ་ལ་འ ཆོས་སྟོཿ ད་ཆོས་གང་ལ་མངོན 
ར་མས ུ ཆྐཱ ར་པའི་ཆོས་དེ་ ལི (1 ཅིཡཀ ངབོ་ཉིད་ས་ ་སྟོང་ པའི་ ༧ ཟ་ ལེ མངོ ༨ ༧ ་་ ་ཉིད་ ལོ ྱ་ ཐ ་པར་ཞེན་ 9 

(0 ་ ལྟོན །རབ་འབྱོར། དེ ི དེ་ལྟར་ན། བོ་དང པའ་ཆེན པོ ༡ ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོ། སྤྱོད་པ -- རར རབ རྣམས་ལ་གནས་ཤི ཤིང་ རྨ ཊཱ 
ཀ་བད བེད་ པཾ [ ནོ། །དེ འི་མིག ཧཱཿ ° པ་ ཐིཿ ལས་ སཾ པ་ དཱ་ཉིད་ ཐུ ཕྱོགས་ པའ ༼ ཆ་ས ད ྦ ཁུ དེ་དག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 0 སོང་ / ; 


















༄༅། །ཞིང་སྦྱིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། བཟོད་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་སམ། བསམ་གཏན་ནམ། ཤིས་རབ་བམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ། རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའམ། བར་ཐལ པ འ་དང། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
༠ ་ མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། ; ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ། ཉན་ 
ས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དེ་ད ་གི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་གང་ཇི་ཏྟེ ད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག །ཕོངས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཕོངས་པས་ནི། བདག་གི་ ན་ཀྱང་བྱ་བར་ 


ཏཱ > 
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25#ར5#5828218:35582858228=233£521 ༅ = (22358ཌ5#5ཿ ༡ར་ཁྱེད 5355 ཧཱ ཆུ ༤ - ཕྱིན་ལ་བ 8527 ོ ཀྱང་བ བོཾ ཤིག (55#55125#525#55 ྲ་ རོལ དྲ (£2±2525¥55855¥55 ཚོ ཤོར ;(55#55 ཅོ རྲེ བར¿རམེར2འ པ་ 
ཤ་ཉིང་གིས་ཟོསཉ་ངན ལོར་གསུས་ རོ ཤིས་ཆས་ལྟ་ བག རྒུ རྩ བ་དེ་དུག་ ལ་ འདིསྐདདུ་ཚས་སྟན ཏྱེ། ་སྐྱེས་བུ་ 
རོ ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཚུལ རའ རམ་ང་སྒིན་ རྱ 

སེམས་ཅན་དྭམལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། ྣསྣྣྣྣྱྲྱྲྱམོ་ : མི་ནུས་ན། རཱ 
-་ འམ བོལ་སོང་། ་/ཀྱིས་ཚུལ་ ཁ་ལ རོ བས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅ གྲ ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
་ཅནགཟདབཟས་སླགརཔ་ག འོ ད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ད་ཉྟར་ཁྱེད་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བེ ས་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་ 
ཏཾ ༨ མཆ ཆེ བར་ > ས་ ་བས་ ༦ ཁྱེད རོ ཙུན ཆས གསུང པར་ རྱགུར་ ན། ཐུ དམྱལ 3 བལ བོང = ཁུ གཤིན་ ཀུ ' 


།ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ ་ནི བསྔལ་བ ཚུལ་ཁྲིམས་ ་པས་ ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནས་ 
བི ལར་ ཀུ ངན ན་པས ཤཱ ་ ནུས་ན། གཞན་ 





7 །འཇིག་ ཏེན བོ ཀྱི ། དེ་བས་ ་བས་ ཊན། རི ེདཀསའ གོ་ལོའི་ བམ་པོ ཁ་ཙོའ་ ཀྱིག གཾ སྐབས་ཀྱང་: དབྱེའོ། ༩ ཕྱིས་འགྱོད་ཏ པ ཅན་ དུ་གྱུར་ཏ ཀོ ཞེས་ ྷ 

སསྟོན་ཏོ།  །ཟསས་ཞམ་ཀིག་ོ་ ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་སྐྱེས་ཐུ་དག གླུ ལེ ཅོ སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ི་དབེའོ། ཿ ་དོན་ཀུང་བྱ་བར་མི་ 

ས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི ༦ ་ལོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱུལ་བའམ གི་ས་ གནས་སམ། གཤིན་རྡེའི་འཇིག རྟེ ༦ 0 ཁྲུ 
༢༥༨༥ ༤ ་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ 

3 ཏཱུནཱདཱཐཱར་ཏརི་ཤེས་ཚེས་ཏུན དྷ། ༢ རའ རཿ ཱ ༥ སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་ 

 མེམས་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ ས་སམ། ན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན་བདག་ཅག་ 

ལམ ' ཡང་ཧ ཧཱ་བྱར་ལིཧུམན། གཤའ་གདོན་པར་ཉུ་འི་ས་ཉྱི། ཀྐ ྱབགནདགས་འི་བམས་གག ས་རི གསས ང་དགག 


སུམ་དུ་ལྷུང་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་གདོན་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་གདོཿ ་ར་་ཅ་སས་ཏི། དེ མ། ཐེལ་སོང་ 
4 ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་སེམས་གཡེང་བ་གང་ རི་་ད་དགལ་འདྲི་ཞད ཆོས རའ །སེམས་ 


, 
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ཏཱཾ ཧྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཤེཿ ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅཿ གང་དབདེ་དག་ལའདདདུཆསརྟོན་ཏ ཤིས་ག །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནི། ་ སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། རིས རཾ 
མ་ དོན ༧ རད བྲི གང་ཤེས་རབ་ ར་པ མ་པར་སྨིན་པ་ནཾ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། | གཤིན་རྗེ ` 
འཇིག་རྟེ - ར་ གའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐ = ཧྱ | ས་འགྱོད ད་པ་ཅན་ ལ་བའམ། ཧ་ས ླ ད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ÷ 
བི་ ཟླཐྲ་བྱནྦྱང། ང་གིསྤོད་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟེདབ ག་བྱམས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །གཏི་མུག་  ྣྦ་ ན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 


འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ ་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པའི ཅཅ ལ་མུང་རོ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤོར་ 
རཱ ‹ གར ་ ༈ བཾ ཉིདརིས་སྟོང་སྟེ། ཇོ་བོ་ རོ་ ལམ་ལ་སོར་ཞིང་ 


འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་མ ན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ ན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། ཧེང 88 བཧུའཿ༦ རུན་ 


ཏི ཿ 
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ར་ ད་སྐད་ ཆོས་སྟོན ། ཁུད་ཆོས་གང་ལ་མངོ ན་པར་ཞེན་པར་ གྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ དག་ནི། 
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ཟའ ཿ -[©21. [= 1 2355 སྲི པོྲོྲིོིིོབས། ལོ་ར་་མོའ་ཤ རོས ཁོ ལོ ཁོ ®#བ55#ང52༣ང5 ཙེ ་; འི་མི ོམ བོ (༩འཚེང2ཚེང་ 

ཏི པོ་བོརིནཡི་ཡས་བབས་ཤང་སེའ་ པ ༢༠༨༢ ༠ རོ" ༣༦ ཐཱ གན བཅོ་འག་ལས། བསམ་གཏན་ནམ། ཤིས་ 
ཤཱ རབ་བམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཏྱ ཡན་ལག་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ། ཀྲྣྲ་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁི བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། 


༩ 


ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། + ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 


པ་རྣམས་སམ། དེ་བ ན་གཤེགས་པ ་སྟོབས་རྣམས་སམ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། སོ་ རྒ ཏར འུ ཁ་ཨཱཌ དུ བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། 
༥ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ། ཉན་ཐབོས་ཀྱི་ཆོས་སམ སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེ 


་ 
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རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅ ཤུ ཞན ད་དག་གི་བྱ བྱ་བ ཿབྱེད་ དེ། པོ དེ་འ ལཾ ་སེམས་ཅ ཅན་ཐ ན་སེར་སྣཱ་ཅ ྲཱ ་སྟེ འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་སྦྱིན་པ་ ཕོ 
ཧིཿ ཕོངས་པས་ནི། བདག་ །དོན་ ཀྱང་བུ་པར་མིནུས ང། ། གྱི་དོན་ལྟ སྤྲུག ། དེར ེ སྦྱན ཀི བབདག་ཅག་ང་ཛདབརྡ་སིས་ ཡཿ །གཞན་ཡང་བདེ་བན་ 
་ །ཕོངས་པས་ཟིལ་ ་ ཉིང་ཤ་ཉི ཉིང་གིས ་ཟོས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ མི་ཐར་པར་ཀྱུར་ཏ་རེ་ ཤཱ ཆོས་ སྟད སྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན ཚུལ། །ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་གང་ཇི་ : དེ་ 


ད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ནི། སྡུག་བསྡུལ་བ་སྟེ། ཚུལ། ་ བདག་ ཤཱ ་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོ 
ཏེ། ཚུལ་ཐིམས་ངན་པ གྲ 
ཅག་ ཀྱང་གདོན ་པར་མི གཞན་གདོན ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། དེའི་ ར་ཁད་ཀྱིས་ཚུལ་ཏྲེམས་ངན་ཿ ་པའི་སེམས་འ ངཿ སར ་དབྱེའོ། །ཕྱི ས་འགྱོད་པ་ཅན : 


རྣམ་པར་ ན་པ་ནི། སེམས་ ཅན་དམུལ་བའམ བྱོལ་སོང་ | དཱ རྡ ཁྱེད་ ཤོ ་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན ཡཿ 


གནས་ 0 


ཏར ་ །ཟེམས་ཅན་ལན་ཚུན་གནདཟེབསསགར་བགངཇི་ཉེདཔ་ད་དག་ལའདི་སད་དུཆས་སན་ཏེ། ལྟར་ཁྱེད་ག བུ 





༄༅། འི ༨ ིའབྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་ བའི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ ' དེ་ལྟ་བས་ན། ཊན། ཁྱེད ཕན་ཚུན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ པར་ ན། སེམས་ཅན ས་ཅན་དམལ བར་སྐྱེ་ ` 
བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན ཧཿ ཧག རུང རཱ 


རར ཁྱེད་ ཀྱིས་འཁྲུག ་པའི་སེམས་ འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ ཀྱང་མི་དབྱེའོ། འོ། །ཕྱིས་ 
འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན ་ དུག་ལ་འ། སྐད་དུ དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག །ལེ་ལོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ ལཱ ལེ་ལོས་ནི། 
བདག་ ་དོན་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ་ལོའི་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ནི། ཟེམས་ཅག མྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེ འེ་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ 
:- ཏུ ་ལྟར་ཁྱེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་གདོན་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི ས་ཀྱི། ཤི ཁང སེ་གནས་སམ། གཤིན་རེ འད 
ཐཱེ དབྱེའོ། ནཾ སེམས་ཅན་སེམས་གཡེང་བ་ཅན་གང་ཇི་ ་པ་དེ་དག་ལ་འ རེ ༡ ་ཏེ། ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག །ེམས་གཟེང་བ་ རྨ 
རཱ ནི། སེ ང་བའི་རྣམ་པར་ ན་པ་ནི སེམས་ཅན དབུལ་བའུམ། ཏྱོལ་ཧོང་གི། ཀ་ས ཉི ཧཱ འཆིག་ཏྟེན ཡིན ན་ཏེ ཧེརུརུ་ཁྲེད་ཏན་ཐོང་ རཱུ 
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ཉེ་འ སམ་དུ་ལྟང་ན་བདག་ཅ ཀྱ པར་མ་ནུ་ ཅཾ་སྒོ 25 ར་ཁྱེད ཞི་པོ་ „ དྲ རུ 

ངི གསུམདུ་ཝུང་ན་བདག་ཅག་ ཧོ དཀད ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག རརིར་་ ། བ་འོད 
༈ ཤིས་རབ་འཆལ་པས་ དོན་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དོན ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ ×» སྨྲིན་པ་ན ། སེམས་ཅན ་དམྱལ་ ཐཱ མ་ བྱོལ ལ་སོང་གི་ 
གནས་སམ། ཤིན་འིའགཏེནཡན་ཏེ། བགོས་པས །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་ ་གུར་ཏ་ ས་ཆོས 
ར་ སྦྱོད་བ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་མི་སྡུག་བ་ལ་སྦྱོར་རོ། 1 5: ཁང །གཏི་མུག་གི་ཕྱོད་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད 


རོ ཅུ ལ་པར་འབྱང་བ་ལ་ ར་རོ། ལལ ˆ ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག ་ཡང་ད ག་པའི ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ་ལམ་མམ - 


=¬ =° ཅེད་ཆསགང་ལམངོན་པར་ཞེནབར་གྱུར་བའི་ཆས་ ་དག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། རབ་ད གུཧང་པའ། 
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ཆོསྣ་ནམས་ལ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནྲས་ ང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྷ 
དམའཡེམས་དཔའ་ཚེན་ཁོ་ ༧ ་ 2 ྲསྲ༦ླ དེཝྭ་འོ་ཡོག་རྣམ་བར་ 
དག་པ་མི་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། དེ་དེ་དག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་ཞིང་ ན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སམ། བཟོད་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་སམ། བསམ་གཏན་ནམ། ་ངས་ཟམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
རྣམས་སམ། དབང་པོ་ མས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ ༩ ་ ཅར རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ན་པ་མེད་པའམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ གཟུགས་མེད་པ ་སྟོམས་པར་འཇུ, ་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ 
སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། དེ་བ ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། ་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་ 


-ྭ 
57 བོོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོཁ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་་ཁ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ོ་བོ་ོ་ཁོ་་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོརོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བཐོ་བོ་ོ་ཁོཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོབོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོངཐོ་ོང་ 
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དྲིད ངའ པར་རིག་པ་རམས་ སམ། (2:32 ཆོ བ་ཆེན བོའམ། སྙིང་རྗེ ཆེན་ ཕོའམ། བུ ས་རྒྱས་ ཟོ ཆོས་ ཐག པོ ངེ 'རྣམས་སམ། ངར་མ ཧཱ བོས་ཀྱི་ཆོས་ )ཆོས་ཐམ། 55: རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ ས་སམ། བྱང་ཆུབ་ | 
ཱ སེམས་ད པའི་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན རོ ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱེད་དེ ཏེ ལ་ཆི་གྲུ་ཅཧ ¬ ར་ ་ དི་ 
[ ་པ ཐ་ ཅྭ ༼རས་བ་ནི། ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ སྟེ ཕོངས ་པས་ནི། བདག་གི་དོན སོ བུར་ ཤུ གྱི་དོན་ལྟ ཅི་སྒོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་ ས་སྦིན 
ཕོངས་པས་ཟིལ་ གྱིས་ནོན་ཅི ང་ཉིང་ཤ ཅི ས་ ཞུ་དོན 


ྐད་དུཆས་སྟོནཏ། 
པ་བྱིན་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་བདེ་བར་གྱིས་ ་ཡང་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ་སོང་ རོ ཱ 
ེསཚསསན་ཏ། ས་་ཆ་ིམས་ཅནགངེ་ིད་ལདད་་འ་ད་ཆོསོ་ཏ། ས་བདག ཞུ ར་ར ། རི ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༧ ཤ ་དོན་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གང་ཚུལ་ །མས་ངན་པའི་རྣམ་པར ན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ ཛཱ 
གཞིནརྗེའ་འ དག་ཏེན་ཡིན་ཏེ། ལྟརཉདངནསང་གསུམ་ཏུ་ལུངན་འདག་ཅག་ཀངགདོནཔར་མིནུསན། གཞན་གདན་པར་ལྟི་ྨས དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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།ངན ག་པའི ལ་ཀ ཙམ གོས ཞ་ལུ ་དབྱེའོ། ྱིས་ འགོད་འ པ ཅན ན་དུ་གྱུར་ ཏ་ ཟོ ཤེས་ཆོས་ སྟོན ཧོ། །སེམས་། ཅན་ ལྒ ཧུ ་གནོད་ སེམས ུ་གུར་ པཾ གང་ ལཱ 
་སྙེད དག་པ ྟར་ཁྱིད་ག ག་ལ་གཅིབ པད་གིངས་ཆཱ་ཡྲ་ཟེད་ཅ ག །སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ ཿ 
དེ་ལྟ་བས་ན། ཁྱེད་ཕན་ཚུན་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན ར་ར བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའམ། ་ ིཿ ནས་ཡོད 
ས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ ཀྲ ་ ༧ 3 ༤ ས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། སེམས་ཅན་ ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
ལ་ནད ཤོ ཀྱ་སྐྱེས་བུ་དག ལ་ཞི །ག་ཁསལ་བཏེ། ཞོས ། བདག་གི བཅ་ཡང་མིཅུས་ཞ དཞོའ་ དོནཉཅི་སོསཏ། ལེལོའ་ནམ་ར་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། ` ` ས་སམ། གྲི འི་འཇིགཉེན་ཡིན་ཏེ། རད ང་གསུམ་དུ་ལཱ་ ༥༥2 དོན་པར་མི་ ས་ན། 
×: ས་ཀྱི། ཀེའི་ཐྱིརཁྱེད་ཀྱིས་ལེ་ལོ འ་སེམས་འགའ་ཅམ་ཐ གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་° ཞེས་ཚ ས་སྟོན་ཏོ། ། (ཀྐ་ཉན་ཚེཿ མས་ 
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སྦྱོར་ཏེ ལོས་ཙ་ཡམོ་ ་མམ། རང་སངས་ ཏྲས་ཀྱི་ལམ་ཟ མམ། རངས་ རས་ཀྱི་ལམ་ལ་ མཾ ག་ལ་འ ་ཆོས་ ཁྱེད་ཆོས་ཿ ང་ལ་མ 
པར་ - ་པར་གྱར་པའི་ཆོས འཾ ་དག་ 1 ངོ ་ཀྱིས་ ིན་ ། ངོ་བོ་ ངས ་ཀྱིས་སྟོཿ ཡ་མམ། སངས་རས ་མངོན ¿ ཞིང་ད་དག་ལ་འ འདི་ད ོས་ཉུགཏེ། „ ༼རོས་གང་ ལ་མངོན་ 
ཞེས་ཆོས་ པལ །རབ་འབྱོར། དེ བྱང་ཆུབ་ ཁ་ས བག ཟྣ་ནམས་ལ་་མངོན་བང་ཞིན་བར་ སྤྱོད་པ རོག་པ  ་ 
ཇིག ་པར་དག་པ་མི་ལས་ ་འདས་པ་དེ་ཉིད་ ྲྣྲྲོོོ་ ་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ ལོྟེ། 9 
ལ་གྱིས་སོང་ཞིང་སྦྱི སྦྱིན ་པའམ། མས་སམ། བཟོད་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་སམ། བསམ་གཏན་ནམ། ཤེས་རབ་བམ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་ 
_ སྤོང་བ་རྣམས་སམ། རྫུ་འཕྲུལ ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ་ལག་རྣམས་སམ། འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ། རྣམ་ 
° ཿ པར་ཐར་པའི་ སྒོ་སྟེང་པ ་ཉད་དང་། མཚན་མ ་མེད་པ '་དང་། སྨོན་ པ་མེད་ པའམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་ མེད་པ ་རྣམས་སམ། གཟུགས་ མེད་ པའི་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 


¬ 
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ན་མས ར་ བྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། རུད 





ད རར ༈ རྣཿ ཕྲལ རྣམ་པར་ཐ ་པར་ཐར་པ ང་པྷ་རྣམས་ས ཕྲ ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་སམ། མ རཿ མཐར་ ར་གྱིས་གཟ ས་པའི་སྟོ ་སྙོམས་པར་ ་འཇུག་ པཾ པ་རྣམསཿ སམ། ༩ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ རྣམས་སམ། རྨ ་འཇིགས་ བཾ 
 པ་རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། སིང རྗེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ ཇིས པ་རྣམས ༣ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན ་རྣམས་ ཀྱི་དོན ཛོ ་ཅིང་ ལེ ་དེ ཟོ གི་བྱེ དེ་ལྟ་སེམས ཅཱ ་སེར་སྣ ་ཅན་ 


རར ཁོངས་པ སྡུག་བསྔལ་བ་ཏེ། ་ བདག་གི ན་རི ཡི་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 


ཀྱི་སྦྱིན་པ་ བྱིན་ལ་བད ་ཅག་ཀྱང་བདེ་བར་ གྱིས་ ཏུ ཐི དེ་བར་གྱིས་ཤི །ཕོངས་པས་ཟིལ་གྱིས ན་ཅིང་ཉིང་ཤ ་ཉིང་གིས་ཟོས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ 


ི་ཐར་པརདུང་ཏེ ་ཞེས་ཆོས་སྟོན ་ཏེ། ཡས་པས བཅན་་ ླ ག་འདི ུ་ཆོས་ོ་ཏ། ངང རི་བོ སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཞུ 


ྦ སྟེ། ཚུལ་ ཆ་མུུན་པ་ུ་ཧི། ཤའི ར་ཅམཆོཝ ནུས་ན། གཞན་གྱི་ = ཟགཏི། ཤཿ ཁྲམསངན་པ འཆུམ་ཁྭཿ་ཟིན་བི། ཅཉཿན་དཱཕྱལ་བམ། ཧོལ་ཁྲདྲཧཾ ྦ | 





¡ སྐ་ནུས་ན། བྲ ཅི་སྨོས་ཀྱི། འི་ཟིར། ས་པ་འ རོ་སྡི་ལྲག་འབོ། ཌཅོམ་ཧྱིཿ ཤེས་ཀྱང དེའོ  ། ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅ ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོ ཤང །སེམས་ཅཿ ལ་་ 
ཱ ནུས་ན བག ་ ཧུ ཧྲ ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག ས་ རེ ་ནི། ༩ ཐིད །པས་ ཆལ ྱུར་ཏར་ཞས་སནོ་ ཡག ངི 
བཱི གཡས གདིན རྐེག ད་ཉུང་ཆེས་ཏད འགས་ན་ོ་ོ འོ་སངཀྲོོ་བུང ཟེད་མོད། གོ ཁ་བད 


དམྱལ་བའམ 


ཀྱི། དེའི མུ། རོལ་ „ཀྱིས་ག 


ང་བའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ ཞས ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་གང་ 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ ཏེ ས་པ་དག །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་འཆལ་པས་ནི། བདག་གི་དོན་ཀྱང་བྱ་བར་ ནུས་ནུ། གཞན་གྱི་ ཏུ ཙསོས་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ ཆུམཔར་ཕཱན་པ་ནི ད སེམས་ཅན ་དམྱལ བཞམ། བྱོལ་སོང་ གྕཾགནས་ སམ། གཤིན རེའི འཇིག ་རྟེན ་ཡིན་ཏེ། ེ་ལྟུར་ཁེད་ཀི བོ ་སེམས་ 


་ 





ཤནའ་ཤགོ་ཞསབང་ དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཚོས་སྟོན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཅན་གང་ཇེ་སྙེད་པ་དེ་དག་ 


=: 28 26:86 - (© 8 86; 265226:20721756202527¥ (229 2272 # 267; ``. 


ཁུརརོ། འེ, 5 „ 


༢1 == །པ ་ཅན་གང 3 ང་ཇི་སྟེད་ 9 ད་པ་དེ་ ་དག་ བྱམས་  ་ ྣ རོ། ×ཿ.7=:). །ག ཿ མུག་གི་སྤྱོད ག་གི་སྤྱ (ˆ ཚེ = ཌོ ཅན #55355538551 སྙེད་ང དེ་ དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བ་ལ་སྦྱོར་རོ། ༩32 །ལམ ཁས འའ -÷ ་ ༔ 555 


་ལམ་མམ། ཡི དད ་ སངས ་ ར་ཞིང་དེ་དག་ལ་འ ་ཆོས 
སོང ངོ་བོ་ཉིད་ ཆུར ང་པའི་ཆསྨ་ནམས་ལ་ནི་མངོ མ་ལ་མ ། ཧཾ་སས ཁུ 
པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། ལ་ས རབ་འབྱོར ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཐེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྒྱོ པའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་ལ 
དེ་ལཱ ཀཀ ཁ་ཁ ཉ་ག ི་ོ ཀཀ 
བཙོན་འྕགས་སམ། བསམ་གཏན་ནམ། ཤེས་རབ་བམ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 


ས་པ་གང་ཇི་སྡེད་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ སྦྱོར་ཏེ 
རར་་ (ྭ བཾ 


ཝཱ གུནས་  0་ དོ བམོ 
ཱ ། དེ་དེ་དག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་སོང་ཞིང་སྦྱིན་པའའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། བཟོད་པའམ། 


ཐོ ཡང་ ངའ ་པར་ རྭ་སྤོང་བ ཤཱ སྨ རྫུ་འཕུལ་ གི་སྐང་བ ཙོམས ལོ ༦ མར་ཆང སྙའམརྒཆམ་ སམོ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་ཡན་ ཡག མ་མམ སོ ༣༠༧༧༦༧༧ ལམ ལོ ཤོ 





›, 
ིཤོ་ཐོོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ 


ཏཾ བརྒྱད་པའམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པ ་སྟོམས་པར་ ཱ 
_ འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ མཐར་གྱིས་ག ས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས་རྣམས་སམ། 
- མི་འ གས་པ་རྣམས་སམ། ཅར ་ རྒ འི་ད ཞེ་ཆེན འམ། མདོས་བོག ཆོས་མ་འྗེལ་གའནཅ་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། 
ཏཱ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅ རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ 
¦ ཅི་ལ འགོརད ། ལ་འ ་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག །ཕོངས་པ་ནི། སུག་བལ་བླབ། ཕོངས་པས་ནི། བདག །དོན་ཀུང་བུབརམི་དས་ནུ། གཞན་གྱི་དོན་ 
ཏི ༤ ་སྨོས་ ་ཀིར།་ ལ་བྲེ་ར།་ 
ཏྱ 


ཏི 
ཏོ 
$ 
$ 
ཏཾ 
7 
+ 


དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ ན་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཕོངས་པས་ཟི ན་ཅིང་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟོས་ཏེ་ངན་སོང་ 
ཿ གཟུམ་ལས། ་ཐར་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ནི། སྡུག་ 


3) 
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།བསྔལ ལ་བ་སྟེ། ལུལ ཨོས ངན ན་པས་ནི། བདང ཀགི་དོན་ཀྱང་ སུ རུ ཀྲར་ ར་མི ཐོ ན། གཞན་ྱི་དོན་ལྟཅེ་སྨོས་ཏེ། རྒབ །ཁིམས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ དཱ ལེཨོས་ 
རོ ་ ཕྱེ་བ གངས གཤིན རྡེའི་འཇིག་རྟེ ན་ཏེ། དེ ང་གུམ་ཧུ་ལུངན་བད་ ་ ཀྱང་གདོན་པར་མི་ ནུས་ན། གཞན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ 
ས་ །ངན་པའི་སེམས་ ཁ་ཁ བས་ཀྱང་མི་ །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་ གྱུར་ཏེ རེཞེས་ ཆོས་ ན་པ་ཡིན ཏོ། །སེམས་ཅན་ ཡན་ཚུན ་གནོད་ སེམས་ 
ལ དུ །ས་འཛུཔཅན ག སེམས་འཁྲུ གས་པར་ ༡ བའ་ཆོས་གང་ཡང་ 
་ །ཅན་དམྱལ རོ བྱོལ་ བོར་ིའི་གནས། : བའམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག ལོ དུ་སྐྱེ་བའཾ་ 
༠ དས 1 ཤི 
སྨོས་ཏེ། 


སུ ནུ བགའད་ད་པདདག་ལའདི་དཆསཞོན་ཏ ད་ཞར་ཐདགཅ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། ཁྱུད་ཕན་ཚུན་སེམས་འབྲུགས་པར་གྱུར 

ཐི གཏས་ཡོ་ ཀྱི། དེ་བས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ འཐག་པའི་སམས འགའཅརྱི་གོ་གབས ཀྱང་མི་དབྱེའོ། ཀླུ ཏ 

_ ༢ སྙེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་སྤེས་བུ་དག །ལེ་ལོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ལེ་ལོས་ནི། བདག་གི་དོན་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྤོས་ཏེ། ལེ་ལོའི་ _ 


མཤྱསད་བ་ཅན་ཧཱཱར་ 
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བཞང བཾ དྲོ་ག ༢ ཧོ བཞུམ། བྱོ རའ ཧོལ་ ཧོཿ ཁུ རོ རོ ££ མོ འར གྲང ཆེ 9 བོའོ འོོ་ཐོརརོ་མོར་ ་ ཏི ་ བརོ་མོཔ་པོ། 

སྲུ གས ན་པར་ལྟ་ཅི་ སྤོས་ི། དེ ྱར་ཁྱེད་ ཀྱིས་ལེ ར་ཇི ་གོ་སྐབས་ གཉ ་ ར་ཡ རཿ ཙོ བདག་ཅག ར་ས : རཾ 
ཀྱི གས མས་ག ག་པ ག་མགོ མུད ༨ 

བའམ། ནས་སམ ་འ ང 

དེའི་ ཕྱི ཡྲི ཀྱིས་ ར་བ ་སེམས་ སར རེམ ཟ་སྨ ° ཅན སང ངོ རོབ ལ་་ ་ཏོ། པོ ཏ་ཐ ཁུ ཤིག་རླ་ “རཿ ཿ ལལ ་སྟེད་པ་ དཾ 


གཟང་གད་ཟད་པ་ ` ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག །སེམས་གཡེང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ 


་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་སྐེས་བུ་ ༨ ཁེས མེས སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཤིས་རབ་འཆལ་པས་ནི། བདག་གི་དོན་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་ ་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྒོས་ 
ཏེ། རེ ་ ནད ་ སེམས་ཅན་ གས བྱོལ་ ་ཟཐ ་སམ། ཀུན རྗེའི འཇིག གང ་ཏེ། ༨ འ ར་པ ྱིག་ ་ ཅའ རཱ 
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ཁྱ 7 ན་ད གྱིས་ཤེ ཁགྡྲཐང་ཁསས ང་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཀམ་ །ཕོངས་པས་ཟི ལ་གྱས་ནོན་ཅིང་ཉིང་ག ཤ་ཉིང་གིས་ཟོས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་ ལས་མི་ཐར་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་ ། ། 
སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཚུལ་ སྨ ཤིག གཞ ཟལྕིད་པ ་ ་སྐད་དུ་ཆོས་ ༣ ཀྱེ་སྐེས ཐུ་དག །ཙཱ །ཚུལ །ཁྲིམས་ ངན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ངན་ 
པས་ནི། བད ག་གི་དོན་ ་⁄ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས འ། གཞན་གྱི་ ན་ལྟ་ ཅི་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ས་ངན བམ པར་སྨན་པ་ནི ་ དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། 
༠ རྡེའི འཇིག་ རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ང 3 ་དུ་ལྷུང་ན་བདག་ཅག་ ༥ ་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་ གདོན་ པར་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ན་པའི་ འི་སེམས་ འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མཾ་ད འོ། །ཕྱིས་ འགྱོད་པ་ཅན 'དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ ས་ཆོས་ ན་ཏོ། །སེམས་ཅན ་ཕན་ཚུན་ གནོད་ སེམས་ སུ་གྱུར་པ་ གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ 
ཡ་འདྲི་ནད་ད་ཟོབ་ དཀ ་ལྟར་ཁྱེད་ གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་སེམས་སྲ་མ་བྱེད ་ཅིག །སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ད ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་ ། དེ་ལྟ་བས་ 
༩༢ ན། ། ད་འནྡ་ཆུན ཐེམས་ཞླུུས་པར་གུང་ནྭ། སྟེརམ་ཅན་དྲཔལ་བར་ཉྟེ་བཟམ། ངོལ་པངགི་སྐེ་གཀུས་སུརྐཱེ་འའམ། །དན་རྡེའི་འབིཀ་རེན་ཏྱུ་སྤྲེ་བའི་མརྟམ་འོད་ཡེ་ དཀྱི། དེ་བས་ 
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 རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འ ག་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་ གོན སྐབས་ པ་ཀྱང་མི་ དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོ། འགྱོད་པ་ཅན་ཊ དུ་གྱུར་ཏ ཏ་རེ་༩ ཞེས་ཆོས ས་སྟོ ན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ལ་ལོ་ཅ ཅན སྟེད་ དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཉི སླ ལེ་ལོ་ནི།: ཝུག ཁྲ ། ལ་སནི། བདག་གི་དོན་ཀྱུང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ལེ གང དཔ་ད སེམས་ 


ཅ ར་པའམ། ༡ ལེ འཇིག་རྟེན་ཡི ར་ཁྱེད་ངན་སོང་གསུམ་ད་ལྟང་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་གདོན་པར་མི་ནས པར་ལྟ་ 
ཅིསྤོ་ ཀྱི། དེའི་ཕྱི ར། ཉར་ཁིད་ ཀྱིས་ ་ པ་ག འགའ་ཙམ་ གཤིན་ཇེ ་གོ་ འཛག་ཏུད་ ཏི དྷ ཀི ྒི ༢༦༠ ཅམ ་ཏ་ ར་མ རེ ཟོ ། ཀི ་ ཨཿ པེ གདོ བི ་སྟེད་ ཁད 
དེ་དག་ལ་འདི་ ད་ཧ ཆསསན་ཌེ། ཀྱེ་སྐེས་བུ་དག །སེམས་ གཡེང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་ སྟེ། གང་སེམས་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། མས་ཅན་དམྱལ་བའམ། ལ་སང་གི་སྐེ 
གནས་སམ། གཤན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་ དནཔར་བྲི་ནུསན། གཞའ་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་སྲསཀྱི། དེའི་ཕྱིར་ཁེུད་ཀྱིས་གཡེང་ 
བའི་སེམས་འགའ་ཙམ་ གི་ག རཿ ཏིད ནུ ཀི ༧ བོད་བུ་ཅན ཤུ་གྱུའ་ཏུ་ངེཞེ་ན་ ཆོས སྟོན་ཏོ། མེབ རབ་ ཌ་འཇལ་བཏན། གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ རོ ལ་འདི སྐད་ ཏུ ངཱ 


་ 
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ཌ2ཿ2རར5ཿ2མང་3355#5#༤2182ཿ2##23ང2#ང52 འཛྫུ་ཧ་བྲག [:རང5རང་1 ར་ལ [3555 25#=5; 25༠བ2525235552#2 རས £ 53552ཌ232585538552# ཏི་ཡོ་བ་ར་ [53#£5#221# ༡ རརར ག་ཛཾི 
ཏེ ས་ཏེ། ཤེས་རབ་འཆལ་ ན་ཏ འེ་རྣམ་ ཀྱི་བུ བཾ ཨྫ ས་ཅན་ ལ་བ་ནི སྡུག་བ བྱོལ་ ལ་བ་ཉེ། ཇའ གནུས་ སམ། ཤིན དག་གི ྭ་ བའ ཡི ¦ 
ཡུ ཉང རི གཞིང་སསཚ་སད མས་འ ཉེའོ །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན །འ རར ད་ལ 


ལ་སྐྱོར་རོ། + དགུ་བཟས་བ་ལྭ་ཆོ་རོ། ། སི ་ོད་འཅསགི་སེ།་གཿ 


ང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ལ་སྲོར་ 
ངན་པར་ ས་པ་ཇི་ པ་དེ་དག་ཡང་ ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མམ ལྔབ ༢ 


དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཡཿ ཧའ ར་འ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ངོ་འི་ཏིད ས་དངཁ་འིའོས་ འཇལ་ཏེ མངོན་པར་ཞེན ཧུ་བར་མི་ཆུས 
ད་ 





¦ ¡ྦ ཏི། བགིད་ཨ་ཡའོནཁ་ལཀེཧཱཿམཱཧ། །ཞེས་ ས་སྟོན་ཏོ། །ཁབ་འཛྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཤཱལོ་ཤིཌ་རབ་ཁྱིཝ་རིལསྦྲུ་ རྟཝྔ་ཡ 
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པའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ངཱ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། དེ་དེ་དག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་ཞིང་སྦྱིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། བཟོད་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་སམ། བསམ་གཏན་ནམ། ཤིས་རབ་བམ། དྲན་ 5; 
ཁུ ག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་སམ། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ། དྡ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། ; 

ཤྱ 


ˆ 


གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། རུབ {།།ཚཀྷ། དེ་བཞིན་ 
རྗེ་ 


ཏྲ ས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ཿ 7 ི གྲག ཀག རབ སེམས་ཅན་ ཿ; 
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༧, 
རཿ 


དེ་ད ་གི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལ ཡལ་བ ཕོངས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། 
་ ་ཅག་ཀྱང་བདེ་བ རྭ་གྲིས་ ག །ག ཞན་ཡང་བདེ་བ རྭ་གྱིས་ 


། ། 
ངས་པས་ བདྲག་གི་ ་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ པ།་ ་གྱི་ ༧ ་ཅཾ་སྒོས་ཀྱི ངེ ར་ཁྱེ ་ཀྱིས་ 
༈ བདྲག་གིཏན་བུངཅུ་བར་ཡི་ཞུས་ནྭ། གཞན་ཡིདོན་ཏ་ི་སོི། དེ་ཝ ས་བ ས་ཆོས་སྟོན་ ། སཡཁཅོན་ཁུའུ པས་ངོན་བ་ཅད་གང་ གི་ད 
ག་ལ་འདི་སྐད ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།, ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་ནི། ལ། བོ ློ་ག་བུ་པལ་བ་ཞུ་ས །གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྒོས་ 
ཏེ་། གང་ཚུལ། མས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། 55 བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྡེའི་འ ག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ྷིལུར་ཁཱ་བན་སོང་གསུམ་དཱཾ་ཝང་ན་ 
་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་ 





|? 232 ཉི 
- 


ཁཿ བདག་ཅ ་ཀྱང་གདོན་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ ཁུ 
༧ ནུ་གུངཏརེཞེསཆསསྟོན་ཏོ། །ལམསཅནལན་ཚན་གནོདབེས་སྭ་ཅ་པ་གང་ཇི་ཉེདཔ་ད་དགལ་འི་ཞ་དུཚས་སནཏེ།དེཉར་ཁད་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོདབེམས་ཐུ་མ་ཅིད་ 


༢ 
ཁོ ¥ ¥ ¥; 176086607060699#-2# - 8 -26-6-06- -0-28 =: རྨ སར 8060-60-06 © ¥ #  --  --༥- ༦༣ ལེ ུ =® ༣ ༣༨༠: (༤༠) 1༨༤) 1༠) (༦) ^) “༡ ༨༠༠) ༢) ;༠༩) 1༠) 







§ 
ཏཱ 
( 
$ 
( 
ཏྲ 
ཏྲ 
2 
ཏཱ 
{8 
( 
ཏྱ 
ཏཿ 


















_ ཅེག །སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་བའེ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། ཁྱེད་ཕན་ཚུན་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའམ། བྱོལ་སོང་ 
དྲི ལ་ལ་འ ་བའམ། ༤ ས་ རོ ཀྱི། རཏེ། གུ ་ཀྱིས་འཁྲུ རིར ར་ར ་གྱི་གོ་ སྐབས་ ཀྱང་མི ་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
འེ ༦ པནེ་དུགལའདདདུ་ཆས ཏེ སད ཁེ (6 ཡ་རུ ་ 


ནུས་ན། གཞན་བྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ལེ་ལོའི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དམུལ་བའམ། བོལ་སོང་གི་སྐྲེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན ངོ ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 


རྲིས ནུས་ན། ག དནཔར་ཅི་སོས་ཀྱ།  ི་ཆིརཁད་ིསལེ་ལའི་ མས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་ བས་ཀྱང་མི་དབྱ, །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅ 'དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ 
ཿ ཆོས་སྟནཱ་ཏོ། སེམས་ཅན་སེམས་ག ང་བ་གང་ སཱེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐྲད་ ཧ་ སྟོན་ཏེ། ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག །སེམས་གཡེང་བ་ ། ཁ་མ གང་སེམས་ག ང་བའི་རྣམ་ མུ 
_]པར་སྨིན་པ་ནི། ཏ། སེམསཅན་དྭམལ་བལམ། བོལ་སོང་གིི་གནས་སམ། གི ཤཅིནཱ་རི ༢ཏཿཱ་ཏྟརྤིན་ལེ' 5 ཉར་ཏེང་གྲ་རྤང་ཞླཏྱདྱཇུ རྱ བ ཀཱ2ཏྲཏཾྟའིཊཱཾ་ , 


ོ་འོ་མོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ར་ཐོ་ར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཁོ་ཌ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ 





། །གདོན་ང 'བར་ ར་ལྟ་ཅི་ ལོལ ཀྱི དེའེ་ ཉིར ཁྱེད ཟློ ་གཡེང་བའི་ སེམས་འགའ་ཙམ་ གྱི་གོ་སྐབས་ ལ་ དབྱེའོ། ཕྱིས་འགྱོད་པ པཾ །ཅན་ དུ་གྱུར ་ཏ་ འི ཤེས་ཆོས་ སྟོན ཏོ། ། 
ལེས་སཁ་གོས་ཁབ་འཇལ་འང་།བ་དི་་ ག་ལ་འདི་སྐད་དུཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ད ས་རབ་འཆལ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་འཆལ་པས་ནི། བ 
དོན་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས གཞན་གྱི དོན་ལྟ་ཅི ཅྭ ས་ཏེ། ཤེས་རབ་ རའི རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། མས་ཅན་དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་ སྐྱེ་གནས་སམ། ན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ 
0 དལར་ཟིད་ ཟ་ཤེ་ ས་རབ་འཆལ་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་ ཀ་གར་གྲ་ མི་ད འོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདོ་ ་ ཝ་ས 
ཏཱཾ ྙདཔ་ད་དམིསུག་པ་ལ སེལ མང་གི སྤོད་པཅནགངདེསྟེདཔ་དེ་དག ཅམྐམ་པ་ལུ། ངའོ གཏིམ འི་མ་བཅད་གངསི་རའུ་བདི་དུག་ཉིད་ཡེང་འབི་ཡར་ 
སླ །ལམ་་བརྡ་ོགས་པགཏ་ བ་འི ད་པ་དེ་དག ་ཡང་ དགཔའིལམ་ལ་ཆུར་ཏོ། ཧཾ བོ་རྱི་ལམ་ཚང་ རང་སངས་རྒས་ ལ་ཁ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོ་ ར་ ཀྐ 


བྲེ * དག ལ་འ ་སྐད་ དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཁྱེད་ཆོས གངལ་ མངོནཔར་ཞེན་པར་ མང བདེ་དག་ནི ངོ་བོ་ཉིདཿ ཀྱིས སྟོང་སྟེ། ཇོ་ཁོ་ བསོ རྐ ཀྱིས་ ང་པ ཛྲ གརྒུཧཱཝ། ལ་ནི། ༡ ་པར་ ར་ཞེན་ 


7: 
མ་མམ ར་ཡ ཿ་ཿ་ཆ་ ༣ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན ་རྣམས་ 





།ི ་པ་རྣམས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ སངས་ གྲ་སྱི་ཆོས་མ་འྲ་ས་པྭ་ མས་སམ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ 
ར་ ན་བྱེད་ཅང་སེམས་ཅ ་དེ་དག་ ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། པས རོ 
ན་ཅིག །ཕོངས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཐོབབསི བདག གགི་ོན་ཀང་་བར་ིནུས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་ 


ན་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་བདེ་བར་ གྱིས་ཤིག གཞབ སང་ངདེ་པའས་ཞིག ཕོངས་པས་ ལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་ཉིང་ཤ ་ཉིང་གིས་ཟོས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མི་ཐར་ 


༢ ༦ ཊཱ ཟམས་ཅན་ཚུལཁྲིམས་ངན་བཅན་གངརི་ ་པ་དེ་དགལ་འད་ནད་དུ་ཆོསརྟོནཏ། ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་ བདག་ ་དོ ཧོ ཐས ་ནུས་ན། གཞན་ ་དོན་ལྟ ཅི་སྨོས་ཏེ། དྲ ་ ན་ 
གནམ་ཐབ། གདེད་རྡེ ཇག་ཏེན་ ན་ཏེ། དལརཁད་ངནསོང་གསམ་ཏུཐུང་ན་བདག་ཅག་ཀང་གདོན་པར 





སིན 


ནུས་ན། གཞན་གདོན་པར་་ཅི་སྨོས་ཉི། ྒ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ བསྔལ་བ་ 
་ ཛུས ཨ་ དྲུ 


རེ ་ཁྱེད་ ༩ 











ཅཔས་་མས་སསསས་པ་ 


ལྲོལ་ ཁྲིམས་དང ་ངན ན་པའི་ སེའོལོ་ འགའ་ ཁས་འད ཅིབ སྐབས་ ཀོམ དབའ ༈ | །ཡྱེས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་ ་པ་ཅན་དུ་གུའ ༥ཏ་རེ་ཞེས ཏུག སྙོན ཧོ། །སེམས་ཅ ་ཅན་ཕ ་ཕན (ཚུན ་གནོད་སེམས་ ཟོ ུར་བག་ཇི་ སྙེད་པ་དེ པ་དེ 
་ ་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ོ་ ད་ མས་སུ་མ་བྱེད་ཅི ༩: = གེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། ུ 
` ཕན ་ཚུན་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ སུ་སྐྱེ བའམ། གཤིན་ རྡེའི འཇིག ་རྟེན་དུ་ བའ ས་ཡོད་ ཀྱི དེ བུ ཁྱོད་ 


པའི་སེམས་འ ཀོ་ མི་ སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ 

ུ་ཞ ཏེ ེ་སྐེསབ་དག ། ག །ལེ་ལོ་ནི། ཐག་བསལ་བ ལ་ལས་ན བདག་གི་དོ༔ == གཞན་ རཿ: ,. དག ་ སེམས་ཅན་དྭམལ་ 

བའམ བྱོལ་སོང་ ་ གནས་སམ། ག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ངན་ གེ  འང་ 
མ 





་གིི་ས་ ཡ་དབྱིའོ། །ཉྱས6གྲོད་ཐ་ཅཧབ་ཏྷྱན་ཏཱ ས་ 22 [འབ་ཤརེཧས། ཀཿཝ་༩། ་ི་ུ་®ཡ། ` 


224 (༨༨) (༨༦) (༤༦) (༤༩) (༤༧) ¡“༧) (༤༠) (༤༤) ༦༠), 


, འ་ཕིར་ཁྱོད་ 0 

























སབས ྣགཾིོ།ཾོིྣཾཾྣཾ ྣ ྤྣྣ ༽ྣྣིྣ།ྣ {སས ་ 
ཿ ཤྲ ོང་ི་མགནསསམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ལུརྦ་ཡིད་ཏན་སོངཟ་སབད ཚུང་ན་བདས་འགྲ་བང་ དོན་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་འ དེན་བརལྔཅིོསཀི དེའི་རིར་ 
_ ལཱ ཁྱོད་ཀྱིས་གཡེང་བའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ = 
༦ ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ ། ཀྱེ་ ས་བུ་དག ཐ་ཆད སྡུག་བསྔལ་བ་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པས་ ། བད ་གི་དོན་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། ག ་གྱི་དོན་ ་ཅི་སྒོས་ ངེ 
ཏཱ རམ འ ཏྟ རྔ 
ཙོ གང་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་ མ་པར་སྨིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། ན་རྗེའི་འ ག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ ས་རབ་འཆལ་པའི་ ༤ 
ཱ སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་ ན་དོ། །འོད་ཆགས་ སུདཔཅན་གངཇིཉྟེདབདེ་དགནི། ༠ མགུབ་ལྷ་ལིང་ལོ། ། ; 














ཱ ་པ་དེ་དག་ནཾ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྲོར་ ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མམ། རར་སངས་དས་ཀྱི་ལམ་མམ། བངས་ཆས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦོར་ཞེང་དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ད་ཆོ དྷ 
ཊ་ངགང་བའོག་བཞ་པར་ རི་འོམབད་གོས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ོབ་ཉདྱ་ིསངཔའིཚསནམསན། རི་བོ གག ཊེ ད་ལ་མངོན་ 
པར་ ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ ས་སྟོན ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ 1 པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ལ་རོབ། དལ ོང རོས བ་ནམ་ནོ 
གནས་ ང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐ་དཔལ་རགའོ་ཆི། མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་ལ་མ་གནས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བྟ།ཧུ་ཐིདུས་ཏེ། ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དུ་གཟུད་པར་མི་ནུས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱ་འདབ་མ་མེད་པས་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཅག ཀཾ ༢ནནནགནཔ༽ཾཀཾཀྣཾཾཾཾྣཾཾཾཾཾི་ ། 
བཿ དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ལ སྤྱོད་པའཾ ཚེ་ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མངོན་པར་ 


༦ མེ × ༧ གང *་: ": 
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་ ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྲིན་པ ་གཏམ་མམ། ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མམ། བཟོད བཟོད་པའི་གཏམ་མམ། བརྩོན་འགུས་ཀྱ་གཏམ་མམ། བས་གཏམ་བ གཏུམ་མམ། ཤེས་རབ 
` གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བདེན་༩ པའི་གཏམ་མམ། འི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་རྟནཏོ། ས་ག དཔོབ ་ནུབ་ གས་མཚམས་རྱ་འཛ ་གི་ཁམས་གླུ དྷཱུའི་ 
་གི་བྱེམ་སྟེདམཐོངསྟེ། 9༡ ༤སལི་ང་ “ ༢༡༢༢ །ཏ8འེ་མཐོ་འནམ་ཧུང་རྫུ་འཛྲ བུལ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིང མས་ཅན་དེ་དག་ 
་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ ་ཆུད ་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱི ན་པའི་གཏམ་མམ། ཐུཝ་ཁཾསཱཧྭིཤ།ཿཧནུ། བ ཟོད་པའི་ག མ་མམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཏ གཏམ་མམ། 
ཏོ །དེས་ལྷའི་མིག་ གས་རིགས ; 

ཟལ དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་ཅི >; ། །ད་ཉར་མཐོང་ནས་ཀྱང་རྗུ་འཕྲལ་ ས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཏམ = ཚལ་ཿཉཉ་ཧིཊ ཉ་ཆམ། ཟླ ལིཀཏཝ མམ། ཧཱཿ ཿ 


བསླམགུཏྐཐ གྱི་གཏམ ་མམ། ཅི ་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་ རྨེ འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་ གཱ ་ཆོས་སྟོན་ 
ཊཱ འཇིག་རེ རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ 
ཏཱ སོང་ ༧༠།༩༠རེལ་མཅ་ ཀླ དག་ ཡཿ སེམས་ སེམས ས་ མཁབཧཾཧྦཿཱཿ ་བར་ ར་པ ་ ༡དང་གབནྟཿ ་ བྱིན པ 





_རམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བདེན དོ རི ིིྲིཾིཾེིེི དདལྷ ` དག་ 
_ ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ལྟའི་རྣ་བས་ཉན་ཏེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་དེ་བ ད་ཉད་དའཇིནཏ། །དེ་བཞི ཤ་ལུ ན་ཉིད་ 
དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ན་པའི་གཏམ་མམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མམ། བཟོད་ ད་པའི་གཏམ ་མམ། འགྲུས་ཀྱི་གཏམ་མམ། བསམ་ག ས་ 


རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། ཤློ གཏམ་མམ། འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། རཔ 


འོ རན་པད་གག་ོས་འ་ནབབ་ཉནཏེ་ཐསནས་༡རད བཞིནཏི ་ིཧཱ་འ །བཞིན་ཉིདུ་བཅུང་ནས་དེ་བཞིན་ཉིདྡུ་དསེམམ་ 
ཅན་རྣམས་ལ སྦྱིན་པའི་གཏམ་མམ། མས་ཀྱི་གཏམ་མམ། བཟོད་པའི་གཏམ་མམ སྲ ། བསམ་གཏམ་གྱི་གཏམ་མམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གཏམ་མམ། ། ་ ྒ བྱ་བ་གཏམཆུ་བརྡདཆས་ཉོན་ཏོ། ལགས་ན ཁམསགྱའ་ཐངགི་་མ་ེདདག་ན་བངས་རྒས་བཅོམ་ 


རེ 
.ཱ 
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ལོཐོརོ་ོ་་ོར་་མོ་་མརམ་རར་མ་ར་མ་ོར་རོརར་་་་ཚོརར་མོ་རར་མ་ར་མ་ར་མ་་ 


བྷ ༅། ཆོ་ལ དིགཆསཉུན་པད་དག ཱགི་ཚསལའན་བས་ཏན ཏེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ ཉད་ུ་འཇན་ཏུ། །དེ་བཞེན ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ ་བཞེན་ 
༦ནྭའུ་སེང་མཚན། མས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། གཏམ་མམ། ལ་ ར་ ་མམ། བཟོད་པའི་གཏམ་མམ། བརྩོན གཏམ་མམ། བསམ་གཏམ་གྱི་གཏམ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཐག འཇབ་ བའི་ག པི ་གཏམ་ གྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ྫ ་ 
གྱི དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ དཅིགཆསརྟནཔད་དག་གིཆས་འི་་བས་ཉནཏིཐོསནས་ཀང་དེབཞན་ཉད་དུ་འཇན་ ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
་ྒ བད ལ་ཁ རྲ་གལ་ཁང ཨོ་འཀོ་། ན་པའི་གཏམ་མམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མམ། རླ ་གཏམ་མམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཏམ་མམ། བསམ་ 
2 ་ ཤིས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་མམ། འབྱུང་བའི་ག །་ ས་སྟོན་ཏོ། ` ་ ག་རྟེན་གྱི་ 
༧ ས་ར ཏེ ལྕེའརྐུུཧྲ་ཏྐདླ ཡཁས་གླུབ་གཙོས་ལྟརུ་འཏས་དཔའརི་ཧྭེའ་ ཞོའི གཉེན་འའེ་རྐུག (སི་ཧེ་ལནཱ་ཛས(ད ཟེས་ཉ་ཏྱཧེ་ཐཿིུརྐྭཧྱུ་ཡཾནཙཾ། - དཾ 


ཏྟ 
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༧ པ བཞེན་ཉིད ཉད་དུ་བཟུང་ནས་ དེ ་བཞེན་ཉ ཉིད་། དུ་སེམས་ ཅན༔ རྣམས་ལ རོ སྟོན ཧྩ། ྣ སྦི ཤུལ གཏམ་ མམ། - ཙུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ག ག ཟ་འ ་མམ། པོ ཡ་མ ཐ་ གཏམ་མམ། ་ བརྩོན་: འགྲུས་ ོ གཏམ་མཿ ཐོལ 
7 བསམ་ 7 ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་མམ། འབྱུང་བའི་གཏམ ་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ ཀྲ ་ལྟ་ུབ་ཀིཕྱོགས་མཚེས་ཀ་འཇིག་རྟེན རྣ 
གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ  ༈ ཙིཀ་ཆོས་སྟ ོཔ་དདག་གི་ང་འི་ཆུབསཉ བས ས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིན་ཏོ། །དེ་ 

མས་ཀྱི་ ་ བཟོད་པའི་ གཏམ་མམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏམ་གྱི་ག ས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པ ཟོ ་གཏམ་མམ། རྫ ཏམ་གྱི་བར་དུ་ སྟོན་ཏོ། ལ་ བྱང་ག་ཕྤོགས མཚམས་ཀྱི་འཇི་ ག་ཏེན་ི 
་མུ་དག་ན་བངསྱཅས་བཅམ་ཝུན་འདས་གངཇི་ནད དཅིགཆོས་སྟནཔ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉའི་ན་བས་ཉན་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ . 
ད་་འའ་ནབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐེལས་ཅག་ནབས་ལ་ཆོསསན་ཏི། ད་ལ ༧༧ ཆང་ཚ = ༠ ལ་ང 3 ་ 


བཞིན་ཉི ་ཉིད གས་བཞིན དཿ ཉད་དུ་སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སིན ་གཏམ་མམ། 





༄། ་ །གཏམ་བྱི་གཏམ་ཆ མམ། ཤེས་རབ ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བ་ ་པའི་གཏམ་ ་མམ། ང་བའི་གཏམ་ ་གི་བར་ད་ཆས་སྐན་ཏོ། ། ེོགག་ཤགས་ཀི 
འཇིག་ཏེནགྱི་ཁམས་གླའི་ལླངག་བྱམ་ སྟེད་ད ན་སད་གཅོས་དག་འད་ གི་ད ཁག གོང་བ མནས་ཀུང་ བཞིན་ཏིད་ 
་འཛིན་ཏོ། རྦ ་བཞིན་ ་ ཇ་མ ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ ཏེ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་ མམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ མམ། བཟོད་པའི ་གཏམ མམ། 
རྩོན' གཏམ་མམ། བསམ་གཏམ་གྱི་གཏམ་མམ། མོ ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བདེན་ པའི་གཏམ་ མ་མམ། འབྱུང་བ ༦ བ་ ཏོ། །དེ་ 

བད བོན་འྕགས་ཀི་གཏམ་མམ། ་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ ད་ཅིག་ཆོས་རུན་པ་དེ་དྲག་ ་ཆོས་ ལ་རབ་འ 

ཉིད་ད འཇིན།ཏ་ །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མམ། བཟོད་པའི་ 
བཅོན་ཞླ་གུས་ ་གཏམ་མམ། བསམ་གཏམ་གྱི་གཏམ་མམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། ༦ ཁ་འི་གདེ ་བའི་སྟོཌར་ཀ འཛྲུརརིཤབྡུལ་ བརབྐུ་ཁེསནྟུན་ 
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འཛུ 











༡༢ དེ གཾ ཀྱི ངེ མ་གངས་ (ཤེས་ཿ པ པ་ཤིན་ཏུ་ཆ གས་ག དག་ པཾ ་དང་ ལྡན ་པ་ ཆོ ན་ཏེ། ་ཱ དེ ཏཾ འུ རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ ་དེས་ ཏང ཅན་རྣམས ཀྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱཿ བྱས་ཤིང་ ང་དེ་དག་ལ་ ཧོ དེ་བཞིན་ 
རྨ དུ རཾ ་ཏེ། སྦ ་པའི་གཏམ་ མམ། ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མམ། བ ཞུ པའི་གཏམ་མམ། བརྩོན ཁས ས་ཀྱི་གཏམ་མམ། བསམ་གཏམ་ གྱི་གཏམ ་མམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ རེ རྫ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ ཏམ་མམ། འབྱུང་བའི་གཏམ ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། འ །དེ་བདག་གམ། ཞན་གྱི་སྔོན་ ཀྱི་གནས་རྣམ་པ ལལ ༨༦༧ ཆའ ༣ འ པའི་ 
ཤེསཔ་དེས་སྔནགྱིདེ་བཞིན གས་པ་དྲག ་བཅོམ་པ ཡང་དུ། ་པར་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་ ས་མཚན་ཊ ་འདི་ ཞེས་པ ན་ཐོས་ ཀ་ལ ་འདུན་ དང་བཅས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞས་བུ་ཐར་ཡང་ཤེས་ 

སུ ་པའི་གཏམ་མམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ - ་མམ། བཟོ པའི་གཏམ་ 
་བདེན་པ འི་གཏམ ་མམ། འསག ་བར་དུ་ཆོས་སྟོ: ན་ཏོ། 
ཉེད ཧི བསྟེན་ ཨཾ ཏཛུཌ་ཤཱཾ 


ཏེ་། སེམས་ཅན་སྔོཿ གྱི་གནས་ ་སུ་དནཔ་ལ་མསབ ཁཝ །ཐུད་།ཁྱུ་་ལྲོ། ཀ་འ 
མམ། བརྩོན་འགྲུས་ ཏམ་མམ། བསམ་གཏམ་གྱི་གཏམ་མམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི བའཛིག་ ན་གྱི་ཁམས ་གངྒྭའི་ གླངགི་བྱེ་མ་སྟེད་ དུ ཏུ ཆོ སངམ སངས སྒྲ ཆེམ མཿ སྟ ར་བ ཡོ ལཾ མ་བྱས ཀཱ 
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༄། 


¦ ` ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། རོར 

ˆ ° མམ། བསམ་གཏམ་གྱི་གཏམ་མམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་མམ། འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་ 
_ ཤཱ བའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ོ་ལ་བ་ཀལཀཀྲཀྲ༥པཀཔཀ༨ཀཀ།ལ་་་པ ན་པའི་གཏམ་མམ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མམ། བཟོད་པའི་གཏམ་མམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཏམ་མམ། བསམ་གཏམ་གྱི་གཏམ་མམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བ ན་པའི་གཏམ་མམ། 
¦ འ་འ ཁའ ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ལྡི དེ་ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཏཱ 

( 

ཏཱ 































ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 












་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིང་མོས་ 
།ཆབ་འབྲོཆ། འདྲི་ཉཊ། དཔེར་ན། དེ་བཤིན་གཤེགས་ 
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_ མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ན་ཏུ་འ ས་པ་དེ་དག་གིས་ཡུས་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ ཟུ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། བདེ་བའམ། ར་བའ དགགས 
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། །རྫོགས་པར་བཀྱིས་ཤིང་། ་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རགསཔའྱ་བ་ཆབུངོནཔརྡ་ཚགསབར་འཚབརའླགར་བའ་ལམད་དག་གང ལགས། བ བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར། ཀུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི ཿཡན་ལག་གོ་ ° མ་ལྡན་འདས། 

ལམབི་ཡན་ལག་ག་གིས་བ་ན་མད་པཡང་དག་པརྡཚ་ ས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོ: ་པར་རྫོ་ ས་བར་འཚང་ག་བར་འྱགར་བའི་ལམ་ཤེ་ཡན་ལག་དིུ བའི་ཆ ་དེ་དག་གང་ལག གས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། ་ ་བ བི བར་བ ་དགེ་བའི་ཆོས་ ་ ུབྱིན་པ་ལ་ རད ངས་ས་གཏོང་བའི་ 

ཚེ་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི། ཧཱ ། དིལཁོངསུཏང་བར་བའ དུས་ར སྱིན་པར་བྱའི། ། །ཀེས་གསུམ་པ་དེ་དགུ་ལ རྟོག་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ དྲ 
བསྐྱད 


ཕྱིན་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ ་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདི ལམ་གྱི་ཡན་ལ སེམས་དང་ པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ས་དཝ་ ྒ ྨ་ ཅུ སྱལབབི་ནི། འཨྱ་ལ་འགུ་དབའཚོསཐོ། ཁམས་ད གི་བ ས་ཁར མས་ 





(6 

ཏཱ ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་ ༦ 

ཊཱི ད 

༧༨༠༦ ༤༨༤ (༤༤༠ ༥༤༠ ༥༨༥ ༥༥ ༥༡ ༥༥ ༩༤༦༡ ༤༥ ༥༥) (༩༢༤) (༤༠) (༤༠)་(༠༥) (༤༠) (༤༥) (༤8) (༩༤) (༠༥) #ཿ ཁལ ལན ::®ོ ར་ར 2196( 223 9 0627 022‡022#17202#1712907020༈112101#2/#020812-#082862#800722#7009#00#9ཿར9ཿ#རཡལ1ལ་ང་ལམ་པཡ་ལ་་་ལ་་ ལ་ལ ལ་ལ་ལ ར་མ་བ 


ཧུལ ཀ་ཀོ ངོ ལུ སུམ་པོ་དེ་ད ོ ག་ལ རླ = ོཟསཟོཟ་ཛཐོ འཆོ རར རིང ཚོ 
་ ] རོ རིང སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ ཀག་མ 

པ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ འ་བ ྩ་ ལ་བ་འདི་ $ ་ལག་དགེ གེ་བའི་ཆོས་སོ། །སེམ གུམ་པདག་པཏོགབེ། འབད་པའི 
བ ི་ོ ོ་ རྟོག་ཅིང་། དབྱར འ་ ི་ཆོབོ་ཉིད་གིས ལ་ཉིད ་ ས་སོ། (%་ 
མོ ས་བརྩམ་མོ། ། ས་གསུམ་པོ་དེ གའི ག་པ་སྟེ། ྣྨཨ ས་བདག་ཀྱང་ རད བ་ བྷ 
།་ ལམ་ གྱི་ཡནལག་དབེ་ང ་ ། = རར འོམོ་ོའ་འར་ོེ་ོ་ ༢༣༡༩ ༩༦  ་ི རྟག་ཅིང་། ་བསམ་གཏན་ 


དི་ནི། བཟོད་ པོ ཤཱ ་ བསྒོམ་མོ། ་མོ། །འདིའི་དོན་དུ་བཟོད་པ ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ 





ཟོ །མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚ་་བོཉིད་ཡས་ོངཔ་ཉད་ཀི་ིར་འད་ན། བསམ་གཏུ ན་ནོ། ཀི ར་བ་ན འདེའི་དོན་དུ་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ ༦ ༤ རྟོག་པ་སྟེ། བསམ་ག གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ - ལ་ཞི ངན ཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་ 
འེམ་་ ལམ་གྱི་ཡན་ལག དགེ་ བ སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་དགེ ཕ་རོལ ཤན་པ་གང་ ་ཕ་རོལ་ ཾབིནཔ་་སྤྲོདཀྱངདེ་ལ་ ་རྟོག་ཅིང་དེ་ཤེས་རབ་ 
སྒོམ་པ ་ཚེ་ངོ་བོ་ཉི ཡེ ཤིས ཅ་འོ། །བདག་གིས་ནི། ཤ་བོ ིའ་དོན་ུགསརབ་བོམ་ ཧླ། །།གགྲུམང་དེ་ད ་ལ་མི་རྟོག་ 
པ་སྟེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་གང་ གིས་བདུག་གང་འཁོར་བ་ལས་ོལ་ ང་། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདི་ནི། ལམ་གྱི ་ཡན་ལག གདེབ །སེམས་དཿ ང་པོ་བ ད་པ་ནས་ 
ཧེ་ཧ་རྦབགྟ་སེ་དག་བའི ཆོས་ག ལ་མི་རྟོག ང་ྟོ་པཉད་ྡཔའིཚ་ངོ་བཉད་ཀིསསངཔཉདཉི ནི ཧཿ སོང་བ ད་ནི བ འལ 
དིས་ནང་སང་བ་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱའ འི་རི ཧན དེ ཡ་ི་ཏོག་ིང་། །ཞེསཿ ཁཿ་ལོ་འིཏཱྐུཝཾཾ རྟོག་པ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་གི ས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ ལ་ 


2 ༠») (༦༠) (༤༠) 1༤༥) (༤༥) (༥༠) (8) (༠༠) 8 = ༢༣༢8: 80 86 81; 2; £;8-6=-6¢ཏི/;(་;#5£8#£);(650652/6205652 062205277.52765227027652 ¥ 2752 2775 ༈ '\ 2བ་¥ (577 ཀོ (2237 ¥ ¥? (2༡ (1707 1770 7 1272 ༡1 སཿ ¥ (127 
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52#723852285532525852525235585328555523155585323185#6382#5525625#55;#52 ང5255538522521521551755228552#55#528ཌ5256235555557 
ཧཱ 


ཟུ གཞན་ཡང་སྒྲོལ་ང ཅོ །འདི་ནི། སཱ ལམ་  གྱི་ཡན་( ལག ༽ོ་ སོ། །སེམས་དང་ དང་པོ་བ ་པ་ནས་ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ་དགེ བའི་ཆོས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉ ་ིད་ ལ ་ྤོད་ཀྱངདེ་ ལ་མི་རྟོག་ཅིང་། ྱིསྟང 
པ་ ་ སོམ ་པའི་ཚེ་ངོ་ ༧ ་ 


ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འ ང་པ བདག་གིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་དུ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུམ་པོ་ 
ྷཱེ། སྟོང་པ་ཉིད་གཿ ཉི ས་བ འདིའི ཧཱཀང་བཏེག། །བདག་ དག་གི བོ དྷ  ས་ | དི ་ ས་ཉེ་ 
༣ རར ་ ་ཆོས་ཕྱི་ནང་སྟོཿ ཉིད་གང་གི ་ མ་རོ ག་ཅིང་། འ སྨ རྣ བ་དང ར་འདི ཐུ སྟོང་པ་ཉིད་ ། །བདག་ 
བར་ཁེ དད ་ དིན ཞད །ཞེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་པ་ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི གང་གི གས་བདག ཟའགོརབས་སོ ཞིང 
ཏཱ ་ བསྒྲལ་བའདིཞི། ལམ་གྱི་ཡ ་ལག ག་པའི །སེམས་ དང་པོ་བསྐྱེ པ་ ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་དྭཊ ་བའི་ཆོོས་ རི ༨ ཤོ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོ། ང་ 
 ( གོང་དང བི ་་། དོ བདག་ིས་སངབཉིདསྟངབཉིདབསྒོམཔརཏའ། །འདིའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


® ཿམོ་་ལེ་ཿ།བ་མོ་ང་ཿ¥་མོ་་།བ་་ང་།ོ་བ་ལ་ཁ་་བ་ོ་་།ཁ༡མོ་ཿ ༡ མ་'༡(ོ་- ལོ 26 (2 90 6 ¥ 28 [ཏྫོ 55170527-57800#57#7522#6527#7277:09 29 -#-(ཛ ` ༨ 0-2860-ཛ;- 





















པོ འོ མ ཀཱ གལ བོའི་ ལེ སྨམ ང་པ་ཉིད་སོོང་བ་ཉིད་གང་གིས་བད ཀས རོ ལ ༣ ཡང་སྒྲོལ་བ་འ ཝི 
ཌཱ ཡན་ལ ་དགེ་ བྲ འོ ཡིར ི་ཏོགཔ་། སྒྲོ བཅད གི = རཿ ཤང་ ཏུས་བང ་ཉིད་སྒོ ཅང་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ྷ ནཿ སས་སྟུངབཉདཀི་ཧིང་འ་ི ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་གིས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོ་ རར །འ ཀལ ཁོག་པ གང །ཞེ ཞས་གསམཔ་ེ་དག་ལ ་ལ་མི་ 
༔པ ༦ གཞན་ཡང་ ལ་བ་འདི་ནི། ལམ་གྱི་ཡན ལག གེ་བའི་ཆོས་སོ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
¡;¡ = ང་པ་ཉིད་ལ་ ོ་ཁང་ེལི་ཏག་ཅང་། ༩ ག་ག ང་པ་ཉིད་ཀྱི འདི དན་དམ་པ་སྟོང ང་པ་ 
¡ མའ གནས་དེབ མ་པར་བྱའོ། (ཱ དོན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། དི ་ ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 

།་བཏཱཊཱ་གྱཿཌཔ་མའརྐ་ རྣལ ང་། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འ ་ནི། ལམ་ བོན་ཁག དགྲིད་འེ་ཆོར་ཇེ། སེམས་དང་པོབསྐེད་པ་ནས་ ་བར་བཟུང་སྟེ་དགེ་བའི་ ས་འདུས་བྱས་ 
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ཏཾ 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་གིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་དུ་འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ ། །ཞེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ ལ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ ལ་བ་འདི་ ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ད ་བ ་ཆོས་སོ། སམས་དངཔ་བདཔནམ་ཉེ་བར་བཟངཉེ་དགེ་པའིཆསའདུས་མ་བསཚངབཉདལོད་ཀང་ེ་ལ་མིཤག་ཅང་ 
འདུས་བྱས་སྟཾང་པ་ཉིད་] ས་བའི་ཆེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིཕིརའདིནི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་གིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི ངོ ན་དུ་ 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་བ མ་མོ། །ཞེས་གསུམ་པོ་ ་དག་ལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ུསམྱ་བ་སོབཉིད་གངགིས་འདག་ཀུངའཁོརབ་ལས་སོལཞང་ གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འ ་ནི། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ད ་བའེ་ ས་སོ། ས་ངོ ན་ ར་བ་བ ོསཆཐལ་ལསའདསཔོ ཉིད་ད ་རྟོག་ཅིང་། མཐའ་ལས་འདས་ 


་སྟོངཔཉད་སྒམཔའི་ཚེངོ་བ་ཉིདཀྱསསྟངཔ་ཉིདཀྱིཕྱར་འདི་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་གིས་མཐའ་ལས་འབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི 





2 

-!? 

± 

སཿ = 
4 

ཐཾ 

ཏུ 

༨༢ = 8232 


མེ: 
21 (20 ངོ་མ་ར 
^^ `. 


གཚ། [55555552565155255#552555©55#55#55555#5515551£515652655521651¥5525©; རལ་མ་རར [55 55#552#53155)55#£5315#6551#55165#551562555165355515651©5)55#©52553×55)655165¥55156525¥55×52386555218©5¥6©5¥©553255×©5286©525)0552#5532555651551)55¥£51;655%55#©5#555655555521)65#57 












༄༅། མཐའ་ལས་འ ཞི ང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ 
ལཾ ཞིང་། ཤད༥༣ཨོད་ ལམ སྲ ཉད་ ཅེ ས་གས ཨོ གང བ་ང གཡང་ས གེང་་བ་ ད་པས ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད ཆམ 
§ ལ་ ིརོག་ཅ ང་། དད ་ ་ ཕྱི་མ་ལ འིཚ་ང་བ་ཉདཀྱིས་སྟངཔ་ཏདཀྱིཏིརའདི ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ ས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
ཝཐ་ །༼་ 


ང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ ས་གསུམ ལ་མི་རྟོག་པ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་གྲིས་ 
ཌཱ ཟླ ཀུ་་བས ལི དི དབ ༢༨༨༨ ༨༢ སཾ ཐ་མ་ཆད་བ་སོང་བ་ཏད་གང་ཀིས་ 

དེན སྤྱོད་ཀྱང་དེ ་ལ་མི་ རྟོག་ རྦ དག་ཆ ་པ་སྟོ: སྟོང་པ་ཉིད སྙམཔའི་ཚར་ང་ཉདཀྱས་སྟང་པཉདཀྱི་ཕྱིརའདིནི། དོར་བ་མེད་པ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ¡༣༡༧༡༣།༧༧༢༢ 
- ཏརཐརྷཾམ་བར་པླུའོ། །འདི དོནདུ་དར་བ་མེདཔ་སྟངཔཉདབསོམམོ། །ཞེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དར་བཟིད་ྷ་ོང་་ཉིདགང་ཞིས་ གདག མང་དཆར་བབ་ 
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ཆང. 66556262355165635 ཇོང 





ཏཾ ངོ ་ཡང་སྒྲ སྒྲོལ་བ་འ ལམ་གྱི་ཡན་ལ བྲིམ ར་བ ང་པོ་བསྐེད་པ་ནས ད་འ བའི་ཆོས་རང་བཞེན ང་པ་ཉིད་ལ་སྤོད་ཀྱང་ རུར  ་ ར 
¡ ཤིང་གཞུན་ཡངྱ་ ང་པ་ཉིད་ དདྗོ་ ྱི་ཕྱིརའདི་ནི 9 རར ༈་ ི འི བྲི ་ ཆོ ་ 
ར་བས །ཞེས་ག སུམ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་པ་ ། སྡ ང་པ་ཉིད་གང་ ས་བདག་ཀྱང་° ར་བ་ལས་སྒོལ ༨། ་ཡང་སྒྲོ སྒྲོལ་བ་འདི་ནི གལ་ཏ དྡ 
བའི་ཆོས་སྲོ། །སེམས་དང་པོ་བརུད་པ་ནས་ཉེ རོ ལཿ གེ ས་ཐམས་ཅད་ ང་བ་ཉིད་༩ ་ལཿ སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་ ་རྟོག་ ང། ཆ་ཁ བཛྲེ་ཁ་ ྤོམ་རའི་ཚང་ ཉིད་ 
` ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ །བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཾ །འདིའི་དོཿ དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅ སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། 
གསུམ་པོ་དེ་དག ་ལ་མི་རྟོག ། ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས ཞིང་། གཞན་ཡང་ སྤྲོལ་བ་འདི་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལ ག་དགེབའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་ 
རར ི་ རང་ ིདངི་ིདོའའ འི་ ེར་ོཉདཀས་སངཔཉདཀྱཕརའད ཿ 





ཁྲ བསེད པཾ ་ དགེ་བ ཆེ་ལམ 


ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཆོར་,ོར་4ོར་ཆོར་,ོརར་ཆོར་མར་ཆོར་ཆོར་་+་,ོར་ཆོང་,ོར་ཆོང་,ར་ཆོརར0ར་2 ཁོར རོ ག་ཏོར ཐོ་ཡོར ར་ར་ལོང་བང་་ང་ཆང་ཟོངོར་ཟོངའངོངོངོ བོང ཛོ ཇའ རར ༤ ར་སསས རཾ 














ཁུ ༈ རང་གི་མ ན་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད །བདག་གིས་རང་གི་མ ལབབརལ་ འདིའི་དོ ་རང་གི་མ ་སྙོང་པ་ཉི བསྒོམ་མོ། སུ 
¦ £, སོ་ པོ སྟེ་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ གུས་པ་སྟ ང་པ་ཉིད་ ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་རྟོཿ རེང ཕི གས་པསྟོངཔ་ཉིད་སྒོམཔའི་ཚ་ང་བོ་ཉིདཀྱས་སྟང ༨ 
7 ཏཾ 
༦ བཉདཀྱིཕྱིར་འདིནི མིགམ་གོང་བ་ འདག་ཞིས་ཡེད བརི་ ༧ ཏི འི་རོ ་དུ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲོམ་མོ། །ཤཱས་གྲུགཐང་ ཅྭ 
= དེ་ད ་ལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི ང་ནས་བ ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་ཞིང་། ཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདི་ ། ལམ་གྱི་ཡན་ལ གེ་བའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་ ཇི 
ཿ ྒྐ ལ་ཚབ དགེ་བའི ཆོས་ད ི་ོ དངྡོས་ཁོ་མེད་པ། (32 2 ང་པ་ཉིད་ སའ ཛ 
ྷི"ྣཀྣྲྣཀྣཀ སལ་ས ལ་འོ ། ིད་་ཅིའ་ འ,_›་་ 





མོཆེ་ཇོངཆ་ཆོངརཆོངར་ཆོངར་མོང་ཆོངོར་ོངར་ཆོངོར་ཐོརར་མོངོར་ཆེངོར་ཐོ་ཁོར་ཐོང་ར་,ཐོངར་ཐོངོཆོངར་ཆོངར་ཚོང་དཚེངོ་ར་ཚེརིེ རཾ རོ་,ོངོ་ཆོར་ཆོརོ་ཐོརོ་ཆོཌོ་ཁོརོར་ཆོངོ་ཆོངོར་ཆོངོ་ཆོརོར་ཆོངར་མོངར་ཆོང་་,ོང་ཐོརོར་ཆོང་ཐོང་པོངོ་ཆོང་ཆོངརོངོརམོངོར་ོངརམོང་ར་ཆོང་མོང་ར་ཚོང་ཆེོངརཆེ་ཚོང22ངཆོང་ཏེ་ྫོཅ68༣ེབ3༢ེོངོ་བ,མོ62(ཚོངར་ཆོངར#མོབ་,་ཀ་ེ་ཀ 


ཏྲེད ལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ ངོས་པོ་མེད་ ང་པ་ཉིད་གང་གྲིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒོ། ལེ སཱ ཡང་སྒོལ་བ་འ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྟེ 
་ པེད མི ` རོ ་ 7 རྔོབ ན་ བིང བོུ གོང ཞི ངབ སདང་འབསད་ 
ཡོ་ བིད རཔ 1 ཿ༔ གི 7 ཁོག གས དགྲུ་ང 


འཁོར་བ་ལྲས་ ལ་ཞིང་ གཞན་ཡང་ སྒྲོལ་བ་འདི་ ་ཡན་ལ གདུག ་བ བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ 


༨ 


་ཆོས་སོ། སེམས་དང་པོ་བ ད་པ་ ནུས་་བར་བཟུང་ཏི་ དགེ་བའི་ཆོས་ད མ་པོ་མེ 


་ ་། རྟོག་ཅིང་། ་ : ང་པ་ཉིད་ ད་པའི་ས སྲ་སཱོ: སྟོང་པ་ཉིད ་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི། དི བང་དང 0 ཏྲ 
ཏྐ 


ྲ མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་ སུམ་པོ་དེ་ད ལ་མི་རྟོ། པཾ ངོས་པོ་མེད་པ རྣ 
ཿ དེ རྟ་པ རྦབ ཉདགངགིས་ ཿ ་ ཤབ ས་སྒོ ཤི | སོལ ཁབ་ འི ཌོ ལམ་ ཕན་ི་ཡན ་འ་ ། །མམས འཛ བུད ་པ་ : ཉེརབཟུང་ྟེ་བྱངཆུ བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ 





ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ གི ག གི་ཞིག་ས་དགསའོ། ི་ག ཛོས སིི །ཤདིའི་ ༡ 






ས་གསུམ ལ་མི པ་སྟེ པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། ཡང་སྒོལ་བ་འ ལམ་གྱི་ཡན་ལ 
༩ མས་བ སྨ ཀཀ ད་ཀྱང་དེ ལ་མ་ཧོག་ཅིང་ 
ཤྲ ཡང་དག པར་སྤོང་བ་རྣམས ལྟུལ ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོ: ང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར་འདི་དག་ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣཾམས་བསྒོམ་པར་བྱ འོ 

རཆ མས་བསྒོམ་མོ། ¡ཤི ་དག་ལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བགང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་འས་སྒྲལ་ཞིང་། རོར 


12-809 


ཞཆཛཿང6616516216285252363162328632632དོ་ 
ཐོ་ཟཐོ་ོ་ལོོཐོོ་་་ཁ་ར་་ 


ལམ་གྱི་ ཡན་ལག ཧཾ ་བའི་ཆོོས་ སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན ་པོའི་དགེ ་བའི་ཆོོས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་བཞི་ 
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ལ་སྤྱད་ཀྱང་དེ་ ་ལ དེ་ལ་མི་རྟོག ཅིང་ ། ོ ཛེ་འཕྲུལ ཁྲུ རྐང་པ པ་བཞི་ སྒོམ་ བའི ཚེ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྙོང་པ་ཉ ་ཉིད་ ཁྭ ཉིན་ ་འདི་ད དེདག་ ཀ་ནི། རྗུ འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ རྣམས ཟུ སོ། །ང . །བདག་གིས༔ རྫ འཕྲུལ་གྱ ཤོ རྐང་པ་ པ་ 
ཧུ བསྒོམ་པར་བྱའཾ།  །འདིའི་ ནཱ ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རོ ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །ཞེས ཤཿ ་པོ་དེ་ དག ་ལ་མི་རྟོག་པ་ རེ ཁྲ 


འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ ་གང་གིས་ བདག་༔ ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ སྲལཤིང་། 

གཞན་ཡང་ སྒྲོལ་བ་འདི་ནི། ལམ་གྱི ་ཡན ཉུ གེ་བ འི་ཆོས་སོ། །སེམས་ དང་པོ་བ ད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ བུང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ད གེ་བའི་ཆོས་དབ ཱ 

ལ ་སྤྱོད་ ཁྲ ་ལ ་མི་རྟོག་ དབང་པ ་ལྔ་སྒོམ་པའི་ ་ ལུ རླ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ འདི་དག ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་སོ སོ། །བདག་གིས ་དབང་པོ་རྣམས་ 6 བ་ར གི་བ དན 

དབང་པོ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། ཞེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་མི རྟོག་པ་སྟེ དབང་པོ་ག ང་གིས་བ གུ་ཀུང་འཁོར་བ་ ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྒྲོ ློལ་བའདུནི། ལམ་གྱི་ཡན ) 

ཆས ལོ སེམས་ བྷ ་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 7 ་དཔའ་ སེ པོའི་དགེ་བའི་ཆོས ་སྟོབས་ ལྔ་ལ ལ་སད ཀྱང་དེ་ལ་མི་ བསྐ་རམས་སྒོམ་ ཚཆེ་ 
ཕྱིར ་ ༥ ༡ ༡༦ ༠ ཊ༩ཊ༩ཊ༩2༩ཛ<༩-ྣྟརཇ །འདིའི་དོན་དུ་སྟོབས་རྣམས་བསྒོམ་མོ། | ། གསུམ་ ཏྲ དག་ལ་མ ག་པ་སྟེ། སྙོབས་གང་_ 
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ངོ ༄། ་ །ཤེས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། གཞན་ཕང་སྒྲོལ་བ་འ ནི། ལམ་བཱ་ཡན་ལུག་དགེ་པའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བ། དད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
ཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་ ད་ཀྱང་དེ་ལ་མི རྟོག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ རའ 
 སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ ལན་ལགནམསབཅོམཔརབར། །འདིའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བ 

དི ༩ ་ རྟོག་པ་སྟེ། ཐུངྦ་ཏབྱ་ཡི་ཡན་ལགུ་གང་གིས་བདན། ག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་( ང་གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདི་ནི། མ་བནལགདག་བའཆས 
སོ། །སེམས་དང་པོ་བྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོའི་དགེ ྲཀགཾོིཾིངགཔ་ོིོཤོིོ་ེོསཾ་ ་ ་ལ་མི་ ཅག 
_ ཅིང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ སྒོམ་པ ཇོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པཉད་ཀྱི ལྕ་་ ་ནི། མེ མས ཉིས ་བརྒྱད་པའོ། །བདག་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཿ - ༧ ཕན་ལག་བྱད་པ་བསོམ་པར་བྱའོ། ིི་བསའཕགས་པས་མམ་སན་གག་བཅདཔྨམོ། །ཞེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་ ག་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ཆོས་ འཕགས་ ་ ན་པ ར་ ® ཅི ག་ཅིང་། འཕགས་པའི་བདེན ་པ་རྣམས་སྒོམ་ པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཟི དག་ནི། འཕགས ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ། །བདག་ ' འཕགས་པ ག་ཁ མར :- ་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན ཡལ ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུམ་ 
བོཧ་དག ་ལ་མི་རྟོཿ ག་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ ་འདི་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ ་བའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་ 
ད་པ་ནས་ ཉེ ་བར་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན ་ཕོའི ས་ ལལ ཆོས ༥ ་གཏན་བཞི ་བཞི ྨ སྤྱོད་ ཡྫ ཡུ གྲུག ་ཅིང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ ) པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ 


དུ་འ ་གང་ཐཾ ས་བདག་ ཀྱང་འོར་བ་ལས ་སྒྲོལ་ཊ ང་། ་། གཞན་ཡང ༨ ཞན་ཡང་སྒྲོལ བོ རའ ། 95:355353 ྱི ལེའོ ཏ་ལག་དགེ་བཿ ངོ 23 ཆོ ༼ཿ ་ པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ ེེ ་ཁཏཆ་ ཤོ བྱང་ཆུབ་ ཀ་ཁ [53 


21 1༤5: 1༤) (༤༦) (༤༢) (8) (༤*) (༥) (8) ཏྭ 


བི ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འ བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །བདག་གིས་བསམ་གཏན་རྣམས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུམ་པོ་ 
རྔ ་ལ་ བ་ཉིད སྨ ཀ་ཀ ་གང་ ཀོ ༢ ང་། ས་ རྣམས་བླ་མ་ ར་ཏ ་ནི། ལམ འུ ཡན་ ་ ་དགེ་ གཏན་ནས །སེམས དུག པ་ནས་ 
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ཉེ་བར པར་བཟུང་སྟེ སྟེ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ལོའི་དགེ་ ཧཱ ཚད་ ་མེད་ང པཾ བཞི ལ རར ཀྱང་དེ་° ་ལ མི་རྟག ཅིང་། ཚད་ ཡད པཾ པརྣམས་སྒོམ ་བའི་ཆོངོབོ་ 

་ ཧཿ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ལཿ དག་ནི། ཚད་མེད་ ཆེ ས་སོ། །བདག་གིས་ ཉེ འོ ཁ་ བ་ནས་བ མ་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་ ལོ ༣ བསྒོམ་མོ། ཛེ ལམ སུམ ཁར ་དག་ 
ཅོག སྟེ། ཚད་ མེད་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་ ར་བ་ལས་སྒྲོལ་ ཞིང་། པ་འ ་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ གི །འསྒས་དང་ པ་བསྐྱད་པ་ནས་ཉེ་ཐར་ 
སྨ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཊདཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ཆོས་ ྒལཏེང་། ཡིད་འ མས་པར་འཇུག་པ ་བཞི་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་ ་རྟོག ་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ པའི་སྡོ: སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
རྣམས རཿ པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ཀཿ ཉིད ཀི་ཕྱིར ་འདི་དག་ནི། གཟུགས་མེད་ པའི་ མས་པར་འཇཛུག་པ  ྣ་མབས་ །བདག ་གིས་གཟུགས་མེད་པའི་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ བསྒོམ་ 
པར་བྱ །འདིའི་དོན་དུ་གཟུགས་མེད་པ འི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུམ མ་ཡོད ་དག་ལ་ ཨི་ཏོག་པ་ྟེ ་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ པའི་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ ་གང་གིས་བདག་ 
ཏ ཀྱང་འཁོར་བ ་ལས་ སྒྲོལ ་ཞིང་། གཞན ་ཡང་སྒྲོལ ་བ ་འདི ་ནི། ར་ལ ་ཡན ཌ ༧ གི་བ ་བའི་ཆོས་ སོ། 2༤༤ དང་པོ་བསྐྱེད་ པ་ནས ”ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ བྱང་ཆུབ ་སེམས ཆོ ཆ་ ཝེམཝ། ཧཿཧཱཿཾ 
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ཏཾ ད བའི་ཆོས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་ ཀུང་དེ་ལ་ཡཏག ག་ཅིང་། རྣམ་ ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོམ་པའི་ཆེ་ང་བོཉད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེ ་ཀི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ བད་ད། ཀའ? །ླ 
བཱུ | ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན ་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད བསྒོམ་མོ། ་མོ། །ཞེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ རོ ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་གིས་བདག་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལས ་སྦྲོལ ་ཞིང་། གཞན ་ཡང་སྒྲོལ ་བ ་འདི ་ནི། ལམ 'གྱི་ཡན ་ལ རཿ ཧུ ་སོ།  ཅ་ དང་པོ་བསྐྱེ པ་ནས་ཉེ ་བར་བཟུང་སྟེ སྟེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ བྱད་གང་ཤི 'དཔའ་ཆེན ་ུ 

བོའ འི ཆོས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་། མཐར་གྱིས་གནས ཛེ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྒོམ ་པའི་ ཿའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཊྭ ཀྱིས ཤང 

པམ ་ནི། མཐར་གྱིས་ སྱ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། ་ ་གིས་མཐར་གྱིས་ རེ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་དུ་མཐར་ 

7 སྟོམས་པར་འཇུ་ ་པ་རྣམས་བསྒོ སྒོམ་ ། །ཞེས་གསུམ་ ་དེ་དག་ལ་ ི་ི པ་སྟེ མཐར་ དྲ ་ ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ ¡ 

༧ ། ཞན ་བ མ་ ། ལམ་ ཨ་གྱི་ ོ ཡག་ ¡¡ རོ ངོ པ་སོ། །སེམས་ ཤངཕོབསྐེད ་པ ཞས་ ཉེ བར བཟང་སྲེ ་བྱང་ཆུབ་ སྡེ་མྲལ། །དབའ། ཟོ མདོ་ལ ནཱ ཁོའི འི་དགི་ང ཅུ ཆོས་ ་རྣམ་ དཱ 
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༈་ ཧཾ འཁོར་བ རོ ཐོལ ང་ ཛོ ་ཡང་ རོ ཧཱ ༩ ཧཱཿ ཡན་ལ བའི རོས ༢ གཟ དངོ་བོ་བོ པ་ནས་ཞེ་བར་ བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ ཡོམས པའ་ ཁ་སོགས དཔའ་ཆེན སོའོ ཿ རེ 
¡ དགེ ཟོ ལལ ལོ ཱ་་ འི རཿ ཀྐ རུ རྐོ་བ སར ཉིད་ཀྱིས རེ ་ི རའི ངཱ ཀོ ་རྣམས་སོ། ་ ག་གིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན ན་རྣམས་བསྒོམ་པར་ རཀ ༽བའེ་ད 7 ན་རྣམས་བསྒོམ རྨ །ཞེས་ གསུམ་ ་པོ་དེ་དག་ལ་ ཧོ ་པ་སྟེ། ཏིང་ངོ་འཛིན་གང་གིས ་ རྩེམ ལསསོལཞིང 
་བའི་ཆོས་གཟུངས་ཀྱི 
རྣམས་ལ་སྤྱོ' དྭ་ཀྱང་དེ་ལ་མི་རྟོཿ ་རྟོག ་ཅིང་། གཟུངས་ སྒོ མས་སྒོམ ་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ད ནི། ཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ རྣམས་སོ། །བ ངུ ་གིས་ ་ 
བུ ལོ དེའི་དོན 1 ཟོ །ཞེས་གསུམ་ བོ་དེ་ དག་ལ་ - 66 ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ ལ་ཞིང་། གཞན ་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདི་ 
། དྲའི ་ལག རྤ ་བའི་ཆོོས་ །སེམས ° ད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ ¦; སྐེམས་ དབ 2, ལོ རེ ་པོའི་དགེ ་བའི་ཆོས་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ སྟོབས ་བྱཅུ་ལ་ 
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གཞན ་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདི་ ། ལམ་ གྱི་ཡན ་ལག་ ་བའི་ཆོས་སོ། ཝེསྐས་དུང་པེ་ ཧུ ད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ ་བྱང་ཆུབ ཅེ ་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན 





པ་སོ །བདག་གིག་དེངསཔ་ཀ། ་ངདོྲ་་་པ་པཔཔཔ༨པཔ༨། 
- སྲཾ 







པ་སྟེ། ན་གཤེགས་པའི་ བས་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདི་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་འ ཁབ་ཡའ་ཅང་་ཆབ་ ་ཅིང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ངོ་ 
ཛཾ; བ་ཉིད་སིས་སོང་བ་ཉིད་ཅི་ཅིར་འདི་དགུ་ནི། མི་འཇི ས་པ་རྣམས་སོ། །བདག་གིས་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ དོརད ཐི་འཇིགས་པ། མས་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་ 

ྒེ གས་པགང་གིས་བདག་ཁུངའཁརབ་ལསསྨོལཞིང། ཆུ་མ ཕག ༤ ¬ ་བའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་ 


12=817 


གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ ་རྟོག་པ་སྟེ། འ ལཿ 
- བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
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རེ ཏཾ དལ །པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ ལོ ཧོ ཀྱི་ཕྱིར་འདི་དག 7 ཡང་ བོའི ་བ མས་སོ། ར་་ ཧཱཾ ར་སོ་ རག བོང་ བོར རོ་བ མ་པར་བའོ། །འདིའ།་ 
ཌཱི ལྗ སོ ཁོ ཉད་ིས་སོང བཅད ` རིར རོ ི་ མར རཾ 

དོན་ :་ ་དགེ་བའིརས་སོ། ས་སོ། །སེམས་ == ༢ ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ཀཿ ་པོའི་དགེ་བའི་ཆོས་ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ © 
་པོ་ སྒོམཔའི་ཚངོ་བོ་ཉིད ཀྱིས་ ང་པ་བད་བ ྱིར་འདི་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོའོ། །བདག་གིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་དུ་བྱམས་པ་ ༈ 


ང་སི ཆ ཟོ ཆེ ང་གི གིས་བདག ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ ཤར ཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདི་ནི ཡཾ ཕུལ ་བའི་ཆོས་ 
སོ 


མས་ དང་པོ་བསྐྱེད ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བཞིས་འ འོ ་བའི་ཆོས་སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་རྟོ མ་པའི་ཚེ་ ; 
ཏོད ཐ དལ་འ ་ཕར་འདི། ྙིངརྡེ་ཆེན་པོའོ། །བདག་ཤིས་སྟངརྗེཆེན་པོ་བསྒོམ འགྱོ །འའིདོནདུ་༈ རྗ རེ ་ོ་བམ་མོ། ཀན ་ 


ཿི 
༠༠ (༨ (^ ༤༤ “༤ (༤༨ ༥༥ ༥༠༤ ^") (༤༤, 8 ༠1 ¡“༢ (༠༢; 883 ©.) (༨༩) (༨༥) (༤༥) 1༦༠) (༩༠) (༨༠) 















ང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཞིང་ ་ཡང་སྒོལ་བ་འདི་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ནས་ 
ཤར་གཇང་གེ་བུངགུལ་སིཿ དེག གང་།ས་བདག་ཧང་འ། ང་བ་ལས་བ དང། གུན་པང་། བ་འདི ལ་་ཡན་ ཀིབ འོ །ཐེསས་དང་  གེ་ད་བགལ་ 
པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ང་པ་ཉིད་ ས་བོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །འ འི་ 






༧ དོན་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསྐོམ་མོ ས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཞིང་ 
༧ ཞི་བའི ༢ ་ལག་ད ཀི ྣ རྦབ་ པཿ དཀ ་པ་ཏཱི། སང་ པ་དའ་ཡིས་བའ་།སང་ག་གོང་ བོས ཁང 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ལམ་སྟེ། ལམ་དེས་འདས་པ་དང་། མཅངས་ཡ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་ ཐུལ 
- བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་པར་གྱུར་པ་དང་། བརྒལ་པ་དང་། རྒལ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སེམས དཔའ་ཆེ ་པོ་རྣམ་པ་ ལཱ 


གེ ལ་ 
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ཱེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། ༤ ༤༨༤ རེ བ་ང རན་པ . 
བྱེད་དོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་དུག་ཅུ་བརྒུད་པའོ།། ནཿ མེད་ལ མ་ར ༧ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ག ལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས། གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ཆོས་ལགས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར གོ ལློ གླགས བདདགལ་ སོས་པར རར སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ བཁ་་ཆརྦ་ང་མནོང། ད་ལ་ད བོད་ད ག་ སྱིའདཅན་ བ་སེ བོ་ལ ༼ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས། ཞི་འ གས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམ 


ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 
ྭ 
2 ©139:319:790129012-235025812175028217;20765628;2075277:5072275151;278:227:;27#;20#07)7;20#( 3760 0 5206020052060057657722ྫ༈ 20 5270 2766206021 0 2168 ི 8 (2270 21 286 ི-( 1=_;(=#‡ 8 98 2 8 2 8 8 2 8828-83-༣༣ 8 8 











༤ - 
: 
2) (༤།) ;༤ཉ) (༥) 1༦༥) [^*) (༤༥) ¡(^ ཉ: (ཉ༦།) (༦) (༤) (༤༠) (༤༠) (༤༠) ༤༠༤ ༠༠ 
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ཁོང 








ཏཱ ཤི ༄༅།། །པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དྲུ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་ཐ སངས་རྒྱས་ལ་ ཁྱད་ པར་དེ་ཡོད་དོ། ལི ་འབྱོར། དིལ དཔེར་ན། ཞུགས་པའང་ ངུ 
_  གཞན་ལ། འབྲབ་བུ་ལ་གནས་པའང་གཞན་ཏེ། བེ ཧྐ འང་འཕགས ་པའི་ གང་ཟག་མ ་ཡིན་ ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་། ; 
ཤཱ ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ ཛྲ སྨ དགོ་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ¡° ༡༢༨༡ ༢སསམ་ མ་མ མཚ - 
༈ ད་ ༈ རབ་འབྱོར། པའ ་ནི། ༢ དཿ དཔའ་ དེ་བ ན་གཤིགས ན ཐོད དེ་བཞིན་ ་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ ་ཡང་དུག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཁུ ་པར་རོ། །རབ་འབྱོར་ ཧི ནཾ 
ཟ ཏི འའ བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད ་རང་གི་མཚན སྒལ ང་པ་ལག སན། རང ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་པའི་ཆོས་དེ་ད རེ ཧཱ | མ་ཅན རྤ རཱུ 
( མར པོ བླ་དདཁའི། །ཆའི་ ` 


བ་པའོ། །འདི་ནི། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་ག ཆ་ འདི་ནི། རབ་ཚ ན་པའོ ཿ མཾ ༽ ། རིགས་ཀྱི་ 
= ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ། ྱི ལན་གཅིག་ དག །འདི་ནི། ཨཿ ང་བའོ། །འདི་ ། དཾ ་ །འདི་ནི། རེང་ཁོུ་རྱོ །འ ནི། བུང་ཛྦུའ་སེམས་ 


༤") (༨: (༢: 1) (༨༨) (༦༠) 1) 1༤༥) ;) ^ $) 8) 1༩) ;“༢) (༤༠) ^) (༤༢) 1“) 1༩༠) ( 2528 (= #-# 3 ཉར ༣ ༦༥ ༡ --“- ༥ འའ འའའ = ༣༡ ༣༡ ༢:༢༣ “༤:༨༠: (༨༥ (༥༠: (༨༥) ༠༥) ༨༠: ༤༠) 1༨ཉ) (༦༥) (༤) (༤༥) ཁོ 





ཛྲ ཆོར ་ རོར ༈ །འདི་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགང འི བྲ ོགོངལོྲསྣྨྣསས་ཾྨཔཾ" བོ དར ག་ཀ ཀཾ ཧུཾ (བར ྲའ་ ཀོག བོ ར། བཅོམ་ལྡན་འདས། རི་ གོ ཁོཆོ་ཅོང་ཌ ྒ 
( ས་སུ་མ བཟིས་མང་བརདོད་ལབ་ ཀྱང་དམིགས་སུ་མ ཧ་ ༢༨ ཧཿ ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ན་པའང་དམིགས་སུ་མ་མཆི ས་ ; 
( ཀུར་ག །བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། གི་བཞནཏ དེ་བཞིན་ནོ དི་སྐད་སྨྲ 


སྨྲས་པ་དེ་ ༣ ལའ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི སྨ ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ ་ལ་ལས་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ པའང་མི མིགས་སོ། ཟ་ གང་གིས་རང་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱི: ས་སྟོ རོ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་དེ དེ་དག་ནི། དཔ་ 3༢ ལེགས་པར་སྤྱད་ 
ཐའ ངོད་ ་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ངན་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན ་ ་དུ་ལྷུང་ངོ་། ཆོ ད་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་དང་། མིར་སྐྱེའོ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ 

ལོ ཨོབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན། སྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ལ་སྤྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ པཱ 

༢ ༧ (ཤར༢་ཏདུང ལ་པ་ལས ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦུད། 


པའམ། མི ་གཡོ་བའི་ལས་མ 
ར་མ ཁམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་པ་ལ ལ་སྤྱད། ཆ= འའ ལད ་པ པ་ལ་སྤྱད། བཅ ཡཿ ཀྱི་ཕ 


ཏཾ 
ཏྱ 
(ཾ 





ཏ = 


ཅེ ༡ 
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ཏཱ ༡༨ ] སོམ་ཡང་དག་པར་རིག ཕྲ་རམས་ཡ་སྤད། ཏི ཐུམས་པཆན་པོལ་ཐིད། གྲུངས མས ཛི ཝར ཝལ ཉམས་པ་མེད་ 

པའི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་འཁོར་དང་ལྡ ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡ =. 
་མི་ཟ་ཞིང་རྒྱུད་ལྔའི་ 

འཁོ་ ར་བར་མི་ལྟུང་བར་དེ་ལྟར་ བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། མ་ལྡན་འདས ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡ རྣ ཾ(#ྱ་་ 

ཁཝ བས་སས ༣ གས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པས་ཆོས་ ག་པོའམ། དཀར་པོའམ། ནག་པ་དང་དཀར་བའམ། མི་ནག་མི་དཀར་བ་དམིགས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། ། །གསོལ་པ། 


ཆེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བློ་་ཁོ་ོ་ྲོ་བ་ྲོ་ཁ་ོ་ཁྲ་ོ་ཁོ་ོ་ཁྲ་ོ་་ོ་ཁོ་ ༠: (༤༧ (༢༡ ཁོ་ོོ་ོཁོ་ཁ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ོོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཁོང་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁོོ་ོ་་་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོརོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་བོ་བོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་རཁོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅ ་རྣམས་ཀྱི་ བེད་དོ །དོན་བྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ཆུད 





འོང་བར་ཇི་ལྟར་ག གདགས་པ་ 


ས་ང་གཞན་པ པམ ད་ལ་ད 
འེ ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཆོས་རྣམས་རང་ གི་ 


༈ །བཅོམ་ ལྡན ་འདས། དེ་སྟེ་མ མ་དམིགས་ན། སེམས་ཅན་དམམལ་ བའམ། བྱོལ་ ོ་གིསེ ་གནས་སམ། གཤིན འི་ག ད་ཇི ཉར་ག གདགས་ གས་པ་མཛད། དཱ ། 
ྭདངམརཇི་ལྟར་གདགས་པ་མཛད། ཅྱུཞུགས་ པ་ཇ་ཉར་གཡག་པ་མཛད། ལན་གཡིག་ཕྱར་འར་པར་ ༈ ང་ཀྐ་པ་པ་ཡཛཾ། | 
མཛད། དྲག་བཅོམ་ པར་ཇི་ལྟར་' གདགས་པ་མཛད། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་པ་མཛད དྭ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར པར་རི ྩ 


བཅོམ་པ་ཡང་ད ༣༤༡༣༣ཆའམ༩ ལལ ་ལྟར་གདགས་པ་མ ཛུད ཅོས ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ སཱ 
མཚན་ཉི ཚད ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་སམ། གསོལ་པ། མ་ལགས་ སུ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ ་འབྱོར། གལ་ ་སེམས་ ཅན་དེ དཾ ་ལྟར་ཆོས་ ས་ལ རང་གི་ ༤ 
མཚན ་ཉད་ ཀྱིས་ ངངོ། །ཞེས་ བྱ ༩༤ ན པའ བྱང་ཆུབ་ མས་ སྭ་ད་ཐའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བླ་ན རྤ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ ནུའུ ་སྟེ ། བླ ཕེ ༤ པ་ 

་རྫོགས་ ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་མི སིན ལ་ཏེ། སྲ ན་དེ་དག་ཆོས་ | 


¦ 2 
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ཏཾ ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྟང་པར་མི་ཤེས་པས། རྒྱུད་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ རྨ 
ཏཱ སམ སཾ ..- ན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་ པབ འུཆ་ངདྱིུཾ ། ཆོས་འདི་ 
ˆ དག་ནི། ལས་ར ་རྣམས་ ས་མངནཔར་ཆགས་པར་བ་བ་ད་རཡོདཔ་མ་ཡན དེ་དག་ནི། བིག ད་པར་བ ཏུགས་ 
བོ སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས། གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ ཤི རའི་བར་ན མི 

ཡེ འུ 





་ཤེས་མེད་པ་ལ་ ་ཤེས་སུ་ ས། 
ཨཱ ་པ་ལ བྱེད་དུ་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ད་པ་ལ་རྣམ་པར་ ོང མིག་མེད་པ་ལ་མིག་ཏུ་འདུ་ཤེས། གོ ཡོ ས། གྲི 
༣༦ དཔའི 


ཐ་ན ས། ཡིད་མེད་པ་ལ་ཡིད་དུ་ 


ཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འདྲ་ཤྲེས མེད་པ་ལ་སྒར་ 
ཤོ་པ ཏུ པེ ་མདཔ་ལ་རེགཏུ་འདུ་ཤེས། འཛོལ དེག ཟླ་ཆུ 


 འདུ་ཤེས། དཡད་པ་ལདིར་ཞད་།ས། 


རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་འདུ་ཤེས ཁོ ས་ ་པའི་ཀྐེ ་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་འད་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་ 

ྲྲསིཾིིཾིཾས་་་ ` སི  ་ རར ས། 

མེའི་ཁམས་མེད་པ་ལ་མེའི་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས། ཧཿ ཁཿ ཡ་ད ནམ་མཁའི་ཁམས་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
མ་རིག་པ་མེད 


༢ 


པའི་ཁམས་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས། ་པ་ལ་མ་རིག་པར་འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་མེད་པ་ལ་འདུ་ ད་དུ་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་ 
8 ༢ 8 མིང་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས། -- ༤ 53 ་དུག་ཏུ་འདུ་ཤེས རེག་པ་མེད་པ་ལ་རེག་པར་འདུ་ 
ཤེས། ར་བ་མེད་པ་ལ་ ར་བར་འདུ་ཤེས། སྲེད་པ་མེད་པ་ལ་སྲེད་པར་ ་ཤེས། ལེན་པ་མེད་པ་ལ་ ན་པར་འདུ་ཤེས། ་ ད་པར་འདུ་ཤེས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བར་འདུ་ཤེས། རྒ་ཤི་མེད་པ་ལ་རྒ་ཤི ར་འདུ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 





༄༅ །ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་མེད་པ་ལ། ཟ ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སུ་ ་ཤེར། ཟ ་པ་མེ ་པའི་ཆོས་མེ ་པ་ལ།་བྲ ་པ་མེ དྲ 
པའི་ སྔ་སུ་འདུ་ཤིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས། = ༨༨༨༤ མ་ ༢༡༢༠༡༢༨༢༡༨༽ དྲལ 
ལོག་གིས་ཕྱིན་ ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ད ྡོལའི་འཁྲོརར་ལབ་ཡོངས་ཞྐ་མི་འྲ ལ་བར ར་ 
་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ ས་པར་བྱས་ཏྱ་བང་ཆུབ་གམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
ཧྲ འཁར་གོག་པཅ་༡ད པ་འ ལ་པ ཁེལ་ཡངད་ །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱུད་ལྔ ་འཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་ཏོ།། །། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དགུ་པ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན། ཇི་ 
- ཉེར་བཆུང་གེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རན་མེད་པ་ལ་དགཔར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་གྒུད་ལྔའི་འཁར་བ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ི་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་་ཐྲོ་རོ་ཐོར་ཐྲོ་ངོ་ཐོར་ཆོར་ཐོ་་ཐོ་ོང་ཟོང་༡ོར་6ོ་་བོ་ས་མ་༩་སོ22ས28628 622 62ལ2¥62822#67#༈62862ཉ67༣ར2®ེ62ཉ62ཉ62 ཉོ ¥'57¥6ཿ༡ས12# ¥ 2 ¥ 296 26; 27 8280-80-88 [‡©1928#©@#22#292#92#22#928022#6508292722#79 95: 8 £12‡#° ༠2 #ཚཡ 
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༄༅། །ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། ལམ་འཚལ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རམ། ཞོན་ཏེ་ལམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་ 
' འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་ཡོ་ ངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ཟི ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འ ག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ 
པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ལམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ ན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ ན་པ་དེ་ནི། མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བས་གསུངས་ཏེ། ༢༥༩ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་ཡོ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
མ་ཡིན། ཀུན་འབྱུང་བས་ཀྱང་མ་ ན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཤེས་པས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པས་ 
| ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡེན ལམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ ན་ གསོལ་ ཅོམ་ལན་ གང་ལ་སྣག་བསྔལ་ཡང་མ་མ སྣག་བསྔལ་འཚལ་བའང་མ་མཆིས ན་ 


° - 
ཁོཧོ་ཐོ་ཊོ་ོའོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོརོ་ོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་རོ་སོ་རོ་མོ་འོ་ཐོ་འོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ོ་ངོ་ཁོ་ཊ་ཐོ་༩ཌཐོཊབ་ཐོཏཚོཌཐོཏ862ཉ78852#2286262967762722#2-862)2266-6 28 7)12)?8 2626??? ས?9229 2286 267 6 ® 8 © 8 ༨༨) (༤༤) (༦༠) 1༨༢) (༦༥) ༤༥) (༨༩༠) (༤༤) ` 
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བར ་ ཀུན་འབྱུང་བ་འཚལ་བའང་མ་མཆིས། འགོག་པའང་མ་མཆིས། འགོག་པ་འཚལ་བའང་མ་མཆིས། 9 ལམ་འཚལ་བའང་མ 

པཾ ་བདེན་པ་བཞི་མཉམ་པ་ཉི ཱ ས་བགྱི་བ་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེ དེ་ནི འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ ཀབ ཆམས ར་འ ན་མེད་པ་ཉད་དང་། - རཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། ་བཞིན་ གས་པ་ས་ཕྱ་བུང་ཡ་དང་། དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་ད དྫོ ་པ་སྟེ། དེ ་'ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ ས་རལ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ ནར ད་དོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཤིན་པ་ལ་ཇི་ཉུར་སྤོད་ན། ད་པ་ལགས། 
ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ན། བདེན་པ་རྟོགས་ཤིང་འཚལ་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རག ་སྐྱོན་མ་མ ] ་པར་འཇུག་པ་ལགས། བཅོམ་ 
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བྱོ་ཐོ་ཟོ་ཐྲོ་བཟྲོ་བོཟྲོཁྲོ་ཁྲོར་ང 


། ལའོ ལྷ འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་ པཾ། ཟའི 'འབྱོར། ༧ འ་ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན པ་ལ་སྤྱོད འཇེ ཆེ་ཆོམདི་ མཱཾ ཟོ 
_ ནས་ཀྱང་ཆོས་ གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟ ལྟུར་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ད འོ དགག གྒོ 
° ཧཱཾ དེས་དེ དེ་ལྟ ར་མཐོང་བྲས་ སྐྱོན་ མེད་པར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ 


གས་པས་བདེན་པ ར་རྟོགས་པའམ། བདེཿ དེན་པར་མ་རྟོགས་པ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིག གས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་ ནས་ 
ར་བུར་ནསསབརལུངབར་མི་འབུརཏ། དེ་ལ་ཉ ་ཐོས་ཀྱིས་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་ ་བོར་ལྷུང་བ་མེད་དོ། ༡ བ་ས་ཏ་ལ་།་།་ཡ ་ལ་ 
| གནས་ ང་བསམ་གཏན་བཀི་སྒྲབ་བོ། སཚད་མེད་པ་བ ཞི་སྒྲབ་བོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཚམས་པར་འདུག་པ་བ ་སྒྲབ་པོ། །དེ་ལྷག་མཐོང་གི ཐབས ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 རབབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། སི ན་པ་བཞི །བང་དུ་ཆུད་པར ར་བུད་དོ། བ་ང ར་མ མས་མི་སྐེད་ད། །ཀུན་འབྱུང་བ་ 
:; ' རབ་ཏུ་སྦངས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དཱམིགས་པའེ ེཝསྐ་ཨ ་སྙེད་དོ། ཤཿྐོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀླང་འགོག་ཁ་འ་རྡེིགས་བ ་སེམས་མི་སྐྱེད་དོ། །ལམ་སྒོམ་ཡང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
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༄༅ ང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་དགུ་པའོ། ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
རཾ ཕོ བལྡ་འད། ར་ས ་ ི་སོམ་འི་ཁ་ཁམ་ མུ མཚ གཙང་མ ཁོ ལུན་འདས་ལ་འདིགད་ཅས་སོ ༣ 
ཤཱི མྨི་འོང་བས་ཀྱང་མ་བགྱིས། ལན་ ག་ཕྱིར་འོང་བས་ཀྱང་མ་བགྱིས། རྒྱུན་དུ་ཞུ' ས་པས་ཀྱང་མ་བགྱིས། དེ་དག་འཞུགས་པསྲ་ཀྱང་མ་བྱིས། གང་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ད ་གིས་ཀྱང་མ་བགྱིས་ན། ཆོས་དེ་དག་ལ་འ ་དག་ནི། སེམས་ཅན་དྭྱམུལ་བ་པའོ། །འདི་དག་ནི། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་། འདི་དག་ 
ནི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །འདི་དག་ནི། ལྷའ། །འདི་དག་ནི། མིའོ། །ལས་འདསྲ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་། ༨༠༠༣ ༢ 
ཅཧཱཾ་ཁའོ། །ལས་འདིས་ནི། མིར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ནི། _ རྒྱལ་ཆེན་བ འི་རིས་ཀྱི་ལྷར་འགྱུར་རོ། ལསའདས་ན། སུམ་ཅུ་ཅྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདིས་ནི། 
མཚེ་མའ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ལས་འ ས་ནི། འཕྲུལ་དགའི་ལྷར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་འགྱུར་ རཱ 
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ཏ རོ་ །ལས་འདིས་ མྲ ུཝ ར་འགྱར་རོ། །ལས་འདིར ཧཱ ་ཕ ཟ་ ར་ ཟོ ལས་འ མགས ན་འཁོར་ཧི་ ར་འགྱར་རོ། །ལས་འ 
བྲོ རི །ལས་ འདིས་ ལུ ཙླ པའ ་འདིས སི ་ ཁོ ངེ བྭ་འོར་། འུར རོར སྔབ 
སྣང་དང་བའི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདེས | ད ་བའི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ནི། ཆུང་དགེའི་ ་ལྣར་འགྱུར་རོ། ་ ས་ནི། ཚར ེད་དག་བའ ཱ འི་ལྟར་འགྱུར་རོ། འའ ་ 
གྱེ་ནུ་ཀི་ལུར་འགྱུར་རོ། ། ལས་འདིས་ནི ནི། ཆེ་བ ་ལྷར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ ཆུང་ཆེའི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ནི ཚད་མེ ་ཆེ་བའི་ལྷ ུརའརརོ། །ལས་འདིས་ནི། སྒ 
དཾ ན་ཏུ་མཐོང་བ ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ནི། 
་ །ལས་འདིས་ནི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
÷‡ བབ །ལས་ ཅུང་ཟདམདཔའ་ྩེ མཆདཀྱི་ྟརའགུར་ར །ལས་འདིས་ནི། ཀཀ ་ རམ ་ །ལས་ 
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བུ་ ད་  ; མི་ཆེ་བའི་ལྷ ར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ནེ། མི་གདུང་བའི་ ལྟར་འགྱུར་རོ། །ལས་འ 
གྱ་ནོམ་སྣང་བ ° །ལས་འ 'འ དཱ ལོག་སིང་ ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ 
ཅད་འཉ། 















བའམ། ་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཆུང་དགེའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ ་མེད་དགེ་བའི་ལཱར་སྐེ་བའམ '་རྒྱས་ཀྱི་ལྷར་སྐེ་བའམ། ཆེ་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཆུང་ཆེའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ - ། 
འའ ཡ་ གསིག དཾ ་ | ་ == 0 
་བའམ། འོག་མིན་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ཅུང་ཟད་ ད་པའི་ ་མ་ཆེད་ཀྱི་ལྟར་ 
་བའམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ། ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་ ར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡ ང་མ་མརྲིས་སོ། ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོ ལ་པ་དང་། བཅོ 2 ལྡ ན་ འདས་ ཀྱིས་ཚེ་དང་ ལྡན་པ ་རབ་ འབྱོ ར་ལ འདི་སྐ ད་ཅེ ས་བ ཀ འ་སྩལ་ཏོ་ ། ། རབ་འབྱོ: ར། ་དེ་བཞིན་ 


ཏི 
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ཀམ ཀ རུར 2®#£25253#2525523252375338533£521551༤52853855855225285252) ཁོ སྐད་དུ་སྨྲ 5221 གློག་ང་ ཏཏེ། 2#£5522 རབ་འབྱོར། དངོ: ངོས་པོ་མེ བ་ལི (553#=5] ཆོ ཐས་ཀུབ་ཨི། དོ ཛི རི 523 རོ སོ འི ཐོ 
ཊཾ ཀ་འ ཁོའ བ་ དདབཞིན་ཏ། ངིན ས་པ་བཞིན མས་དངོས་པོ་ ཡིད་པའི་ཇོ་བ ལེ་ ས་ཏེ། ཕྱིཅི་ལོག ་ལ ལེ 2 ༨ གས་ 
ཙཱི མངོན་པ ན་པ་འ ཤི་ ཀཀ ` པ་དེ་བ ཁྲ ་ ། སེམས་ཅན་དམྱུལ་བའམ། བྱོལ ཡངགྲི་ཆུ་གཤས སམ། ཡཿ 

ན་བ 


་རྗེའི་འཇི མ ལུར 
འི་རིས་ཀྱི་ ༔འས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ལྷའམ། གླ ག་རྟེན་ནམ། ། 


་ལྷའམ། གའ ་ལྡན་ གྱི་ལྷའམ། འཕྲུལ་ དགའི ་ལྷའམ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ ཀྱི་ ཤུའམ། ཚངས་རིས་ 
ས་འ སྣང་བའི་ ༨༧ ཆུང་སྣང་གི་ གཱའམ། ཚད་མེད་སྣང་བའི་ལྟའམ། ཀུན་སྣང་ 

་ལྟའམ། འི་ལྷའམ། ལེ ༨ 

མ་སྣང་བའི་ ལྟའམ། འོག ཛྷ གྱི་ལྷའམ། བོ ༣༧ མཐའ་ = ་ཀྱི་ 


, ཤཱ འཇ ཚངས ལན་ཕི་ཀ་ཡེག ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ལྷའམ། ཚངས་ཆེ 
_ དང་བའི་ལྟའམ། དགེ་བའི་ལྷའམ། ཧཱི ལྒ ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྟའམ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའམ། 
::; ' ཐ་ཆེ་ཁའི་ལཱ་ཞལ། སམ ་ལྷའམ། མི་གདུང་བའི་ལྷའམ། ཧཱཏུ་ཝིང་8འི་ཁུ་ཉས། རླ 


: 
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ལེའམ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ལྟའམ། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷའམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷའི་ནང་དུ་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། 
བངོས་པ་མེང་ལནི། ། རི འའ སྲ གས་ངོ མི་འ དའ པར་འགབ་ཏྟ། 
ང་ཡང་མེད་དེ། བྱ་བ་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའམ། གན་འི་འིགཉནནུ་ག་བའག། ར་སྐྱེ་བའམ། 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཆཚངས་ ་ཉེ་ཕན་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཚངས་ཆེ ་གྱི་ལྷར་ ་བའམ། 
སྣང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ ཆུང་སྣང་གི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཚད་མེད་སྣང་བའི་ལྷར་ ་བའམ། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། དགེ་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཆུང་ད འི་ལྷར་ ་བའམ། 
༥ ར་ཁ དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཆེ་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཆུང་ཆེའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཚད་མེད་ཆེ་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྟར་ ་བའམ། 
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| 1 
` རྒྱལ་ ན་བཞིའི་ ས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། མཚེ་མའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་ ་བའམ། འཕྲུལ་དགའེ་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། གཞན་ 
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༄༅ མི་ཆེ་བའི་ལྟར་སྐེ་བའམ། མི་གདང་བའི་ལྡར་སྐེ་བའམ ཏ་མཐོང་བའི་ལྟར་སྐེ་པའམ། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷར་སྐེ་བའམ། འོག་མིན་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ 
ི་ོ ཛེ ༤༤༨ ± ཁོ་ར རས 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བགྱུར་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའམ། གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ ད་པཕའམ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ། དེ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་དགྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེ ་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
† རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས ལམ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ ང་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་ 
༣ ཕོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དབགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རང་བྱང་ཆུབ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 


[ཅོ་ཊོ་ཀོང་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་མོ་་ཁོ་བ་ྲོ་ཁྲོ་ཐོ་ཐྲོ་བཟྲོ་ཐྲོ་ང་ཁྲོ་བ་ཆྲོང་ཐྲོ་རཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ོང་ཐོ་ང་ཆོ་ང་ཁོ་ཆོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐམོཊ་(ོཊཿམོསོ2ས286278228228528673/ལྟོ་ ལྷ་ས ¥67#62#62867ས7766-ས62ས6236 2226 པོ 2522 2678? ? ® ¥= 2888 -2 
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ཏཱ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལམ་ ངོས་པོ་མ་མཆིས་ ་ 

པའོ་། རཾ ་ ་འབྲས་བུ་ནི། དངྡསཛ་ཡ་འཅེས་པའོ། ཀག བངོས་ཇོ་མ་མཆེས་པའོ། ཤཱ་ཤས། ལམ་། དངོས་པོ་མ་ 
མཆིས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ། གླ དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཤེ ་ དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དངོས་པོ་ ད་པའི་ཆོས་ཤིག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་སྙམ་མམ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ ་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ 
ཀག རིག མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ཐ་ས བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ 


ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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ཡང་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྨི་ལམ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཆིས་ན། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་འདོ་ ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ 
ཏེ། མ་མཆིས་སོ། ༧ ་མ་ལྩ་སྨར་ ་པ། རབ་འབྱོར། རར འཇིག་རྟེན་པའམ། འཇིག་ ན་ལས་འདས་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཟག་ 
པ་མེད་པའམ། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ས་གང་ལ་རཱི་ལམ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། : བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇིག་རྟེན་པའམ། ག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཟག་པ་མ་མཆིས་པའམ། སྭ་བྲས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ས་གང་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མ ས་སོ། །བཅོམ་ 


༡1 ཅི་རྨི་ལམ་ལ་རྒྱུད་ལྔའི་འཁོར་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔ །ཉདཝ་ ས་བཀའ་ཆུལ་བ། རབ་ 


ར། ལོ རྨི་ལམ་ལ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་ 


- པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། དངོས་པོ་མ་མཆི བརྗོད ཚིག བཀའ་བཅད 
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༄༅ མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ ཏཾ ལ་གང་ ངོན་ ར་ 

ཅེང མངོན་པར་འདུ བས་པས་སེམས་ཅན་དྭལ་བར་འགྲོ་བའམ། གཟོས མ་ར ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ ཟོ ཁུ ལ་་ 

དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། གཞན་དུ་ན་ ས་པ་རྣམས་ལ་བསླ་བ་མ་གཏོགས་པར་དངོས་ 
2 གང་ལས་མངོན་པར་འདུ་བརྱིད་ཅིང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པས་སེམས་ཅན་ མྱལ་བར་མཆི་བའམ། བྱོལ་སོང་ 


་བའམ། མི་དང་ལྟར་འགྱུར་བའི་སུག་ལས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


པོ་མ་མཆིས་པ་སྟེ གཟུགས་བ ཧཱ ། གདུན་ང་སནུ། 
གི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཧིས ་ལ་ལམ་གང་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཧུམཁུརྟ་བཱཧཱུ་ཡང་མི་ཤནདཱཌ་ཉཱ་བའ་ཁཱ་ མ་ 


_ ༧ པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ན། ལམ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
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_ རོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ནགས་སྙུག་པོ་དང་། སེ གཅོང་རོང་དང་། ལུང་པ་ནས་སྒྲ་བརྙན་བྱུང་ན། ས་འནྟན་ཁ་ཁམ་མཇོང ༢༨ མངོན་པར་འདུ་ 


=ོར་ཆེར5ཚརར་ཚེར2ཚ2 22 2ཚ23235852ང528ང38ཌ528258553558558:355852#5#85:#:8528282#58558538558558525855855855555#55255#55565#55555855#55#552555༔65255265༔553#855#75#55)ཛ5×ར5#ཛ5#62®6577 
,-] 


= ༢ 


བྱས་པས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་བའམ། བྱོལ་སོང་ ་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བའམ། ལྷ་དང་ ¦ ནན ་ 


པར་འདུ་བགྱིས་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མཆི་བའམ། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རའ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། མཚེ་མའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། དགའ་ ན་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། འཛྲུལ་དགའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་ 
སྐྱེ་བའམ། ཚངས་ ས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཚངས་པ་ཀུན་ ར་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ འི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཆུང་ 


ོ་ོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་སོ་རོ་ང„ 


; 

; 

, དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྒྲ་བརྙན་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ན། དེ་ལ་གང་སུག་ལས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ཞིང་མངོན་ 
ཏཱ རྭ་མ བོལ་སོ: 

, 


ི 
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ང་གི་ལཱར་སྐེ་བའམ ་མེད་སྙང་བའི་ལྟར་སྐེ་བའམ ་སྔང་དང་བའི་ལྟར་སྐེ་བའམ ་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཆུང་དགེའི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ 

དགེབའ་ལར་ྐེབའམ གྷ གཱ་ུར་ས་བའམ ཡོ ནུ ༢ ལས རའི་ལ་ “༩ ཚ ཀད རྣ ཧི རའ 
་བའི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། མི་གདུང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཤནཏཱ་ཁའངཁ ་ཆཱརྷ་སཱེ་ཁཁས། གྱ་ མ་སྣང་བའི་ལྷར་ ་བའམ། འོག་ ན་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
༥ ༤༨ ༡༤༤ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ ད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཅང་ཐག་ཡེད་པོའ་ སྐུ་མཆེད རྒ་ཞིངའར། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་འཚལ་ཏེ། མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྲ་བརྙན་གྱི་ལམ་གང་ལ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ 
༔པ ནས་ཉེན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། མ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྒོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་ཏེ། 
ཏཾ བཅོམ་ལྡན་འདས། སྒྲ་བརྙན་ཉིད་ཀྱང་ ན་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། ལམ་གང་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 


ཅེ 
5555༔ བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་་ོ་ཁོ་་ོོ་ོོ་ོ་་་ོ་ོོ་ོོ་ོོོ་ོོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོོ་ོ་ོོོ་ོོ་ཐ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོོཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོངོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ངོ་་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང 


ཐཱ 
མཾ 
ཟླ 
སཱ 
ཟླ 













ཐ་རམ ཆོང, ོོ་(ོབ་ཆོ་ངོ་,ོངོ་,ོང་ངོང་མོངརོ(ར་མོངོ་ཆོངོངོང་མངོར-ང་ཆོངོ་ཆོང་ཆོོ་ཆོངརམོངོ་ཆོང་ོངོར་ཆོོ་ོངཆོངོ་རམོང་,ོང་,ོ་ར་ཆོང་རཆོངརོ་ཆོངབ་ཆོངར་ཆོངར་ཆང་འ་ཆོང་བ་ཆོ་ང་བ་མཁཌ་ཆེཁ8་ཚ་ཁ2856286555255#65255®55862653556555#752525565255255275)5865265275352#5525258552552 3 ལེ 
བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ ། མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒི རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད་པར་ཆུའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
་ » ་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རོ 






ང་ཁྱེར་མེ ་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འ ཾ ས་སུ་ ར་པ་ད་ང་ བོགཆས་འདལ་་ བབོལ་འ་དྲོ་ཆ་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གང་མ ྲརྫགི གིང ག་ཀ གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བའམ། མིར་ 
སྐྱེ་བའམ། རྒྱལ་ ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། མཚེ་མའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་ ་བའམ། འཕྲུལ་དགའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། གཞན་ 

ལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། གྲད ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ཤུ་ ི་ ་བའམ། ཚངས་ཆེ 113 སྣང་ 
་ ཆུང་སྣང་གི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཚད་ ད་སྣང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཀུ ་སྣང་དང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། གེ་བ ་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ུང་དགེའ་ཚར་ ་བའམ། ཚད་ 
ངར ལ་ཧ དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཆེ་བའི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ཆུང་ཆེ ་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཚད་མེད་ཆེ་བ ་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ ལྟར་སྐྱེ་བའམ། མི་ཆེ་ 
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བའི་ཿ ལྟར བའམ། རི ་གདུང་བའི་ ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའེ་ ལྟར་སྐྱེ་བའམ། གྱ་ནོམ་ ༠ ཤམ ཤུ ལྟར་སྐྱེ་བའམ། འོག མིན་ ་རསྒེ་བའམ། 

ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ་མཆེད་ ཀྱི་ རཱ ་བའམ། རྣམ་ ཤིས་ མཐའ་ཡས སྐྱེ མཆེད་ཀྱི་ ཀྱཾ་ ལྷར་སྐྱེ་ བའམ། ཅུང་ཟད་མེད བྱ མཆེད་ཀྱི ཀྱི ལྷར་སྐྱེ་ བའམ། འདུ་ཤེས་ ད་འདུ་ 

ཏཾ ཤེས་ མེད་ མིན་སྐྱེ་མཆེད་ ་ལྟར་སྐྱེ ་སྐྱ ¡ེ ་ལྟ་བུ་ཡོད་ ཡོ་ གའོ ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྨིག ག་རྒྱུ་ལ་ འདུཤེསཕྱིན་ཙི་ལོགཏུ་གྱུར་པ་དང་། མིག ་གིས་ ལོག་པར་མཐོང་བ་མ་ 
_ ༧ གཏོགས་པར་ཆུ་ཀླང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ ྨ ད་མོས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆི ས་ན། སུག་ལས་གང་མངོན་ པར་འདུ་བགྱིས་པས་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བར་མཆི་ བའམ། ༡༤ ་ 
ཟླ གི་སྐྱེ་གནས་སུ་མ ་བའམ། གཤིན་ རེའི འི ག་ བླ བའམ། མིར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟར་ བའམ། སུམ་ཅུ་རྩྭ་གསུམ་གྱི་ ར་སྐྱེ་བའམ། 

ཿ ཁའི་ ལྟར་ སྐྱེ་བའམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ གྱི་ལྟར་སྐྱེ་ བའམ། འཕྲུལ་དགའི་ སྣར བའམ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་ཀྱི་ ར་ག ་བའམ། ཚངས་རིས་ ཀྱི་ལྷར་ ་བའམ། ཀ་ ་ 
ཾ - མ ཞེ བན གྱི གྱ་ལྟར་སྐྱེ བའམ། ༅ པ་ པན་ཧ་ འཁོར་གྱི་ 'ལྟར་སྐེ་བའམ། : ཚངས་ ངས་ཆེན་གྱི གྱ 'ལྟར་སྐྱེ ཆས སྙང་བའི་ ལྟར་ཐེ་ཁཞས། ཆུང་སུང་གི' ཉར་སྐྱེ་བའམ། ཚད མེད ཇ་མ 
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ཏཱ རྭ་སྐེ་བའམ ་སྲང་དང་བའི་ལྟར་སྐེ་བའམ ་བའི་ལར་སྐེ་བའམ། ཆུང་དགེའི་ལྤར་སྐེ་བའམ། ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྷར་སྐེ་བའམ རྒྱས་ཀྱི་ལྟར་སྐེ་བའམ། ཆེ་བའི་ 

0 ར་བ ངུ འོ བའི་ཆ ཐེ ེ རག ་ ཤིན་ཏུ་ 

མཐོང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། གྱ་ནོམ་ ང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། འིག ལྟད་སྟེ་བའུ། 2 ལཿ ད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། རྣམ་ ས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 

ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། བག ས་ངོ འདུ་ཤེས་ རལ ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ ། མ་མཆིས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཚི ་ལོག་གི་ ་ཤེས་དེ་ལ་ལམ་ ང་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོཿ ་མོངས་པར་མི་ ར་ལ། རྣམ་ 

5 ༢ ༢232 རལ” གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། | མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྤ " ་ཉིད་ཀྱང་ 
། 








ན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ 
དངོས་པོ་མཆིས་པ་ལགས་ན། ལམ་གང་བ མས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་ ་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ མ་ 
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ཁོ་ཀོ་ཐོ་ང་ཆོ་ང་ཐཁོ་ང་ཁྲོང་ཁྲོ་ཁོ་ང་ཁོ་ང་ཁོ་ཁོང་ཁོ་ང་ཁོང་ཁྲོ་ང་ཅོང་ཁོ་ཁོོ་ང་ཁོ་ང་ཁྲོང་ཁྲོ་ར་བྲོང་ཐོོ་ང་ཐྲོ་ཁོ་ང་ྲོང་ཐོ་བ་ཁྲོང་ཁྲོ་ང་བོ་ང་བོ་་ཅོང་ཁྲོ་ཆ་ཆོ་ཁོར་ཁོང་ཆོ་ཁོང་ཁོར་ཁོ་ཆོ་་ཆོར་ཐོར་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་་་ཐོ་ོབ་ོ་འ་མོང་ོང་སོཿས62822ས22#22#522#62#6286286267༈67ས67སྟ་5ས'62862652#67)72862)7 2723 









7 ༄༅། །མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལ ༡༡བཤོལ་་ལོ་ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒུ་མའི་མཁན་པོས་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་གླང་པོའི་ཚོགས་སམ། རྟའི་ 

ཌཱུ ཚོགས་སམ། གླང་གི་ཚོགས་སམ། པང་བཅངགི་ཚགས་སམ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུ ས་སམ། སྐྱེས་བའི་གཟུགས་མངོན་པར་ སལ ་ །" འའ ་ 

པས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་བའམ། བྱོལ་ ང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའམ། ག ནྷ་རེང་འཇིག ཉིན་ད ་བའྲག། ཤར བརག རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ མ་ར 

༈ སུམ་ཅུ་རྩ་ སུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། མཚེ་མའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། འཕྲུལ་དགའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟར་སྐི་ 

བའམ། ཚངས་རྲིས་ ་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་ ་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ ར་སྐྱི་བའམ། ཚངས་ཆེན་གྱི་ ར་སྐྱེ་བའམ། ལག ི་ 

་སྣང་གི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཅད་ཞྐེདྲ་ནབབའི་ཞུརྨཾཀི་བའམ། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ¿8 ་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ཆུང་ད འི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ ཚད་ ད་དགེ་བའི་ 
ཧི ་བའཾ་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཆུང་ཆེའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཚད་མེད་ཆེ་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། གས་བ རི་འ བིབ མི་ཆེ་བའི་ 
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- ཆུང་ 
བཱ ' ལྟར་སྐྱེ་བའམ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། 
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༧ ༩ ེ: ་; * ༧ ཕྲ ས' སེ ཚེ ཀའ ": "., *: : =, ༩ པ ྣཾ *: ས: ཕྲ ཕྲ *, ་ ༧: ༩ :ྨ ྨ :ྨ ་ པེ ཏི 
ལྨར སྐྱེ་བའམ། མི་གདུང་བའི་ ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ཤིན ཏུ་མཐོང་བའི ལྷར་སྐྱེ་བའམ། གྱ་ནོམ སྣང་བའི རོ འོག་མི གྱི ལུར་སྐྱེ་བའམ། རོ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད 
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་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། འདུ་ པ་ ད་འདུ་ཤེས་མེད ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ ཐེ རྟ 
ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་ཏེ། རའ ཁབ སུག་ལས་དེ་གང་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པ་དང་། ལག་བ མུ 
མངོན་པར་འདི་བགྱིས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མཆི་བའམ། མིར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 7 
རིར ར་སྐྱེ་བའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། མཚེ་མའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཏར ༢ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ རུ 
བང ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ ' ཆུང ཚངས་ཆེན་ ་ལྷུར་སྐྱེ་བའམ། སྣང་བ ཀྲ 
| ཆུང་སྣང་གི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ཚད་མེད་སྣང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། རོ ་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཆུང་དགེའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཚད་མེད་དགེ་ ཿ 


ཁྔོ་ར་ཐོ་བཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཆོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཁོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆཐྲོ་ང་ཆོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཁོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཁང་་བ་བ་་བརོབམོབསཊ2#57#822862#62ཝ62ཉ62862ས62862¥62#2¥6222#657#¥62#62ས62862ྗེང2ཆོཉྔོ་༡ོ༡ོ་མོ་ྱ༡པྟོ་ཊ2¥2¥562# ¥ © ¥ (8888 


ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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༔ ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྲལ་པ་མཛད་ན། སྤྲལ་པ་ ་ལ་ལས་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་ 


:) 
ོ་ཐོ་བོོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོོོ་ོ་ཁོཁོ་ོ་ོ་རོ་ོོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་བ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ༧ 


༄༅། །བ ང་འ ་སྐེ་བའམ། ཆེ་ 

ར་སྐེ་བའམ། མི་ཆེ་བའི་ལྟར་སྐེ་བའམ། མི་གདང་བའི་ལྟར་སྐེ་བའམ ་ཏ་མཐོང་བའི་ལྟར་སྐེ་བའམ། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྟར་སྐེ་བའམ མ་ 
ཀེ ཟལ་ཤི ས་ག ཤར འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ས་འདེ་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་ ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྒའི ར་མོ ་ཆ་ཤེས་གཤགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས་ 
་མ་ལ་ལམ་གང་བ མས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྒོམ་པ་གང་ཡང་ཡོད་དམ གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ལ་ཉོན་མོངས་པའམ། ༤ ས་ཆས འི་ ༩ ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


མས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ 
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འགྲོ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས ་སུ་འགྲོ་བའམ། ན་རྗེའི་འཇིག ་རྟེན་དུ་འགྲོ་བའམ། མིར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱལ་ཆེན ་བཞིའི་རིས་ ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་ བའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ལྟར་སྐྱེ་ 
] བའམ། མཚེ་མའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ད དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ ་གྱི་ལྷར་ ས་ 
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ཏེ 


2802 


བ་ཐོབ་བ 


ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཚངས་ 


་བའམ། འཕྲུལ་ དགའི་ལུར་སྐེ་བའམ། རླ དྲ ་ ལ་ཁ ཅུ £ ` 


ཉེ་ཕན་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ཇོབ སྐྱེ་བའམ། ཆངས ན་གྱི་ལྷར་ བའམ། བའཾ་ལྟར་སྐྱེ་བའམ ཆུང་སྣང་ 

ད ར་འ ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ད ་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ་ཅེ་འམ། ཧུང ཧཾ ངཿ གི་བའི་ལུར་ ༢ བའམ། ་ 
¦ བའམ། ༦ ་ ཚད་མེད་ཆེ་བའི་ ལུར་ྱེ་བཏོམ། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ལྷར་སྐྱེ ་བའམ། ་ ་ ཤིན་ཏུ ་མཐང་བ 
 ལྟར་སྐྱེ་བའམ། གྱ་ནོམ རར བ་ལ བའམ། འི་རི ་གི་ཉུརབར། ་ལྟར 


བའམ། 
| ཙུང་ཟད་ མེད་ པའི་སྐྱེ་མ ད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། བཤིས ཀྐ : ༩: ་མིན ལྔ མཆེད་ ཀྱི་ ལྷར་ ་བ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ དངོས་པོ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ཀ མ་ 
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ྲྱ 





ཱ ། །ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྤྲལ་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྤྲལ་པ་དེ་ / 
° ལ་ལམ་གང་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ ན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཐུ ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། མ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། 
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། སེ ་ དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། དེ་ལ་གང་ལ་ལ་ཞི ན་ ས་ཉོན་མངོས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། སཾ 
སོལ་པ། བཅོམ་ལྡ ཀས དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་འཇེ། དདིབཞིན་ཏ། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་ ཊཾ 


འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ མས་ཅན་ 
ཌཱ རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་གྱི། ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ ར་བ་མེད་དོ། ཇི་ལྟར་ཡང་ 
ཏཱ -3 དག་པ་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ ། །ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


4) 
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 བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའང་མེད་དོ། །དེ་ 





༤༠1 1 _ །ག་པའི་མཐའ་གང་དེ དེ་བཞེན་ ན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞེན་༔ བཞེན ནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ག ལ་གནུས་ 
ཉིད་དང ལ་ག ོས་ཀི་དངསཞས་བ་་འདི་ནི། ར་འཛ ༣ ཧཱ ( 


ར་བར་བ ཞི། འཇིག བརོད་ནུ་མེདཅང 
_ ཧཾཿ སྨོས་སུ་མེད་པ་ ་དང་། ཐོག་་གའའ་བ་བོ་མ་འ འི་ལས །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ། ལྟ་བུ། 
ཾས་ ཡོར་ལྟ་བུ། ག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། སྷ་མཉྟ་བུསླུབ་བ་ཞུ་བུ་ལགས་ནུ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་་ནི་ལམ་ལ་བུདང་། ས་ད 
ཏི ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོ་ ར་ལྟ་བུ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆེས་ཕམས་འདྲ ཆུ་པ་ཞུཿཀ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སལ 
ངོ ༣༣ ཐར ཝབའ་དབ ས བ ལ་ི་ལས་ལོིཀྲ་ི་གྲ་ལ་ མ་ རོ རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ ཡཅཡགངགངགེཾཾྲ །བ 
°  པའི་ཕ་རོལཏཉིན་པ་ཡོངས་ས་ཛགས་པར་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ཡ་ཧོ ི་ོ ཀོ 


, 
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ྟབསཀྱིཔ་རོལ་ཏུན་ལཾ་ཡངས་སུ་རྔས་པར་་འོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། བཿ བཉ་ དྷ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་ 


པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ 
= ~= དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 


ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། 
སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ད རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མི་དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས 
པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ུ 


ཏེ 
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ཌོ ། ཆོོ བས ཛི ཁང ོ བདུམས་དྲས་ཤསདདབསཕ་དུ ཌོ དྲིག 
དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེ ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་ 


[52#523#༤577 
ཧཾ 
རྔ 


བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ཧས འ་ཡུང་པ་ འག འང གཏང མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 

ངཱ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ གས་པར་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ད་བཞིན་ གས་ 
_ - པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་ 


ཆེ 
ཁོ་ཀོ་ཐྲོ་ཀོཙ་ཚོ་ོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་རོ་ོ་ལོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་་ཐོ་རོ་ོ་རོང་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་སོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་སོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་འོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ། 





པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ རྨ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ད ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། འོད་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱངས་གཅིག་ ས་མོས་པ་ ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚངས་པའི་ བྱངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བགྱི་བར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྙམ་དུ་སེམས། གང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཆོས་དེ་ 


རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་ སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོ ར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲིག་ 'ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྨི་ལམ་ ། ཡང་དག་པ་མ་ལགས། སྒྲ་བརྙན་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ལགས། མིག་ཡོར་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ལགས། སྨིག་རྒྱུ་ 
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ཏྱ 
, དག་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་ 
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ོ བེ མངདག་ཁ་ཡོ་ལགོས། ལོ མུ ལོ སྦལ་པ རཾ ང་རོ ཐོ ཁོབོ་ བེ འད དོ སྦི ཁོརོ་ཏོཿ ྨ 
ནཐ་དང་། ངཿ ཡན ཚི རྱིག་པ གས་རང ཐསན་བ ་ཕ་རོལ་ཏུ༔ ན་པ་མགྱད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲུད་པ་དང་། ངྷ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ར་ར་ཨྟུ་ཏྦ་བཀེ'། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྨྱད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཁྲ ' ལ་སྤྱད་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ེན་ོ་ོང་འཅད་ལྷ་ཆུད་བ་ང། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། འདུས་ 


མ་བྱཾས་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཏངང་ཡིད་ ཐབ །འབེ་ ད་བགུད་ཁུ་རཆ། 
¡ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལེ་སྤྱད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྨྱད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོངབ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་ངང། མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་དང་། དངོས་པོ་ 
_ ༧ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཝ་སྤྱད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྨྱད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ དང་། ཡང་ 


ད་མའི་ཛོ་ སྨྱན་ཨ་རྐང་། བཞི་ལ་སྒྱད་པ་ 
-་ 
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དག་པ ར་སྤོང་བ་བཞི་ ལ་སྤྱད་པ་དང་། རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ རྐ ང་ལ ་བཞི་ ལ སྤུད་པ ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ ་དང་། སྟོབ ས་ལྔ་ ལ་སྤྱད་པ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ ལག་བ དུན་ ལ་སྤྱད་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ ་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། འཕགས་པ ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྤྱད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སྤྱད་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་བ ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེ ་པ་དང་། ༡༤: མངོན་པར་ ས་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅ ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། དེ་བ ཐ་ལི ལ་མ ད་པ་དང་། ༤) -- འུལ་ཕར ༣༤ ལལ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྤྱད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ལས་ ོལ་ རམེ་ ཧུ་ཐཐཱཿ ཛཿ ༦ ་་་ ‡ ˆ 
རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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དྲ ་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱད་པ་དང་། བ སམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྨྱད་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སྟོུང་པ་ཉིད་སྟོང་ 


དུའི 


པ་ཉཾ ད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉཾ ད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། དོ ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉ ཉད་ལ་སྒྲུད་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་ 


དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་ 
སྤྱད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། འོ བངོད་ཉིང ཐོ འིང་གྲད་འ་གཟོ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལེ་སྤྱད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞ ་པ་བཞི་ལ་སྤྱད་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡོང་ 
དེ ཞི་ ་སྤྱད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པཾ་བཞི་ལ་སྤྱད་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ £ ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་ གར -ཾ 


ཁེ: 





འཕ ་དང་། བས ་དང་། ཚ 

མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ྲ བོ་མ ཡོ བབའ་འག་ཁད ་བོང་ རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ༢ "ད་པ ར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤྱད་པ་དང་། ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྒྱ ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སྤྱད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་སྤྱད་པ་ 
དང་། སྟིང་རྗེ་ ན་པོ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱད་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
པར་མི་ནུས་སོ།། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་ ལྡན 
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ཧེ 


༄༅ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོཿ ཊཱ 
ལ༡༤ མ་ ར་བ་ཁོ དེ་ནི། སང་ཀ ཐ་ས ས་ལལབ པོ ཐུས་ རོ ཡོག བོད་ཚིག ཁ་བོ འདར་ཡང་ དཱ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་། དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ འམ། ་ བཅོམ་ 
ན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། ། ཡ་བ ས་ལ་ལ །རབ་འབྱོར། དེནི་སྟམ་དུ་བམད། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འ ས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
་ངི་སྐམ་དུ་སེམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས།: 
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པོས་བ 
ཟ་བ རྫོགས 
855#653#553#55#53] ཿ མངན བོ ་ཇི་ 
ོ་ོར་ར་མོ་རོརོམ་ ༧ གས འ་ ར་བ རབ་འབྱ, མ་ལགས་ 
དཱི ཟལུས༢༥འ་ ་ཡང་ གཔརྡ་ཛོ་ ས། ཆཱ འ་སྩལ | དེ་ནི། „= ས་ 
ླིབ་ཡཡི ་མེ རེ མ་ སྲེམ ་ཀྱིས་བཀ འདྲས། དྲའུ། མརྨུ་་ཀྲས་ 
རར་ཙོ ཅོས =ˆ ནཱ 
དཀོ བཏས རྫ ¡ས ་ 
བས་བ ཡཤ་ཧཾ ཁཿ སན་ རི་བ ཀླ་ནྣཐ དེ་ཇི་ ཅམ་ལྡན་འ 
ཁོརོ་ཆོར་ཁོརོ་རོར་ ཕྲ བྱོར། དེ དྷ །བཅོམ་ལྡ བཅོམ ལྡན ་རངོ་ ཅང ་སོང་པ རག འཕྱ =: །བཅ 
་ིམ་ཀར་ཆུགཔ། རབ་འ ་གམ། གསོལ་བ། འཅོསཝ £ གུ 
དལ་འ པར གའ་ཁིང་འྲོས། 
| བྱལ ས་དང མ་ལགས་སོ ཤད 
མ་མ ཐམས་ཅད་སྟོང་ ན་ཡདས། དནི། རྒྱའམ 
རར ཆོས་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ ཟཿ '་པར་འཚང་ 

་དྲ་སེམས ་ལྡན་འདས བཅོམ ལྡན ་པར་རྫོགས 

མཱུ མ་ལྡན ་པ གཱ མངོན་པ 

། ཡི འམ། མེ ས་ར བྱ 
མ་ལ་བ 'པར་རྫག 
ཧེཏྟབྲ་ཡཧྭན 
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ོ འེ ཟ་ ཌོབ། དོལྟི་ྐ་མདུ་པ དུ་སེམས། རེ །དངོས་པོ་མེད་ཿ པཾ ་སྟོང་པ་ཉ ་ཉིད་ ; ་ན ༈་མེད་པ་ ་པ་ཡང་ ང་དག་པར པར་ ཕས་མ ཁཾ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པ་ པར་ ལོགས་པར་འཿ མཛོ རྒྱའམ། ཀི གསོལ་ པ་ྒ 


༄། 
བཅོམ་ལྔན་འདྲས མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན ལ་མ་ག སཿ པ། རབ་འབྱོར ཇི་སྟ མ་ དུ་སེམས -: ཉེད གག ` 
ཊཱ ཡུ ངོན ྒ ¦ ` གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ ྲ་ །བཅོམ་ སལ ་འདས་ ངི ་པ། རབ་ བ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ ཇི་ 

ཱཾ སེམས། དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད ་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་ རླ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན རར 
4 ཤི མ་ལགས ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར ད་ཇི་ས མ ་དུ་སེམས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ ་རྣམས་བླ་ན ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏཐཛོན་ པར་ དད ་ ཁང ་པ། 0 ་ ལྡན་ ཐུ པའི ཤི 

༨ ཆོ ་རྣམས་༔ ཀྲད པ 


པར་རྫོགས་ པར་ 1 ་ བྲ མ་ལྡན་འདས 





མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན ཧམ སིས ཙ་འ། རབ་འབྱོར ༤༤ ལའ རུང་ 
བར་རྡོ ¦ - 
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ལིན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཅྩལ་བ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འ ས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར དེར མ་དུ་སེམས། དབང་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 
སེམས། སྟོབས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེནི མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
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༄༅ །དེ་ མཆུ སྲ 
། 


-ས རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། ་ བཅོམ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་ ལུས དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ 
དུ་སེམས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལ ས་སོ། 

བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཀན པ་སིད་པཡྲི་ཅའབོ་རྐ་ད་འཅས་ླན་ངགབ་ཡང་དྲག་བར ཐོ་གྲག་བརི་བང་ཆུབ 
ཏུ་མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ཨ་ཀ དེ་ཇི་ ༤༣ བྷ ྣ 
- : །བ རམ ལེ 


ཁ 
:-: (༨༥: (༨༤) 1») (༤༤) (༤༢) ༤༠): (༤༥) ༩༠) (༤༥) (༤༢) (^ 


ལྗེ ་འདས་ འེ་ བཀའ་སྩལ་ པ། ནཁྲ། དེ་ཇི མ སྗེམས མཐར་གྱིས དྲས ཚརར་རོཔ པ་རྣམས ་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ཁལ བ་འ མངོན་པར་ 
རྫོགས་ རའ ང་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། རབ་འབོར། ཟ་ལ ཐཐ མ་ལགས་སོ། པཱ །བཅོམ་ ཐེ ་འདས་ཀྱིས་ འན སླ ནམེདཔ་ ་འབྱོར། ལིར མངནབང་ ། 

སྒོ་ ང་པ ་ཉིད དཔ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སཱན་པ་མེད་པ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ད བརྡ་རྣཾ་གྲས་ །ཡཱའྱ་ཧངྒ་ནབ་རཱམཁྡན ་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་ ་པ། རློ ་ལྡན་འདས། 

དེ་ ། མ་ལགས་ སོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ས་བཀའ་སུལ་པ། རྦབ བ་འབར། ༣༡༡༧ སེམས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པ ་པར་ འི་ག པའི་ ཡོ མངོན 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ ལཱ བཅོམ་ལྡན་ འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་ སོཾ །འཅོམ་ ་ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། པཔ ཅང 
རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ ཏུ་མངོན་ པར་ ང་རྫོགས་པར་ འཚང་རྒྱའམ། གསོལ ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། དེནི མ་ ` 2༣ སོ མ ༩ ལེ འདས་ཀྱིས 

སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


158) (༤8: (=) (༤8) =) 168) (=) (༦8) ¡68 (68; (6) ¡6 8) (༤8) (3) (༥8 (8) (8) (168) (ཇར; (^) (8) (8) [6༢ ) 68) (༤8) (88) [6£2) 18*) [^ 8 (༦8) (༤8) (^ 9) (ཇས) ^) 1) (༤) (༤9) (༤8) (༤8) 18) (༤) 1༤༢) (༢) (༤༧) (༤) (༦༢) (༤༥) (༨༢) ༤༠) ;༤ས) ཡལ  ་ :་:- =: རེ: - = 20... 


ོ་བོ་ཁོ་ོཁོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོ་ཁ་རོས་ 


སྤར 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏི 
ཏྲ 
ཿ 
( 





པོའ་ོ 3737158758=522-1-8=ཿརཿཚརཿམརམརརམར་མ་,་2,ང222,ོ་-མོ་རམོ་2,མོ་ མ་ཆག ཐང་རཆེིངར་52ཝེ6328 522 282:853822852#65285285528558528552855855865865262855855855155155265©5262262528552521522653 


། འདས། དེ་ནི། མ་ལ ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞེན་གཤེ ་སྟོ རྣམས་བླ་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ 2 ༠༣ ཁས གས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ་སུལ་ 
རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ་འཇིགས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


4 ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། ས་གས སེ་ིས་བགོ། ས་པ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 


་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ སོལ་པ། བཅོམ་ཝལན་འདྲས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཝན་ 
དིའི་ཀམ་ུ་འར དིར ྣ།ྣྣྣྷྐྷ, སོ 





[332#72385233852#558253521852855585:5325 
ཧཾ 


ྲ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རམ། (= བམ་་ཚ་ས། དེ་ནི། མ་ལགས་ས། །བཅམ་ལྡན་འདས་ ༩ ་ རབ་ཞབུན། 
; དེ་དེ་བ ན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


¦ རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། ར་ར ཆ་པ ཞ་ལུ འ་བ  ུ་ དུ 1 །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ ་རྒྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
` ཕྱི་སྟོཿ 


- པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


; པ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 


( 
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ག་ཅད། ཅར འུས དབང་ག ལལ འར བ་བ་ཝཿའའི་ ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཐངདག་ཤུཿ་ལེ་འཛྷུདཱཿ་ཟཧྟིཊ་ཝཊཏཀ་ཁའནེ ཁང ཛད 


༨ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 'རྒྱའོ། །དབང་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །སྟོབས་རྣམས་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། ། བའི་ཡིང་འར་སྒ་གག་ལེ་འ་འཛད་གར་ གླམ བྷ་ཆུས་ཤ་པ་རཿ ས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱུའོ། 312 7 9 5 པ་བ ཧུང ཇུག $ 3 ་ 

རྫོ ་མི་རྒྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 

པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་བྱས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་སྟེ། 
 འདུས་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །རབ་འབྱོར། འོན་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་སྒྲབ 
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མི་རྒྱའོ། བའ ཁ་གསོ ་།བ་ ་ འྱེ་་ འི་ས ལ་ཡོ་ཡོ་ 
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༼55252352855335་ ཀླགས ོང གཏ འགའ 51. འབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 53 ་- [5555285355255#=52#55) ཀ་མ 221 323353#53] 2 བ་བར སས ཁས [ར5¥3] ཤལ ཉི [55¥=53] ོ 

ཡི. ད་བཞང་དེ ་ཡིན་ཏེ བྲ མོ ་ན། ད་པ ག་འབོམ། ལྲེ ་དཔའ་ ཆེན ་ལོ་སེམས་ |. འོ ཨོ ་ཉེ་ ྨ་ག་ དྲ སླི སྦྱིན་པ ུང་ི་ ཛེ ༨ ན་ཉིད | 
ཁིངས ་ཕ་རོལ་ ར་ཐ ་པའམ། བཟོད ་པའི་ཕ་རོལ་ ུ་ཕྱིན་ པའམ། བརྩོན་འགྲུ་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པའམ། བསམ་གཏན་ ཧི ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན ་པའམ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ 
༦ འ ངསྟངཔཉིད་ དམ། ཧི་སྟོང་བ་ཉིད་དམ། . ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དྲམ། །སྟོང་པ་ཉིདཆྟཔཉིད་དམ། ཆེན་ཁོ་སྟོཧྲ་ཝ་ཉད་ ་ དའོ་དྲུ་ཁ་ ང་བ ཉིད དམ། འདུས་ཐུས་ 
པ་ཉིད་དམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ད མ། མཐའ་ལས་འདན ས་པ་ ང་པ་ཉིད་དམ། ་ ཛན ཝམ རྡོར་ཐ་མེད་ཐ་ ང་པ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་ 

ང་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་ ཟྨ་ རང་གི་ མཚན་ཉི ་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་ དམ། མི་ད གས་པ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དམ། ས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད ་དམ། ངོ་བོ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ 

་ྦ ཤོག ཐར ༦ ༡༣ ༡༠མམཐོ་ཆོམ་༢༦ ངང ་ཉིད་ ༤ དན་ང པ་ ་ བར་ ཡིས་ར ་པ ཅར ལེ ཡཾ ༦༢༠. གར མཆ ༢ སམ། རྫུ་འཕྲུལ་ ༧༠༠ ༤ ཨམ། དབང་པོ་རྣམས་ རཾ 
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༄༅ བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་ 
ྦ ལོ རྟ་ལོ སས ཐོ རངགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། | མི་དམིགས་པ་སྟངཔ་ཉིད་ང་། ༢༢༥ ༠༣༤ ༢༨༢༨ ཐྲི པ། ང་བསན་སོང 
དང་། ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ 

དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། ོོི་ བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མ་པར་ཐར་པའི་ 
རོ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མ ན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ ང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། པལ ལ་ལའི 

མི་འཇིགས་པ་ཌྩ མས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཱ ཚིའ་ག་ཁོ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ 


༩: 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་བ ་ཆོས་གང་དང་གང་རྩོམ་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ ་ཐུར་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་སོ། །མིག་ཡོར་ ་ཐུར་ཤེས་སོ། །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ ས་སོ། །སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ལ་སོད་པའི་ཚ་ ་པའ་ང་རོལ་ 
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] ཏུ་ཕྱིན་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ ས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། ག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཐུ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ སས སུ་བརན་ལྟ་བུདང་ རར ཇེ ག་རྒྱ་ལྟེ་བུ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
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སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེ ར་པོ། ། །དེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་བརྩོན་འགྲུས་ ་ཝཕ་ རོལ་ཏུ་ 





དབ དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། ེཤེས་རབ་ཀ་་རོལ་ཏུཕིན་པལ། སྤྲདཔའི་ཚེཆེན་པ་སྟང་པ་ཉད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེཙ ས་སོ། སྒྲ་བརྙནལྟ་བུདང། མི ཡག་ཡརལྟ་བུ་དང་། 
སྲིགརྱ་ལྟ་དང། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གོ ོ་ ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དོན སོ ་བུར་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཁུ 


ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། བ་ག ཀྱི་ཕ་ བིལ ༣ ༨ ད་པའི་ཚེ་ ས་བྲས་ ང་བ ་ཡ་ལམལུ་ུངཧེ ཤེས་སོ། སྲ་བརྟན 


འས ༧ མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་ 'ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། མ་མ ར ལརོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ ཆོག  ཚ 
བུར་ཤེས་སོ། སྲ་བ ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ ར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་ 'ཉྟ་བུ་དང་། ུ་མ་ྟ་བུ་དང་ སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་རབ་ ལ་རོལ སྤྱོད་པའི་ཚེ་མཐའ་ལས་ 
འདུ་བ ། ིཡོད་འོསོ། ། དག་པ་དང འོའ་ཏུ་པང ི་ོ ས་ད ྲུལཔལྟ་བུརཤེས་ས དགབ 
པཿཿཧདུ་པའི་ཚེ་བག་ཡཧང་པཡ་ཡེད་ཝ་ཆོ་ཡུབ་ ཧཱ་ཅེ་ལགྷརཱཏཿ་ཤེསསོ། །ཧངནུ་ཧཱཐ་ཏུཏ། གུལོརྒ་བཏང་།- ༩ སྡ །ཏུཏུ་པ།, སྱམ་ཚུ་ཏུ། སྤུལ་བུ་ལྡུཿ 
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༢ ོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པལ་ཆོདཔའ་ཆདརབ་མེདཔ་ཉོངབཉད་ལམལྟ་བུརཤེསཔ། །སླ་བརྙནཉ་བུ་དང་། མིགཔོརལྟ་བུ་དང་ སྩཾགྱུག་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྒུ་མ་ པར ་ སཟ་བ་ཀ་བར་ ཡས། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རལ་ཊིནཔལ་ སྤྱོད་པའི་ བདའ ཀོ ང་པ་ཉི རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། 
༈ྟ་ལཱ་བཱ་དང་། གྲགུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །དེ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ལས་ད ང་པ་ཉིད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ ཝུ 

སོ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། 1 ་ སིགརྱུཉུ་བུ་དང་། ས་དང  »་ དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ་ 
(༈(༈ ་ ༧༤ ཡུ་དང་། ཞིག་ཟླུ་ལྟ་བུ་འ་། གླུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སླལ་པལྟ་བུར་ཤེསསོ། །དེ་ཏིག་འབུ་ཀྱི་བ་ ་ 
པའི་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་ ་པ་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉི འམ ཀེ་བུར་ཤེས་སོ། ་ལྟ་བུ་དང་། ཡག ཡོར་ ་ཐུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ ་ཐུར་ཤེས་སོ། 
ཉི རྟ ཉང་པོ བརྙན ལྟ ཏྟ སྒྱུ་མ་ལྟ གླྲབ་ཁ་ཏ 
× ཤེས་རབ་ྱིཕརལཏུ་ཕྱིནཔལསྤདབ ལ་དངོས་ཁོ་ཡེད་བསྟར་བ་ཏྲའི་ལས་ཉུ་ཏདུ་ཤེས་ཝཾ། །ུ་བརྟུད་ཉ་བཏང་། ལིག་ཡོ་ཉཱ་བ་དང། བཀྲ་གུཉ་བདང་། ཉ་དང 
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་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་དངོས་ ༼ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། ། ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ག་ 
ར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། ནྡ 
སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། ག་རྒྱུ་ ་བུ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། ཀི་ཙེ ན་བ་འ། 52 2] ག་པར་སྡོང་བ་ མས་རྨི་ 
_ འཕྱུལ་གྱི་ནྐང་པྲ་ནམས་རཱི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། ་གས་བ་ི་ང་རོལུཅ་ 


3 
=± 3 3 ཐློ་ཀོ་ཐྲོ་ཀློ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་བོ་་ཁྲོ་ངོ་ཐྲོ་བ་ཁྲོ་་ཆོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་བ་ཐོ་བ་ཐོ་བ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བ་ཐོ་་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་་ཐོ་་ཆྲོ་རོ་ཁྲོ་ཁོ་་ཆོ་་ཆོང་ཀོ་་ཆོ་་ཁོང་ཁོ་་ཟོ་ང་ཁོ་ཁོ་ཁོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོང་ 
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ཡངལ། སང ཡཔའ་གཟིག། རལ ཛར ང་ད ལ་བས་ག ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྨྲིག རྒྱུ་ལྟ བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ང་། 
སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་ ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ མ་པར་ཐར་པ་ མས་རྨི་ལམ་ ་ུར་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཁོར་རོར་། ན་པལ་ཆུང་ ཁེ་འཛང་པ ས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་ཐུ་ 


ད225523525355521525:775)72 
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་མ་ལྟ་བུ་དང་ ལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། “ཤེས་རབ 
ི་ོ སྤ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


དང་། ག་ལོ སྨིག ཿ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། ,སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྦུལ་པ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་རབ་ ` 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལས པའི་ཚ་མཛོནཔར་ཤསབྣནམསརཾལམ བུངས །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། གདའ ག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ ངཱ 
ཤེས་སོ། དེ ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཌྩ མས་རི་ལམ་ ་བུར་ ས་སོ། །སྒྲ་བ སི ་བུ་དང་། ག་ཡོར་ ་བུ་དང་། སྒྲིག ད སུ་མ་ ་བུ་དང་ ཟུ 


ང་མ་ལ མོ་བ ཟམ་ཁ ༡ ༡ བ་ཀ ༡ ¥ (20 275 270 22? 27? 1226 2767 206 526 ¥ =¥ 0 





ལ་པ་ལྟ་བུར་ ས་སོ། ས་ཡོལ ཕྱི པ་ལ་ པའི་ཆེ ཟོ མས་རི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤྲེས་ བ ཐོ དོམ རི ཡོར ཁོ 

ཾ ཁོ སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ ང་། གག ་ ! དཾ ་ཐུར་ཤེས ་སོ། ་ག་པལ། རི ན་པ་ལ་ མས ་ཚེ་ ལམ འི སོ ོོ ཅོ ཧཿ ཀྭ ངི 
ཧཱ སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཡིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སཱིགཧྒུ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྨྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲལ་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཅྱི་བ་རེལ་ཏུཤྱིན་བ་ལ་སྙུད་བ རིའི་ག མསྭ་རཱི་ 
“ ལམ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ྦུལཔལྟ་བུརཤེས་སོ དེ་ཤས་རབ་ཀྱ་ལ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་སོ་ 
རོ ས་ཡང་དག བི ཁྲོ མས་རྨི་ལམ བུར་ཤེས་སོ། ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་ ° 
རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་ རི ་ལམ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་སོ། །སྒྲ པིར ར་ལ མིག ཨོ་བྷ་སྐག་ལྭཾ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། རཌཧཱཁཱཞརཾ སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །དེ་ 
སྒྭ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྡིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ སྒྱུ་མ་ལཱཾ་བུ་དང་ སྤལ་པ་ ་བུར་ 


་མོལ་ར་མོར་་ 
282 


མས ར་ཆ 


ཤྲ 
£ 
རང 
ཿ 
{ 
¦ 
7; 
$ 
¡ 
-་ 
) 
་ 
)= 
ཿ 
$ 
:: 
(: 
$ 
( 
9£ 


- ཤེས་རབ་ མཿ ་པ་ཝ་རོ འི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་ ་བུར་ཤེས་ 
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རང 


དངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་ཏེ། ༦ ༨༢༨༨ ¬ ༩ ° ཀུ ་པ་ཡུཧད་པ ཁེ་བག་ུ་བཆོས ་མེད་ དཱ 


པར་འཛིན་ཏེ། ༈སབ་ ། ° ཐྭ་ལ་ ག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་ཏེ། 


“ དེ་ ར་བཟུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 

: ཤོ ༥༢༨༨ ༢ཇ༢ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ ད་དོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་གཟུང་དུ་མེད་དོ། 
པའང་གཟུངཏ་མེད་དོ། །བཟོད་པའིལརལཏུ་ཕིན་པའང་གཟུང་། རེད་དོ། །ཆུལ་འམས་ཀེ་ཕ 


ཀོ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྡོད་པའི་ཚེ་སྒ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་ ་ལྟར་བཟུང་ 
ད་དོ ོག་ ་སིརྟོག་པའ་ཞྲལ། ལོས་རས་དཔོང པོ་ཡིན་ཁའ་མཛིན་ ཏི། ུ་བང་ཚོ་ 
3 བཿ རད བླ རྭ ངྭ་ད་མེདདོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ས་ག 

རགས་སལ ན་བའང་ྱུསད་བིདདོ། བཟོ་བོ ིན་ 





༄༅།། *"¡ གཟུང་དུ་མེད་ འང ཀལ ཁེ བ་ནམས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེདདོ། དོ ། ཐོ གཟུགས་མེད བའི ྙམསཔར་འཇ འཇུག་ པ་། པྷ་ནམས་ཀྱང་ གཟུངདུ་མད་དོ། རྣམ་པར ་ཐར་པ ་ཐར་བླ་ནམས་ཀྱང་ ཁྱོར། 
གཟུང་དུ་མེད་དོ། གུས ་གནས པའི་སྟོ མས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་ ཧབཀོས་ཁྱ་འ །རྣམ་པར་ཐར་པ འི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ལོན པ་མེད་པའང་ ཱ 
གཟུང་དུ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ ༠༦༤༨ཉུ་ །ཏིང་ངེ་འ ིན་རམས་ རོ གཟང་དུ་མེད ་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ རྣམས་ གཟུང ་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པའི་སྟོབས་རྣམས་ ཤ་ཁུ ་དོ། །མི་ འཇིགས་པ '་རྣམས་ གཟུང་དུ་མེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་ །བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་གཟུང་དུ་ 

། ཤཱ རྗེ་ཆེན་པོའང་ གཟུང་ མེད དོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ ་རྣམས་ཀྱང་ གཟུང་དུ་མེད ་དོ། ཤུད བས་ན། = = ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན ་ལོ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདུ་གཟུང་དུ་ལེཧུ་ ར་ཤ ས་ཤིག ཁ འེ་ཡང་འགུཅ་དལ ཀས་ ༣༤༤༨ ར་གཉེར་ཏུ། ཏེའའི་ཉུང། ཀ། འདི་ལྟར་ཚོས་ཚུམ་ངད་། དུབང་དུ་ཡིད་ཅིང་ 
ས་པོ་མེད ་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་ ་བུ། ནཱ ལྟ་བུ། ག་ཡོར་ _ སྨིག་རྒྱུ ¡ སྙེ དྲལ ཟ ྭཀི་ཚསད་དག་མ་ཤེས་མ་འཐོང་བ་མ་ རྱ 


ཏཱཾ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏཱ 
(ྫ 
( 





ག གས་ པར་ ར་གཟུང་དུ་མེད་པ པའི་ཆོས་ ་གཟུང་དུ་མེད་པའེ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མཾ་ནུས་པས། དེའི་ཕྱི ལཾ ངོ ་བྱང་ཆུབ 1; ་དཔའ་ ཁོ དཔའ་ ཆེན ཀོ ་ཅན་ཐཿ བྲོ རན དོན 

དུ་བླ་ན ་མེད་པ 1 པར ཐ པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་ ཡང་དག་ པར་ ངང ་སྟེ། སེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་ པ་ནས་ ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ ་སྦྱིན ་པ ་གང་ཅི་ གཏོང་ཡང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

གཏང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ ཅང ཤ་ཞ ཀྱི་དོན་དུ་སྲུང་ངོ། །བཟོད་པ་གང་ཅི་སྒོམ་ཡང་སེམས ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་སྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུ་ ས་ ོ་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་དུ་རྩོམ །བསམ་གཏན་ ྭ ་ལ་མཉམ་པར་གཞོ། ར་ས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོ: དོན་དུ་མཉམ་པར་ ར་གཞོག ་གོ ཤིས་རབ་ ¬ མ པའ 7 ཅན་ 
ཡོ། །བསུམ་གཏུག བཅའབཟ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོཿ གཏོགས་པར་བླ་ན ཟད པ ཁར ་པར་རྫོགས་ 

ས་རབ་ - ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན ་གང་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན 'གྱི་ པལ ལ་ ནས་པ་ ཡར 


༦ ང་ ྐ 


༦ ཱཐམཏེ གཱ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ག་སྟེ། ཤེས་རབ 


` གི་ ༩ཏ་ཊེ་ཝནའནུས་འད་། ོག་མདཔལ་སགག་འུཤས་ཟུ་གནས་པ་དང་ ྲོ་བ་མེདཔལ་འྲོབའི་འུཤསསུ་གནས་པདང་། གསོ་བ ང་བ་འ 





ཅལ གནས་པ་དང། སྐྱེས་བུམེད་པ་ལ་སསབའིའདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་མད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་འདུ་ཤས་ས་གནས་པ་དང་། ཤེད་ཅན་མེད་པ་ལ་ 
ཱུ རྫ ་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ དོིི་་ བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་པོ་ ཕབ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོའི འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ད ང་། སློང་བ་པོ་ ད་བའྲ་གནབ་ འད་སས་གཏུམ་བདང། 


སློང་དུ་འཇུག་པ ་མེད་ལ་སློང་དུ་འཇུག་པ་ 
་འཇུག་པ་པོའི་ ཤེས་སུ་ག ༨༧ 
དཱ བཱ ་འྟ་ཤིས་ སག ཁ་ར ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། མཐོང་བ་པོ་ ཐེད་པ་ལ་མཐོང་བ་པོའི་ ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ ག་ལས་རྣམ་པ རླ རཿ 

ལ་རབ ཀས ་ོ་ ས་ ་དག་ ཛར 99® ཀ་ཁ སི ིག་བག། 


ཞེས་སམ། འའ ཤེས་སམ \་ཤེས་སམ། སྒེས་བུའི་འདུ་ཤེས་སམ། གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེས་སམ། 


ཤཿ་ཤ ས་པ་དང་། ཚར་བ་ རྨད་པ་ལ་ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ ས་སུ་གནས་པ་དང་། ཚོར་དུ་འཇུག་པ་ ་མེད་པ་ལ་ཚོར 





ཤོརཿཆཾཿངཡོོ་་ང་མོ་ང་ཆོང་&ོང་ཆོང་»,ོང་མོང་ཆོངརམོ་བ་མོང་ོང་›ོང་མོ་རོར་ོ་ར་མོངའ་མོ་ངོང་མ་བརི་ཉི་ང་མོངའཚོང་རོ་མོངར་སོངར་ཆོང་རེ་མངོང་ང་འམ་རར་ོང་ང ཚང་བ 5865#6565¥52865865%52 ངོད 55 5#558525585)6225525865)75×65265×5 %55×52#52252652559558©28552656ཛ5®5#5×586525)ྟ5516ཧོོ་ 
འདུ་ =] ས་སམ། བྱད འདུ་ ལུ ཨདུ་ ནཱ ཨངྐུ་ ] ས་སམ། སླང་དུ་འཇུ། ར་པ འདུ ངཱ འདུ་ རྔ 
ཚོར་དུ་འཇུག་པ་པོའི་འདུ་ ས་སམ། ཤེས་པ་པོའི་འདུ་ ས་སམ། མཐོང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་མི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་གཡོ་བ་དང་། རབ འདོར་བ་དང་། སར 
དྲ - 
བཏང་ནས་ ས་པ་མེད་པ ` རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ོིགའབད་གིདདི། དེ མི ལ་ཀ 
ཞ། 


[5 


ན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་གང་ལའང་མ ན་པར་ཞེན་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དེ དེ འཇིག་རྟེན་ དེ 
བ་སད་དུ་ཡི ་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ། ག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ། མ་ལགས་ དོ: ་དམ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ་པ། དེ་བཞིན་ གས་པས་ཆོས་འ ོ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་འདིས་ཆོས་འ ྟ་བུ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 


2:39: 5 1585 རོ རོ་82 ཏོ ལྟོ་ྱ་བྗོ་ཟོ་ོ་ 2 #5'¶'58¥207660218 5527 ོ་222765 8506; 8 2122  ཏ་;27 5276 27 2257 ¥ 2225 0 པ#་21228 1250? ས¥ྟ227©བ 92 198 -#ི 9865-60-26 ¥: 1232-80-06 :80-0 (0 8- ༥ “༥༩༦ 
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༄༅ ་བུ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་འདིས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པ་སྟེ། ཁུ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། གཿ བྲལ གྲ ། གིི་ིརཞིག། ཁི །གསོལ་པ། - ལས འའོ་གཁང་ངོ། ༢༤༩༤ ྤ 
གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 

། །གང་ལ་གཉིས་ཀྱང་མེ ་ལ། མི་གཉིས་པའང་མེད་པ་ནི། བ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
འའ །ཞེས་བྱ་བ་ན། སྤྲོས་པ་སྟེ། ཅས ཐ་ ༥༡ ༧ ༩ སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི། 
_ ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བའང་གང་ཞིག་མཆིས ་ལྡན་ 

_ 9 སྩལ་པ། གང་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལའང་མ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་པ་འདི་ནི། ཕ་མ་ལ 


༠ 
ཨོ་རོང ལོ་ལོ རོ ༡226 2762-26-10 ° # #( ¥= 8 -1-( ༣༩; -6 ༥ - ༦8 ༥༣ ༣ - ༥2 
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་ 


་མེད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་ མངོན་པར་ གས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། 
འགྱུར་བ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༢ ་ ་ནི། ཐོབ་པའོ། ¡འདི་ནི། མངོན་པར 





་སྣསྣསིསྣསྣསྣསྣསྣྲྣྲ།༈ རེ #55‡=5586©555±553£5385515555#8222555535173#5355#=228255555#5355355#82235515155#5225155155155285515525225585525522:;165521352855325355325523522822825253382352£25125852315£5212-#552] 
ཉི 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རནམ་པར་འདས་ 


ས་པར་འགྱར་བའ་ཆོས་ གང་ཡང་མེད་དེ ཆོས་མཉམ་པ་ཉད་ན། 
0 །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ དི 


དེ་ནི། དགིཡིདོ་ རྣ གས་པར་ཡང་དམིག 
། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། | ་དུ་ 


ས་པའམ། འཕགས་པའམ། ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་རུང་ཞིང་ ཞང 
༼ 


ཆོས་མ ༥ 
་བ ས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ལགས་སམ ནྣ 
གྲས །ྣ།ྣ༈#་ 


[ བུ་ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའམ། དགྲ་བཅོམ་པའམ། རང་བྱང་ 
བཅོམ་ལྡན འདས། ན་ཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ོཀ་ སངས་ ཐཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ ་མངའ་བསྒྱུར་བ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ 'ལྡུན་འདུས་ཀྱྲིས་ 
འ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ [ཀྱང་གཞན་ལ། ་གཤེགས་པ ་དགྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག ་ཁར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་གཞན་ ག་ཡིན་ན་ ། དེ་བཞེ རཾ 

གཤེགཔ་ ་པ་དགྲ 8 ་པ རཿ རྒེམ པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དཿ ལ་མངའ་བསྒུར་བར་ཡང་འགྱུར་ན། རབ་འབྱོར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ བ་ས ་པ ཿཅད་ རྒ 


ྲྱི 
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།གང་ཡིན་པ་དང་། ་དུ་ཞུགསཔ་ནམས་ཀཆས་མཉམ་པཉིད་གང་ཡནཔ་དང་། ལནགཅིགཕིརའངབྷ་ནམསཀུ་ཆསམཉམ་པ་ཉད་གངཡིན་པ་དང། ཕྱིར་མི་ རྦ 
འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ = དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ ན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དང་། བྱང་ ི 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ དཔེན་བདང། ཐུ ག་འགསོོསམནའཅདགརིག བ་ནི ༡. བ ×» ༢༢ 
མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་དོ། ། ཀུ སོ་སོ བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡི ལོ འི འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་མཉམ་པ་ཉིད་གང 


པ པ་སྟེ། མཉམ་པ པ་ལ་འ ༨ ་ འ ས་པའོ། །འ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །འ 3 1 འ 
= རྦ ཧཱ འོ | གི ི་ནི། ±: ཆ ྨ ཏྲ ཀི ན་གཅི ། །འདི་ནི། ནི། 


ཏཱ གཤེགས་པ་དྲག་ མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། བྱ 
¡= = བར་གཉིས་སུ་བུ་བ་མེད་དེ།ཁ རྣམ་པར་རྟོ: ག་ཿ | མཉམ ཛོ ་ལ་མི་དམིགས་སྲོ། ི་ ར་སེ མན 





༄༅། ]  །དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ག་ག ས་པ ཁོ་སོ་ཁོ ཆེགྲ་བ །བརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ན། བཅོམ ལྡན་འད ་འདས། ྦ ཉཱ 
' ཅིའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ༧༢ ་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་ གས་ ་མཆོག་དང་། ཀན འོ ་གསུམ་པོ་དེ དག་འཇིག རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
 ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། སུམ ས་མཛཝ གཞན་ལ། ཆོས་དཀོ: ན་མཆོག་ཀུང་གཞུན་ ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ། ཆོས་མཉམ་ 
པ་ཉིད ་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ ་མམ། གསོལ བ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན། སར ༤༣ ་མཆོག་ ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ 
དཀོན ་མཆོག་ཀྱང་གཞན་ཏེ། དགེ ནོ ་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་པ་མ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ད སྐྲ་ཿི ་གང་ལགས་པ་དང་། ཆོས་ 
དཀོཏྟ་ 13ཁས་ འ་འ ཆོག་གུར་འགུང་དེ དདཆོག་སྐུལསང་ཏ་ { །ཉོམ་དེ་ཏ དཱུཨ་ཱཾ།༈ མས་ཁ ལདཱ་ལ་འཁུ་མ་ཁུཁཊ། གླམཧཱཤ། 
ྦ བསྟན་དུ་ཿ མ་མཆས་ པཾ ཤ་རི ག་པ་ཝེ སྟེ། འདི་ རར་མཚོན་ཉིད་མ་ཆུའི མ་འོ། ལཾ རོས་གཟཟོ།ཧཌོཾཿ དབོ ཆ་འ་ཁ་འའི་ ) ཚ་ སོའི་སྐེ་ ཐ 
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ཤཱ ༩5:53 བོའོ། །འངི ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ། །འ ་ི། འནོ་གཅིག རོང་བོ །འད་ནི། རང་མི་འང་བའོ །དནི། དྲག་བཅམ་བའོ། །འདི། རང་སངས་རས་པ། །འ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇ མས་དཔའོ། 
འདི་ནི དེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པར་དགོད་པར་བ ་བ་དི་ནི མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
= ་ན།།དེདེབཞིནཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཐུའོ། །རབ་འབྱོར དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། ་ 
ེས་ཅནདྲལབཡོད་པརམངོན་ནམ། ་ ་ནམ། གཤིན་རྗེ ་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། མི་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ ་ལྷ་ཡོད་པར་མངོན་ 
ནམ། ནུམ་ཅུ་ཅ་གྲསམ་ི་ཝཱ་ཡོད་བར་མངོན་ནུམ། ཟཆོ་མའི་ལྟ་ཡོད་བར་མངོན་ནམ། དགུའ་ལྡན་གྱི་ལྟུ་ཡོད་པར་མངོན་ནམུ། འཐུལ་དགའི་ལྟ་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། གཞན་འཐུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཡོད་ 
རིས་ཀྱི་ལྟ་ཡོད པར་མངོན་ནམ། ཉེ་ཕན་གྱི་ལྷ་ཡོཿ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ཡོཿ མངོན་ནམ། ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཡོད་པར་མངོན་ ང་བའི་ལྟ་ ཧུ 
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£  ;ྣིྣིྣིིོ་ ས་ལ། མངོ ་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ ་ཕྱིར་ སྣ་ནམས་རྣམ་པར་དགོད་པར་མ་མཛད་ན། 
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ཡོད་པར་མངོན་ནམ། འདུས་མྭ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། དོར་བ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། དད ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ། ་པར་མངོན་ནམ། ཛརྱུ་་ཾྣྫྨྨྦྨྦོོ་ མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། དངོས་ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ད་པར་མངོན་ནམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་མངོན་ 


ནམ། སྙོབས་རྣམས་ཡོད་པར་མ ་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། འཕགས་པ 
བསམ་གཏན་རྣམས ངོ ཚད་མེ རྣམས་ཡོད་ པར་མངོན་ནམ། གཟུག 


[1༤༤ 


ད་པར་མངོན་ནམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་པར་ ཧྲ 
འི་སོམས་པར་ འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་པར་མངོན རྣམས་ཡོད་ རྨ 
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ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ 
ས་མེད་པ 


ངོར ༡1༩༠, 


ནམ།  : ་ ་རྫྫྣྦྨྣ་་ ༢; ྣ༥་ོ་ དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་པར་མངོན་ 
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ཡོད་པར་མངོན་ནམ། རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
པའ་མངོན་དོང། སོལ བཅོ་ལན་འདུས། ཆས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ས་མ་བ རི ་ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ་བས་ན། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པར་མཛད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ གས་པའི་མཐུ° ཆང! གས་བཟ་སི་མ་རོལ་ཆན་ 
ག་ཐ བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་གཅིག་པ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་དེ་བ ཀན _་ སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ལགས་སམ། དེ་བ དདཾེཾཾཾརིྲིམེཾམཾྨཾཾཾ་་་་ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ལགས་སམ། རྩ ་གཡོ་བ་ལགས་སམ། ར་ཡ ་ཾ 
གཡོ་བ་ལགས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ ཱཾ ཀྱང་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ 










་གཡོ་བ་ལགས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ ང་བ 


ི ' 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཀོ་ཐྲོ་ཀ་ཁོརོ་ཐོ་ལོ་ཁོ་རོ་ྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ྲོ་རོ་ོ་རོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཁྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོངཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བ་ོ་་་ཐྲོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ 1 1 (༨༥) (༤༩) 1༤༥) (༨༠) (༤༥) (༦༠) (༨༤) (༤༥) 1༨༠) (༠༥) (༤༠) (༤༠) (༥༠) 1༨༠) 























༄༅། བུས དྲ ཁ་ཡྐག་མོ་མོསོ། དི་ དེ་གུ མ་འ ་པ རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ཆོས་ ལའ བློ ནི ཁོ་ལ ཊ་བ་ལགས་སམ། ། དེ་བཞིན དུ་རང་སངས་ རྒྱས རྣམས་ ཟེབ ས་འོད ྦ ད་ པས 
ལས་མི གཡོ་ཁ ་ལགས་སམ། དེ་བཞིན ་བཞི ན་དཱ་བ ང་ཆུབ 4 དཔའ་ ཡང་ཆོས་ མཉམ ་པ ་ཉིད་ ལས་མི ་གཡོ་བ ་ལགས་སམ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ ་འབྱོར དེ་བ ན་ ] 
ནོ །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་ ནི། ཆོས་མཉམ་པ ེ ་ལས་མི་ གཡོའོ། ཁ་་ ་པ་ཉིད་ལས་མི ་མི་འདའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ཅིའི་ ཡྱར་ ་ཞེ་ ན། འི འདི རའི 
གླ ༈ གས་པ་དྲག ་བཅོམ་པ 'ཡང་དྭག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ་རྣམས་ཀྱི་ བཞིན་ཏི ཉད་ 'ནོར་བ བདེ་བ ཞིན་ཉི ་ཉིད་ འར རཱ ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིཿ ཡཀ ༠ ཉིད ་དང་། ཆོས ་ཉིད ། 
ཧི ངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། རུརས་སྨོན ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ མཐའ་གང་ཡིན སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བ བཤིན 
ཐབ གྟོཏབུབ་ཧོག ངཿ ཉིད་ དང་། ཆོས་ཏིད་དང་། ཆོས་ཏི་དྲ་བས་དང་། ཆོལ་ཁི་གླནས་ཉིན་དུང་། ཆོས སུ མ་པ ནཧཔ། མདུ ཁབ ལྷ ཉི ཧཾ དདྟ་ 
3 ཆམ འི་རེས་སུ་འབང་བ རྣམས་ཀྱི་ རཔ དད གོང་བ = རྨ ༤༣ ྲ་ ༡ ཆང་ཚ “& ༤ = མཿ ཁོ་བོ ཆས་ཉིན་ ལེ ་ ཀོ སཀི་བྱ ༧ ོ་་ཐོ་རོ་ „༤༧ 0 ཊོ 
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¦ ཆས་སོ ཉིད་དང ཅངག་བའི་ཡང་ །དེ་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱ་རྡེས་སུ་འབྲངབ་རྣམས་ཀྱ་དེ་བཞེན་ཉ ཉད་དང མ་ནོར་བ་དེ་བཞི རེ ང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཉེ ་ཉད་དང་། ཆོས་ཉིད་ ; 
 དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཚོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའོ། ཞེན བྱ་མསུད › ༧ རོ གཞུན་ ; 
མ་ཡིནཔ་དེ་བ ན་ཉིད་དང་། དཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའོ། །དེ་ཉིད་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན 

བདང མ་ རབད་བཞིན་ཉིད་ད ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིནཧི པབ ༥ ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ོསཀྱི་གནས་ཉིད་ དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེ ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག ་པའི་མཐའོ། ། 


དོ ཞྭ ༤ བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དང་། གཞན་ ཞན་མ་ཡི མཡན་བདེ་བཞེན ཉིད་དང་། ཆོས་ཉད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ 


ལྩོན་མེད་པ་ཉིད་དྭང་། འཛཱཱདྭག་པའི་རྲ་ཐེ། །ཏི་ཉིད་ཞེ། ཕྱེན་མི་ཁདྲ་བན ༩ ༤་ཉོཏ་།ཿའར་ས་༢6(་ $ ༦ 
སི {3 གབ ཤཿ འདོ དིད སག ླྱ་ 
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*; ༧ 


_ ཌྷ ༄། ] །མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོག་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའོ། །དེ་ཉིད་ནི། རང་སངས་ 
. ུནམསཀ་ད་བཤནཉདདང་ རེ ང་བ་ད་བཞནཉིད་དང་ ལུས ཧུད་དང་། ཆས་ཉིདདང་། 0 མོསྱ་གནས་ད་དང་། ཆོ་སྐོནམདཔཉིད་ 
ཀླ ༼ོ། འགག་པར་འ །དེ་ི་དི། བང་གུབ་ལེམས་གཡའ་ ཁས་དབང་ཡིད་བྲོ་དས་པ དས ཉིད་དང མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཏཱ ཤུད་དང་། ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ ནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ ན་མེད་པ་ཉིད་དང་། སང མཐའ་ ། དེ་ ག་ཐམས་ཅད་ ། ག་ར །དེ་ 
(ཤའ ཏིཉངོང་ཞེ། དེད་གའི་ཆོ་ད་དངུ་། ཚེ་ཉ་ཟི ངས་དང་། ཚས་གཞས དད ཡོབ་ཆྨོན་བེད་པ་ ད་དང སསའ མ་ནོརབ་དེ་ཇ་ཞིན་ཉིན་ནང་། གཞན་མ་བིན་མ་དི་ 
] གཞིནུ་ཤིད་དུང་ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི། དེ་ཉིད་ ན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ ས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ དས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟུར་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ ང་ལགས་པ་ཉིད། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉམ་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས མཉམ་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་ 


= ༩, 
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༈་ (5585 2:325875 ཚག འོར་ར་་ོ་ོ།ས་ ངརོ་རོར་ ཚར 1 7; དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་འོང་བརྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ 
མཉེམ་པ་ཏད། དེ་ཉི 7 དེ་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད། = དྷ 
མཉམ་པ་ཉིད། ིདདེ་བཞན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅམཔ་ཡངདག་པརྡ་རགསཔའིསངསཅུས་ནམས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉདའགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ གཟུགས་དང་། ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ེ་དུང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དི་དང་། 
་དང་། རེག་དང་། ཆོས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ཐཆུང་ རྣ་བ ནཿ ས་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུ་ 
ཏེ་རེག་པ་དང་། བའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་དང་ རར སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ རྟ ཆོ ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ 


བ་དང་། ལུས་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུ འདུས་ཏེ་རེག་པ 
£ == -: “༡ = རི 3 ^± ÷= ༡ =¥;  *÷ “(༨༤)་(:༤༤: 1༤༤) (༤༥ (༠༤ ༥ (༥) ༥༥ ༥༡ ༥༥ ༥༥ ༥༥ (༥ = (༤༧ (༨2) (༤༤) (= (52) 522) (༤=3 


; 
'¦ 16༨) (༦༤༢) (༩༢) (༠༢. (£= ££ #-# 288 8 - 8 = .-༨: (༨༤) (༥) ༣༤༥) (༨༤) (༨༨༤༤) ༤) ༠༠ 
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ཐེ མད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 5 ཨ་ཏེལྐེགལ་དང། ད་ཀི་འདུས་ཏ་རགཔའ་ེནྱ་ིས་ཚརབ་དང། ཨལཁམས་དའ། ཆྩལེཁམས་དང་། སས ] 
དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྐུ འགལ་བར་གྱུ་བ་ ་ཡན་ལག་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྔང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། བསམ་གཏན་དང་ དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

' པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ སཝ་ལ་་༧ས༤༡ས ར་མ་འ རའ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་། རབ ན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

ྲུ 'ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆུ་བ ས བལ་བོ མ་ང་ ཡ་ཀོབ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 

ཕེ འཕགས་པ འི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཞུཐ་པར་ཐར་བའི་བྷ་སྟེང་པ་ཉིདུ་དཱང་། ལཿནངཾ ཡེད་ང་དུཏཧ རྷུན་པ་མིད་པ་དང་། 
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། པོ ནང་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ང དངོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད ་དང་། སྒེ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ོ› ར ་ཉིད་ སྙོང་པ་ ་ཉིད་ ང་། : ྦ ཆེན་པོ་ ་ཕོ སྟོང་པ ཉིད་ དང་ ཏྟ དོ ་དམ་ པཾ པ་སྟོང་པ པ་ཉིད་ དང་། ྦ འདུས་ བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་། ' ། 
ཏཱ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དངཐ་མ་མེད་པ་སྟང་པཉི ` ་ དོར་བ་མེད་པ་ སྟོང་པ་ཉི ད་དང་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
་གསུང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། མི ་དམིགས་ པྲ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། ངོལ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ༨ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ ས་པའི་སློཿ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ 


པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་དེ་དག་ 
གདང་ཧུ།ིྲ་ཐྲཁཤཱརིཤ་ཡམ་ གཅིག་འདས་བའོ། ཤཧཿ་ཝདའཧོ་ཝ།ེ ཇི་ཁྲཧུཏ་ཨ་། དེནི། དི་ལརགཟགསཀི་ཚས་ཉད་ཀང་གཞན་ལ། རྟོལ་སྱང་རོམ་ 
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པ་བཅོ་ བརྒྱད་དང 


ཅད་དང་། དེ་བ = ཧ .མི་འཇིག་པ་བ ་དང་། ༢ སོ་བཤ། འཕྲང ལའ་ནོད་ས། བུམཿང་ཡང རང། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
ླ 





།ཉེད་ཀྱང་གཞན། འདུ་ཤེས་ཀྱ་ཆོས་ཉིད་ཀུང་གཞན། འདུ་བེདིཆས་ཉིད་ཀང་གཞན། རྣམ་པར་ཤེསཔའི་ཆོས་ཉད་ཀང་གཞན་ཏེ། གིཚོསཉདཀུང་གཞན། 
་གཞན། སྣུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ལྕེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། 
འི་ཆས་ཉིད་ཀུར་གཞན། དྲེབཆསཉིད ད་ཀུང་གཞན། རོའི་ཆོས་ཉིད་ཀུང་གཞན། རེག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་གཞན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ གཞན། 0 ་པར་ ཤུ བའ ཉིད་ཀྱང་གཞན། པ ༈ མཔརཤས་པའི་ཆོསཉད་ཀ་གཞན། ཅཚཟི་མཁ་ཤེས་་ 
| ཆོས་ཉིད་ ཀྱང་གཞན། ཡིད བ་འར་གས་འངག། ་ཀུང་གཞན ས་ཏེ་རེག་པའི་ཆོས་ཉི ་ཀུང་གཞན། རྣ་བ །ཞདུས་ཏི་ རེག་པའི་ཆོས་ཉི ་ཀྱང་གཞན། སྣའི་ འདུས་ཏེ་ 
_ རེག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ༨ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཁོ རེག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། མིག་གི་ 
ཏཾ འཇུས་ཏེ་རིག་བའི་ཞིན་ ས་ཚར་བའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱང་གཞན། རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ྱིས་ཚར་བའི་ཆས་ཉིད་ཀང་གཞན། ཤ་ཁ ཤ་༢༢ ༢༡༠༡ ༠༠༦༦ རཾ 
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གཞུན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ . 
ཁལ སའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན འལ འཁུལ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ག ' 
ཁསྦིིཆེས དྲ་ཏང་གཏ། ཿ་པར་ཤེས་པུའི་ཁའུས་ཡང་མཏིད་ཁུའ་གནན། ་བའི་ག་འའི་ཆོད དོ་དྲར། འདྲུ་་ ཟ ཏ་ལ ཚ་་འ་ ླ 
ལེའ་དབ་གུམཀས རཿ ག་ཀུཏཱ་ཱཤཱནཾ། ཊཾ ཆཆདྲ་ད་ུཾ། ཨདོ་ང་གཞུན། རེག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀུང་གཞན། སྲེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀུང་གཞན། ༈ 

ཤྲུ ཆངམ དྲ་ཏུང་དགྲུར། ༈ ངའི་ཆོས་ྲེ་ཡང་གཞན། ཨུ ཨཔ་ཧ་ཅུང འན། འའའ = - 

གཞན ཆེ དྲ་ཀང་གཞན། ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ག ། སྤི ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཉིད་ཀྱང་ ཞན། . 
བ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་ ས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ; 


= ༩༠:༨༠) (༨༨༩༧) (༨) (༤༠) (༨2) 1༥) 1༤༩) 
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ཏཾ 


 པེའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཿ `འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། བསམ་གཏན་ནྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཚད་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་གཞན། གཟུགས་ མེད་ རྒུ མས་པར་འཛུཿ འཇུགཔ་ནམས་ ཟོར ད་ཀངས ཞན། རྣམ་པར་ཐར་ ༤ གམ ་ ༥ ། མཐར་རས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛ ར་་ 

ཆོས་ཉིད་ ཀྱང་གཞན། རྣམ་ བསྟོམས་བར་ རད ་ཉིད་དང་ :: ཀཀ ན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ སྲིའུ ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། 7 ་ 

རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱང་གཞན། གཟུངས་ ་ ཉིད་ཀྱང་གཞན། བ་བཏན་གཞིནས་ཁའ ས་ནམས་ཀིཆསི ཉིད་ཀྱང་གཞན། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན 

་ 1 ར་ཚ དྭ་ཀང་གཞན མ་ ་ སི ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ ་འདྲེས་པ་རྣམས་ ྱི་ཆོསཏོ་ 


¦ ། མི་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་ ཅོགཉེད་ ཀྱང་གཞན། ལཱ ་བྱད་ ི་ོ 'ཉིད་ཀྱང་གཞན། འདུས་ བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ གཞ ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཏཱ ཏཱ 


ྱི་ཚསཉིད་ཀྱང་གཞན། བཅོམ ཁུན་ཏས། ་རི་ཉ་མཆན་ཉིད་མི་འད་ཐཅི་ཆོས་ནམསཝ་ཙི་ཆོག་ཉིད་མརད་ཞཅིག་བཿི་ཨཱཧཱཛཾ་ཝཤྲས རོགླནུབ་ཁན་ནཊེཏོ་ཊཏྱི། ༡རེལྟརེ་ཨཱ། / 
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བྱང་ཆུབ པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཤེས་རཿ རབ་ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ ད་པ བའི་ཚེ གང་ལ་ ་གནས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་ཐ་ དད བགྱིད་པ་འ ས། རོ 
དུ་མ བགྱིས་པར་ནི། བྱང་ཆུབ ལུའི མ་ད ལ་བ ་པོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ མཱ ཉན་པལ་ ད་པར་མི་ནུས་ན། རོ པའ་ 
སས ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ས་ ི་ོ རཾ དབུརྡ་ཞྲུག མ་ནས་བ རང་སངས་ དཔ 
༧ ལྔས་འད ས་ཏ་མངོན་པརཤེསཔཡོངས་ཐ ཛགས་པརབ ད་པ་ལགས། ་ལྟར་མངོ‹ ༤ ་ ལ་པའ་ང་ཝ ང་སྦྱི སྦྱིན་པའི ་ཕ་ ཅ་བ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀག བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ སོ ་་་་ོ་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བགྱི་བ་དང་ བསམ་གཏན གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཆ་འབ་མཆ་དགས་འར་འུཌ་ཁུདའ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་དང་ དེ་དག་ལྭ་ནམ་པར་རྩེ་ 
ི་ཞངནསསངས་རྱ་ཀཞང་ད་མ '=ཿལགུཝ། ཁངས ཅིལ་དའ་མདུ་ལན་ནས་ལ་འ༡འ་བསྟུང་འ ངར མ་འད དེ་དག་ཊུའངདག་བའ་ྩབ་སྙེད་པ་ལགས་ རྨ 


ཏཱ °. 
ཏཾ 
ཏྲ 
ཊི 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཿ 
¦ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏཾ 
ཏྱ 
ཏཾ 
ཏི 
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ཟད པ་ བོ་འི ས་ ཤཿ རམས་ཡོངས་སུ་སྨི བར་བྱ ད་ ཤུ ཆཱ ལུ ་ ཟལ ས་ཀྱི་ ཀླུས པ་ལ སཾ རེ བཅོམ་ལྡན་འདས ལབ བཀའ་སྲལ་པ ར་ར རབ་འབོརོ། རའ ངོཾ པོ 
ངཱ དག་བ ་ ་ཆོས་ ས་ཅན ་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་ བི ་ཉིད་ གང་ ཧོ ་བ་ ོ རཱ ་སོ་སོ་འི་ རེ རཱི ; ཾ རི་པ ཆོས་མཉམ འུ ཉི རྒ དེ་ ; 

ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ མས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉི ། ལཿ པ་ན སོང ཉིད་རྒྱུ དུ་ཞུག ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད། ཉིདལན་གཅིགཐིར 
ང་ཐ རྣམས་ཀྱི ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་འོང་བ ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉི དྭ། དེ་ཉི དུ་དྲག ་བཅོམ་པ་རྣམས་ རྩམ ་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་ 


པ་ཉི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ མ་པ བ ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་སངས ས་ནྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
དཱ།:. དེ་ཉིད དཱ དཔའ་ཆེན ཉམབཉིད། དཉིད་བཞིནགཤིགསབད ཡཾ རྒྱ 


_ མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ ་མཉུམ་པ་ཉིད་ ་ཇི་ ར་མཚན་ཉི ག་པར་ འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ རཱ 
རཱ ཤན ཀན་མང་ག་ྲུབ། ཚརབའི་ཚསཉདགང་ཡིནཔད་ཉིད ང་པ (ཁིར སོ་བ འྭཤེས་ཀི་ཆསཉདགང་ཞིནཔ་ད་ཉིད་རོངབ་ཉད་མ་ཡན་ནམ། ྣ འད་བ་ཀྱི་ཆསཉད ླ 
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མིད་ཀྱིརམ་པར་ཤེས་པའིཆོསཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉད་སྟང་བཉིད་མ་ཡིན་ནམ། མིག་གི་འ རེ ་དེཉདསྟོངཔ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ནྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། སྣ འི་ འདུས་ཏེ་རེག གཔའི་ཆོསཉིད་གངཡིན་པ་དྲེ ཡར་ལ ཧོ 2 
ལུས་ཀྱི་འདས་ ་རེག་པའི་ཆོས་ཉིད་ག ང་ཡི ན་རདེ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་མ་ཡིན་དམ། ཡི ད་ཀྱི་འདུ་ ན་མཛད ིའི་་ཏ གཔ་ ཆོས་ཉིད ག་གི་འདུས་ཏེ ¡ རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ 


ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ འབར ནམ། རྣ་བའི་འདུ་ ཿ པའ་ི་ ས་ ་བའི་ཆོས་ཉིད་ རཱཧཱ་ཡིརླ་བྲ་དེ་ཉདཱ་སྙོང་བཱ་ཉིད་གྲ་ཝིན་ནམ། འཇུན ག་པ སན ས་ 


ཚར་བའི་ཆོས་ཉིད་ ང་ཡིན་པ 
ཚརབའི་ཆོས་ཅིད་གང་ཡིན ཱ 


ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། འིལགས་ཏ་རག པའི ཁོ རྨི ཱ་པ་དེཉིད་སོ སྟོང་པ་ཉི ་མ་ཡི ནཱ་ནམ། ལུས་ཀྱི་འདུས [¦ ་ ས་ 
ཤཿ ཉུང 


གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ད་ཀི་འདུམ་ཏེ་རེག ན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིད་གང་ ཡིན་པ་དྡ་ ད་སྟོང་པ་ ད་མ་ཡིན་ནམ། ་ 
(ཇ་ཆང ཀབ ད་མ ན་གུམ། དྲ ་ཁས་ཏ་རིག་པ་ ན་ནམ། རི་ཆི ཀ་ན ོང་བཅིདམ་ཡ་མ། མའ ུང་གིཁམསཆས་ཉི 


ཏི 
⁄ 168 (༤༩) 1) 18) (༤༩) (༤༥) (༤) (6༠) (༨༥) (༦༥) (༦ཉ) (༤༥) (༦༣) (༤༥) 1༦༩) (༦༠) (༤༩༥) (༦༢) (༠༠) 1༢) (༤༧) 168) (༦༢) (༤༠) (༨༩༠/ (༤༢) 1༤༧) (༢༢) (༦༢) ¡6༢) 1༤༢) (༦༡) (༤) (༦༡) 1༦༢) 1༨༢) (༩༢) 1) (༤༢) 1༤8) (༨༢) 1༤༧) (༡༢) (༤༠༥) (༩༠) (༠༠) 16) (༠) (༠) 1༦༩) (༤༠) (༠༠) (༢) (༤༢) 1༨༧) (ཇལ) (༤༢) (^) ༠) 1༠) (༤༠) (༠༠) 16༠) (༤༢) (༦༢) (༦༠) (༠༢) 1༧) (༤. 


་¡ །གང་ ཡིན པ་དེ་ཉིད སྙོང་པ་ ད་མ ཡིན ནམ བ་ ལི ཁམས་ཆོས་ཉིད་ གང་ ་ཡིན་ཿ ་བ བདེ་ཉི ཉིད་ སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ མ་ཡིན་ཿ ནམ། པོ རྣམ 'པར་ཤེས་པའི་ ཁམས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡེན་ ལཾ པ | 
སྟང་བཤཱཾད་མ་ཡིན་ནམ། རྩྣ་ དདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ སཱ 
གང་ཡན་བ་དེ་ ཉད འའ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ་ཉིད་ བ་བ་ཅིད་མ་བན་ནམུ། ་མཆེད་དྲུག་ ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ 

་ཆོས་ཉིད་ག ངོ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ་པ་ཉིད་མ ་ཡིན ་ནམ། ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིད ད་གང་ ན་པ་དེ་ཉིད སྟོང་པ་ཉི ཉིད་མ་ཿ ན་ནམ། ད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 'ཉིད་སྟོང་ 

པྲ ཀི མཾ ནི ་ ད་པ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། སྲིད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི ནངཔ་ མ་ཡི བའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 

ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ལེན་ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། སྲིད ༧ད་གངུ་འན་པ་དི ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། སྤེ་བའི་ཆོས་ཉིད་གང་བིན་བ་དེ་ཉིདུ 

སྟོང་པ་ཉི ཡིན་ནམ། རྒ ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན ཁོ ས་བ་ལ་བ་གཡོ། བགླ ཕྱིན་པའི་ཆོས གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ༢༠1 ཚུ་ཁྲིམབཀྱི་ 

བྷེ ཏ་ར ཤས གར་ད ཧ་ཧཱམ། ༤༤༤༨ པལ་ཏྤུ་ཤྱིན་པའི་ ཆས་ཉད་གང་ཡིན་པ་ ཉདསྟངབ་ཉིད་མ་ ཡིན་ནམ། འཆོན་འབྱུས འ་རོསརུ་ 


.༨༩༤) (༤༤) (༤༢) (6༩) (༤༢༥) (༤༦) (༨༠) (༤༠) 1༨༦) (༤༥) (༤༢) (༨༠) 1༦༧) (༦༠) 1༤༧) (༩༢) (༦༤༢ ལེ ༣༠: £: ལོ་ལོ་# "¥ པོ #'༡#'(52#17#27#¥ 27 2; 26 2762 66010275 280 8-72¥ 576 0 7 ° 
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ཕྦྱིན་པའ ང་ཡན་པ་དེ་ཉད སྟོང་པ་ཉིད ད་མ་ཡིན ། བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་༔ སྙཆ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉ ན་ནམ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ ན་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ 
ིནཔ་དེ་ཉད་སྟང ` ནང་སྟོ སྟོང་པ་ 1 ྷ ;༔: 85 ཕྱི་ནང་སྙྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ང་བཏིད་མ་ཡིན འདུ ཏང་འཐིད ི་རོས་ཉྲ་གང་ཡིད་འདི་ ང་པ་ཉིད་མ་ ས་ག སོ གི་ད ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཆུང ཤད་མ་ གིནས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ཀ་ཆོསཉིད་གང ན་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ ལ་པོ དཀིར དམའོ འདུས་མ 
ས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ག ང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད ་ཀྱི་ཆོས་ཉི ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ནམ། ཁབ ° ང་པ་ 
མོང་བ་དང དོར་བ་མད་པ ༢:༨༢ = + ཡིནཔ་དཉིདསོངཔཉདམ་ ཞ་ན སླཝ་ 5 ཐཧདཐྲཧུ་ཿནཔྟཱདྡ་ཏ 
ཨོགཞི། ཆོཿཤོབ་ཐ5ཱཾ་ ཇིད ཀ་ག ན་གླ་ ཡིནཔེ་ཉད་སོངབཉདམཚ 





ཅནནམ། རད་ཊ་མཚོན་ཏད་སྟང་བ་ཉིན་ལི་ཅིས་ཏིདཊ་དཔིན་འ་འདཏང་ཧཱ་ཐ་ཁིི་ཤ་ཊ། 


ཌ££55723555385586©5265) 


ཨ5252328552855285522855153135315:315515852315385#55235;5587517553555255515515#557¥555752#55155#5555255515555555555#5535555555552#55#55 &5525552652653#551651652%2©5×5×#55)¥6©5¥6552765#58©55865¥55¥652555¥#518518©5)06515772 
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་ ཐབ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་མེ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉེ གང་ཡེན་པ་ ད་ཉད་རྟ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། 
3 རོ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ སཉིད་གང་མིན་པ་དེ་ ཐེ ངཔ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། སང་བ ཀ་མ ན་དམ། བལ་ཉིད་ཀྱེ་ཐོརཉད་ ས་གོ དོ་ཡ ཛི 
བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡི ཿཾ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། སྟོབས་རྣམས་ཀྱི 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། རྩ ས་འ ༠༦༠༤ ༢༠5 ༢༠༨༠ང༣ན༤ རའ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཤབགས་བའི་བདོད་ཁྲ་དམུལ་ཆེ་ཡོལ་ཉད་གངང་ ན་ཁ་དཉིད ཇ་བན་མདུ་གམ། བསམ་གཏན་ནུངས་ཧི་ཆོས་ཉིདུ་ཀང་ ན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ན་ནམ། ཚད་ , 
' མེད་པ་༔ མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ན་ནམ། གཟུགས་མེད་ རེ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ ན་པ་དེ་ཉིད་སྟ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ྦ རྣམ་པར་ | 
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1 ' སུ 2 ༩ ི =` ཆོོ 5325 ཁམ་ས == རུམས་པར་འཇུག་པ་ནམཟ 7523 5223 ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་° [23 ན་པ ༡ རཾ 23 རོ འ 2 བྲུ 22:53 མ། [<÷] །;;) (;÷་ 
པའི་སྒོ་ ང་པ ཉད་དང གོ་གོ ཤི 7. རཾ ད་གློགོ་ ༨ ངནཔར་ ས་པ་ བོད ོང ཉིད རྲི ཐོར 

ཡིན་ནམ། ཏིང་ངེ་འཛིན མས་ྱ་ཆོས ཉད གང་ཡིན་པ ་ རླ ད་མ་ཡིན་ནམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ རྣམསཀྱི་ཚ སྲ་ ་ཉིད་ཐ འད དེ་ད སྟོང་པ ་ཉིད་མ ཡིན་ཿ ་ནམ། དེ་བ གྱུ 1 
སྟོབས་རྣམས་ ་ཆོས་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ དེ་ཉིད་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་མ་ ༧ གས་པ རྣམས 'ཀྱི་ཆོས་ཉེ (ཉིད རོ ར་ ཉིད་མ་ཡིན དྲ སོ་སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་པ་རྣ མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 


ང་ཡིན་པ ང་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནམ། སྡཾང་ སས ང་ཡིན་པ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད ང་ཡིན པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཤཱ ས་ཁ ར་ ༼ཉད་ ཟྲ་ མི གང་ཡིན་པ་ ཉིད པ་ད ད་སོང་བ་ ཞམ། གས ཁ་གསག སོ་ག ནམ། 





ཆར ག་ར སེང་དང ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཊཱ་ཁཅཾཤ ཅས རྐུཔྐེན་ཝིཙིན།ཧ་ཐ རམ 
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ནཱ ཆེ ལེ་ ༤ ཡེ 




































་ཆོསཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ཐྲ ག་ཁ ན་དུ་ གས་འདི ཉིད་བ ཉིགབཡི་ད། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ར་མི་འོང་བའི་ཆོས་ཉིད་གང་ ད་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མ་ ན་ནམ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ཆ་འབད རང་སངས་ 
ྲས་ ་ཆོས་ཉིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཆོས་ཉིད་གང་ 


ག552555155555555525255555#551555#55#55¥55325352555 












ན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ” 
དམ། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། འདུ་བེད་ ་མཚན་ཉིད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། མིག་གི་མཚན་ཉིད་དམ། རྣ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ། 




































































མཛདཉ་དམ།རིག་ིམཛནཉད་དམ།ཆོས་ཛན་ཏདདམ།ཡིག་གིམབར་ཤེསཔའི་མཛཉདདམ།ནོ་བའི་ནམབར་གསངའི་མཚོནཏ་དམོ།སོམབར་ཤོབ་པའ་མཛད་ད་ 
དམ། ལྷེ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། མིག་གི་འདུས་ ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། རྣ་བའི་འདུས་ 
6 སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ 

མིག་གི་འདུས་ཏེ་ + རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉེད་དམ། སྣའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ། 
ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ་མཚན་ཉིད་དམ། རྨཾིེ ས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ། ད་ང ཏར ༦༦༦༥ སའི་ 
ཁམས་ཤུ ་མཚན་ཉིད་དམ། གཤུག མེའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། ར་ཁ འའ ནམ་མཁའི་ཁམས་ ་མཚན་ཉིད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ །ཁམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དམ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། འདུ་བྱེད་ ས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དམ། རེག་པའི་ 


རྣམ་པར་ཤེ 
ྭ 3 
¦252ཟོ་2‡725 235 555521521=་ཚ=་ཆོ་ཆོ་ཆོ་༔ 9 #::# == [©#99#9:282:12928°༔12:2#བ།#བ#བ9རབ#བ༔ཿ་#1##9ཿ##91#2#-ཿབཿར་་ཿ#ལོ་་ལ་་་ར་ལ ལམ་ལ མ་ར་མ་ར མ་ར 
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རེ [553553325513755 ཐོ བསིལྟོ་རོར་ནི་ ཚོགས་པ ལོ འམ་འ ལ་ངོ ཁ་ དོོསཔས་པོལོོལ་པ། ལ་ལ འོ [223 ༢༢ 
ཏཱ བཅ དམ ±: = དུལ་ཁིབས་ཀྱིཝ་ = ཀི ༡ དིཔ་བབྟོག རར ར་འ ༩ རུ་ཤུའི་ 
བ་འ བསམ་ག གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་མ ་ཉི ་དམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མཚན་ཉིད་ མ། ་སྟོང་པ་ 
ཉི ང ་མཚན་ཉིད་དམ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མཚན་ཉིད་དམ། པས་འཇ་ བཅོད་དད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མཚན་ཉིད་དམ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དམ། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མཚན་ཉིད་ མ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། རང་ཁབཞྲིན་ ང་པ་ཉིད་ ཁོ ད་དོ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 


_ ༧ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། དབིང ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
⁄༨༨:.༣༠༢) 1༨༩) 1༨༠) (༤) (༤༥) (༨༧) (༨) 1“) 1༢) (༤༧) (༠ ཏོ #';5766527:2772/#༈ 1276: 6277 6 ¥ 19 2¥ 02 ¥ 92 ¢ 16“) (༨༠) (༤༩) ༦༥) 1༦༠) 1༦༠) ;^༧) 1༦༩) 88 ཿ ¥་་རོབ་་ོ་་་་བ་མོ་་ལོ་བ་ོ་་ལོ་ ལ་ཉ ་བོ་( 122 ¥(275112)2762277227#22)72/6262 20 ¥ 8628 


༦ 
༨༡:༨༠: „༠༩: (༨༡) ¡༨༢: (༦༧) (༤༥) (༤༧) (༦༠) ཆང་ = ༣ ༥ ༥༥༥༥-༥༥-༥༥ འའའ འར ༢༢༡ 8 2828 8 ༠༨༢: (༨༡) 




























ཿ ཉིད་སྟོང་པ པཉད་ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ དམ། དན་པ་ཉེ་བར་བ གཞག་པ་རྣམས་ ཊཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་དམ། ཡང་དག པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ ་དམ། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ར བ་བོ ་ཉེད་ དམ། དབང་ ཿ 
ཛུ པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་དམ། སྟོབས་རྣམས་ ིམཚན་ཉདདམ། ད་དམ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་དམ། འཕགས་པའི་ལམ་ རུ ་ལག་བརྒྱད་པ དམ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
༩ ་ཉིད་དམ། བསམ་གཏན་རྣམས མཛོན་ ་ཉིད་དམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་དམ། གཟུགས་མེད་པའི ་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ རར ཚན་ཉིད་དམ། .རྣམ་པར་ < 
ཐར་པ རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་དམ། མཐར་གྱིས་གནས་ང པའི ་སྙོམས་པར་འཇུ: ༢ སད ག་ ་ཉིད་དམ། རྣམ ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ ཉིད་དང མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རོ ་པ 5 པའི་ 
ལ་ཧ 2 £ ་ཉིད་དམ། ཏིང་ངེ་ རཾ ་ ་ཉིད་དམ། ཟར ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ ་མཚན 'ཉིད་དམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ རྣམས་ཀྱི་ 


ཌཱ 
ཏུ 
ཏུ 
_ མཚན་ཧིད་དམ། མངོན་པར་ཤེས་ 
] མཛནཡད་དམ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ ་མཚན་ཉིད་དམ། = ག་པ་རྣམས་ ༢༤ བུམས་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དམ། སངས་ 
; རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། རྒུན་དུ་ཤུགས་པའི་འབྲས་ཐུའི་མཚན་ཉིད་དམ། ལན་གཅགཅྱིརའངབའི་འབྲསབུའིམཚན་ཉིད་དམ། རེམ ༢༦༥ ཁུ 


269985293#6287225692862879-༈69:890821)762865 7 265 66 527 2208 བྷ 2#628021727¥7©825 296 2085 ¥ ི7#¥ © #¥ 2; 2668-68-82: 2 58) 23 ¥ #8-༡#པ 5261 8##བ2#8-2¥# ཁཾ 8༡ ལོ་ྱ ($ 8 8 6 2 (0 (0066 × 009 





ཅཾ ཨཾ ཉིད་དམ། རྒྱུན ཨཨ་ དམ། ལན་ ཿག་ཕྱིར་འོང་བའི་མཚན ཚན་ཉིད་ད ད་དམ། ར་མི་འོང་བ ་མཚན་ཉིད་ད མ། དགྲ་བཅོམ་པ ་མཚན་ཉིད་དམ། རང་སངས་ 
_ §ྷ› རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉི དམ། གོ མས་དཔའི་མཚན་ཉིད་དམ། བཞིན་གཤེ གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད ཐ ཆོས་ ད་ བཀད ར་བ བཁ་དེ་ལུ་ཡའིཆོས་ འབར་དམིགས་ཅམ། 
_ ༧ གསོལ་པ། ཡེ ལྟ་བས་ན། རྣམ་གྲངས་དེས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
22 ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ གང་སིན་བད་འང་མོ་ [བསད ནུས་ དབའི སཝ་འབོང་བ་འ གྲོད་གཡབ་ད་ངོད། 
_ དེ་ལའང་ ཟ ལའམ ཆོས་ཀྱི་ ས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གུ་ ་ནའང་དེ་མེད། རོ གླུམཏ་པ་ལསྷ་ུད་གཡུང་ངི་ཡད། དེ་ལའང་རྒྱུ ནུདཱ་ཞུགས་པ་མེད། རཱ 
_ ¬ རྒྱུན་དུ་ཞུཐ ་བ་ཡས།ུདཱ་ནཱཁང་དེ་སེད། དེ་ལཝ་འནཱ་ཀི།ཕྱིན་འཕཡའ་ ད། ལན་གཅིག་ ་འོང་བཡག་གླུན་དའའེ་ འེདྭ། དེ་ལ ཁངབ་མེད། རི མའདབ་ལས་གྐུང་ ཧཱ 


རོ མ་ངོ ངར་" ཁ་ཁ མ་པ་ཤསཔཉ ཉིད་ཀི་ ྱ་མཚན་ཉིད་དམ། ནམས་བ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། ླ 


ས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྒུ 


དཱ མུ་ལཀས་སོ། བཅོམ་ལན་འདས 
ེ་བོ་མེད། སྲོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་གུད་ནའང་དེ་མེད། དེ་ལའང་དད་ འི 























དེ ་ལའང་དག་བཅོམ་པ་ ་བཅོམ་པ་ལས་ཀགད་ནའང་དེ་མེད། དེ་ལའང་རང་སངས་ནྲས་མེད། རང་སངས་རས་ལས་གད་ནའར་དེ་3 ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

མེད། ལལ འཕན དགས ཚདི་ ˆ ། ེ་ཞན་གཤོགསཔ་ལས་གད་ནཁངདམེད་པར ེ་ ཟབ ཀེག 
ཆོས་ཉིད་དེ་འདུས་བགྱིས་པ་ལགས་སམ། འདུས་མ་བགྱིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ ། འདུས་བྱས་ལས་ 
གུད་ནའང་འདུས་མ་བྱས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ལས་གུད་ནའང་འདུས་བྱས་དམིགས་སུ་མེད་དེ། །རབ་འབྱོར། ° ཏུན ཐ་ན ཛང འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
བར ད་གོང་མ ་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། གས་པ་མེད་པ། - ¬ འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའོ། །དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། བུར འི་ དོན་དམ་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དམ། ངག་གི་འདུ་བྱེད་དམ། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མེད་དེ 
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1 
ཀའུ ངཀ་གིཁྕབིདདང་།མག་ྱཟ་ས་ཞུད་ནལང་དནདམ་པ་དམགསསུམད་ད།།འནྭ་ཀངབདུས་བས་དང།འདུསམ་བས་ཀཚས་མསཀྱིམཉམ་པཉདགང་ཡིན་ 
བོ་ངོ་ོཿོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ངོ་ཁོ་ཁོ་ཁོོ་ོཁོ་ོངོ་ོོ་ངོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོོ་བོོ་ོ་ོ་ོ་ོོཁོོ་ཁོོ་ཁོངོཁོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་བཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོབོ་ཐོཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོངཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ 





0༥ །བ ་དེ་ནི། དོན ་དམ་པ་ བ་ ཝེ། དེའི་ མས ཐལ བ་སེམས་དཔའ་ ལེམ དཔའ་ཆེན རོ ཀུ ཕ རིས ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པཿ འ་ཚེ་དོན་དམ་པ་ལན ་ལས་ 'ཀྱང་མི་གཡོ་ལ། བྱ ཧོ བྱའོ བ ང་ 
ཐམམ་དང་མི། སྤྱོད་པའང་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག །།དེ་ནས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་རབ་ འར ཧེ 
ཅོམ ་ལྡན ོད་བའང་ ་སྐད་ བ་ཁ ཏོ། །བཅོམ ་ལྡན ཏུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཉམ་པ ཟིད རཝ་འགིན གྱིས་ སྟོང་པ་སྟེ། དེའི་ སླད་ དུ་ཆོས་ གང་ལའ་་གང་ཡང་ཅིའང་ 


བགྱིད་པ་མ་མཆིས་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད 7 པ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཅིའང་མ་ལགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ཉིན་ པ་ 
ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་ལས་ སྒུ ་གཡོ་ལ སྦྱིན ་པ་དང་། ན་པ དང་། ཀླ ་བགྱི་བ་དང་། དྡེ ་མཐུན ་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན ས་ཡོད ཀྱི་དོན ་བགྱིད་པ་ལག ་ལགས། མ་ལྡན་ 
] འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ ་འབྱོར། ད་དེ ་བཞིན་ནོ། རླ ཀ་དང སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་ལའང་ཅི་ལའང་བྱེད་པའང་མེད། ཅིའང་ 
3 = ༢༤༤༤ ༧ ༧ ཆང་མངོ་འམ། རས་ ཛམ ང་པ་ཉིད་ ས་ན་དི། དེ དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀང་བདག་གི་འྭུཤེས " 
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ཱེ ༄༅།། །བྲལ་བར་ ད་ཅིང་། ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། ཨོས་ལའི་བློས་ མ་འདུ་ལ་ ་ཅིང་། ཤེས་པ་པོའི་འདུ་ 

ཤིས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། མཐོང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མཐོང་བ་པོ ག་གས གང་ཆ་གོའ་འ། དཀོས་འཏོར་གསསཿ རཱ 
བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེ ་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། ཚོར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེ ་ཅིང་། ཚོར ཿ 
བའི་ ་“ཤེས་དང་ཕྲལ་ནས་ ཀིཾ ྲདྣྗླླགགོ་ ྲཀགིསཾ་ཾྣས||༼ #༼ྔྣ་ བྱ 


་; {| ལས་འ ཟོ འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདུ་བྱེད་རྣམས 
ད 


འདུ་ཤེས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ 
_ ཤེས་དང་བྲལ་བར་ ་ཅིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་འདུ་ཤེས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། མིག་གི་ ་ཤེས་ ང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་ཕྲལ་ 
ཌཱ -4 ནས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐསའི་བྲ་ཤིས་ཡགས་ཐོང་དྲ་ལས་དངོ་པལས་ཤས་བརའ་ སྣའི་འདུ་ཤེས་ 


་ 4 
2 39:175075-¥ ཏོབ ཀོ ཏ་¥འས་7§ 2 ་པ་ཿ ཤབ བའ ¥ོ2༡¥' པོ ༡2 7572 བ'2 ¥ 2 ¥ ¥ོ་:27¥(2༡བྷ་( 7 ¥ °227227(26721620/762077277276¥2060620/6052006062/#7262276720/60620602 7202 6208 ¥ 262 6286 © 9༠68 6966 # 262 9#- ¥ - 8 0 0 ཉར - 0668-86-86 -( 2528-92-68; 





` དེང་བྲལ་བར་བྱེད་ཊ ང་། སྣའི་འདུ་ འདུ་ཤེས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང བད་ ཀེས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། ལྕེའི་འ ¡ཱ ས་དང་བལ་བར་བྱེད་ཉིཿ ང་། ་། ལྕེ འི་འདུ་ཤེས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ ད་ཀྱ དྷ 
ལས་འགྲེལ་བ་དང་། ལ་་ ་ཅིང་། རསས ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། ཡིད ཀྱི་འདུ་ཤེཿ ས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ིདཀྱི་ དཱ 
དྲ་ཤེས་ཏང་གུལ་ ས་ སྟོང་པ་ཉིད་ ས་འཁོར་བ་ལས་འ ཡ་བགང། གཟུགས་ཀྱི ་འདུ་ ཀན ་ བཀང མི་ལ ཞེསདང ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་ 
གས ་ྷ་གིས་དངུ་བ ་བར་བྱེད་ཅིང་ དའ་ུ་ཤསདང་ཐལ་ ་ནས་ 
ང་བ དྲ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། ་ཤེས་དང་བྲལ བར་བྱེད་ཅིང་། རོའི་ 0 ་ནས་སྟོཿ ཇ་ཁ་ དྲ་ཀྱིས་འཁོར་བ © བཆོང་གི། ལོ ་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ བར་ 
ཏཱ ད་ཅིང་། རེག་གི་འདུ་ ས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོ' ར་ཁ ངཀ་རོ་་འས་ ཡབ ཁ། ༣ ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ མདོ་ཐལ་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ རྐ 
¡ པཔ ་ ཡཾ ཏུ ཨཏུང་ཤཾབ་འ་འུད།་ཁའ་ཐལ་ འཁྦའཱ་ཅིང། ཐིགགི་ནམཔརཤི་ ནྲ ་ དིས ་ ་ལས་འ ཡབ ལ་ཡ་ཧཾ ནཱ་བུ ྤ 


བཀང། འི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་ བྱེད་ཅིང་། ཟླའི་འདུ་ཤེ ས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ ༔ 7 ཀྲ 





༄༅། །པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་ སེ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ་ཉི ང་། སྣའི་རྣམ་པར་ བོ 
ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ ང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ བ་གང =» ཀོ་ར མི་ལ བི པའ བཟོ རྦ 
བར་བྱེད་ཅིང་། ུའིནམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཕལ་ནས་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ པཔ" ་ ་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། ༡ བ་བང་ ང་ འབུ་་ལ་ འག་འ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འདུ་ ས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཱེ ཕྲལ་ ས་མསོང་པ་ ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་ ང་ མི ་གི་འདྲས་ ་རེ ་པའི་ “ཤེས ང་བྲལ་བར་བྱེ ་ཅིང་ 
ཏཱ ་ གསས ལག ཀ་ལ བཞི) གཏི་རིག་ལྲིའོ། གི་ཞས་ཏེརེག་པརི་འུད་ཤ ྣབའི་འདུས་ཏེརག་པའི་འདུ་ཤེས་དངལནསསྟང་པ་ཉིད་ ས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། 
ཿཱི ཕེ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་འདུ་ ས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འདུ་ ་ཤེས་ 





བྱེད་ ་འདུ་ 221 25235; ག་པའི་འདུ་ཤེས་ཤ ས་དང་ཕྲལ་ ནས་སྟོང་ཿ 2:36 པ་ཉིད་ ྨུ ཌེ ང་ཆན ཁུ ་འདུས་ ཁོ ར དཾ ེ -ུ བེད་ ་ 
0 གུ འདུཤེས་དང་ནལ ་ ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ དད ་ ཀྐ རར གཙ ་ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ས་ 
དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ ང་། མི ག་གི་ འདུས་ཏེ་རེག ་ ༣༥ ས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མི ག་གི བོ 'རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ 
1 ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ པ་ཉིད ཀྱིས་འཁོར་ བ་ བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། ་བ་དང་། རྣ རི་འ - ཏེ་ རུ རྡ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ རྨ དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དཔ 


འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
 ཤེས་ དང་བྲལ་བར་བྱེད རྦ བའ སའ ས་ཏེ ལཾ ཡཿ ཟི 


རར ་ནས་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། སྣའི་འདུས །ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
ལྕེ ངཱ 
་ ཁུ 


ས་དང་ཕྲལ་ནས སྟོང་པ ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་ ང་ ས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བའི་འདུ་ ས་དང་བྲལ་བར་བྱེ 
ནར་ཨོོ་ ཟོ ་ ལབ ཉིད་ ཀྱིས ལས་འགེལ། བྲ ད་། འི ཏེ རྭ མེ རྐྱེན ཁྱིག ཚོར་ ངའི་བ རི བྲལ་ བར་ བྱེད ཅང ལུས་ 





དུད སེས ཁོ ཀི 


༈ པ་ལ་འ ཌོརོཿོརོ་མརར་ཆོངོ་ཿོངོ་པ+ོརོ་+ོརོར་མོར་་ཐོར་རོམོངོ་ཚོར་རཆོང་ (ར་བར བྲི ལི་ཆེ་ྱ་བིས་ཆོར་བའི £ རར ་ ཁས ཀཿ ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་ ཆི ངོ་ཁོརོ་རོང་ འི ཁུབ ང་ཀ ཧཿ 
༔ ” ཁར་ ར་བི ་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ པའི་ཆ ་པའི་རྐྱེན ཐེབ ག་ང ཛྲ ་ཉིད་ ཡུ འཁོར་བ་ རྨ པ། ཡིད་འ ་བ་དང་། སའི་ ཇོས ་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེད ་ཅིང་། 


ས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། .ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཝུ ས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོཿ རྤ ༧༠༧༤ ར་མ རླུང་ 


ཏཱ ཧྲ སྲ ཁམས འཤསདང་པལནས་སྟང་བ་ཏད་ཆསའཁོརབ་ལཔ་འགལ་བདང། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི 
ཧུ ནམ་མཁ འི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་ 


7 ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། ས་བབ ད་ཅིང་། མེའི་ཁམ 
: ་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེ ་ཅིང་། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི ་འདུ་ཤེས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་འགྲེལ་བ་དང་། 
ཏི བྱེད་ཅིང་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ ས་དང་ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམ ་དུ་ཤག་ཐདྲ་ཏ་ཡི། རྣམ་པར་ཤེས་ ཿ 
= པཾ བའི་ཁུལ་ཆ༦ི་དུ བཏ་་ཁྲལ་ནས། འ་པཧྲེད་ཚི,ཇཿང་ཆ་ཝམ་འཁྲེལ་ཁ་སྟང་། རན ཀཾཾཾཾཾ་ མ་རིགཔའི་འདུ་ཤསདང་ཐལནས་སྟངཔ་ཉད་ཀཾས་ ( 


2828 255 806 3562 17©9 0856 /#68 7651 7098 2 7#ོ་་ཿ་།བ་ོ་བོ་བ་་བོ་བ་བོ་རོ་བ བ་ལ་བ མོ་རེ ལོ་ལོ བ་བོ 9497 ལ་བ 9860#29#992162#92752862#228# 6239. #1517#༈23#1282317#2.311¥73122#0235#20118© 92] 





ཏོ རཾ ཡོི་་-་ སསཨཔསཔྨཔྣཔྨཔྨྣཔཾཔྣཾོསཾི༨ིྣྲྣཾྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣོ༧་ ལྦ 
ལོ་དོ་བཀསར་། ནིང ལོ་ ལབགའ་ཁོ་པོ། ལ་རབ རར་རོ མི 


དང་གཟུག ས་ཀྱི་ འདུ་ཤེ ས་དང་ཕྲ ལ་ན ས་སྟོང་པ་ཉི ད་ ཀྱིས་ འཁོ་ ར་བ་ལར་ འགྲེ ལ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ འདུ་ཤེ ས་དང་བྲ ལ་བ ར་བྱེད་ཅི ང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི ཿ འདུ་ཤེ ས་དང་ཕྲ ལ་ན ས་ 


༨ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁེར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། རེག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཝཾ 355 བརེད $ ཧར ཧའ ཚི ཚར་བའི་ 


འདུ་ཤེ ས་དང་ བྲལ་བ ར་བྱེད་ཅིང་། ཚོར་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཕྲ ལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ འཁོ ར་བ་ལར་ འགྲེ ལ་བ་དང་། སྲེ ད་པ 


ཕྱ འདུ་ཤེས་དང་ བྲལ་བ ར་བྱེད་ཅིང་། སྲེ ད་པའི་ འདུ་ཤེ ས་དང་ 
བྲཝ་ 
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ཕྲལ ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། རྒ་ཤིའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ བར་བྱེད་ཅིང་། རྒ འི་འ ངོ ཕྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཉྨིའཁོང་། བི 

༦༩༦ ང་། འདུས་བས་ཏི་ཁམས་ ་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདུས་བས་ཊི་ཁམས་ཏི་འདུ་ཤེས་དང་ཝལ་ནས་སྟོ ང་པ་ཉིད་ ས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། ཿ 
ས་མ་བྱས་ཀྱི་ད ངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ ་དབྱིངས་སུ་འགོད་པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ ་མཐུར་མི་ ར་རོ། ཛ༢ླཨླ ཀཀ ་ རྱ 
ེ་ིསསང་པ་འགས བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལ་ཤེས་འ ཤེས་ཐམས་ཏདྲ་སབས སྟེ། རབ་འབྱོར། རི་ཁ ལ་ངས ་སྟོང་པ་ ] 
ཉིད་མ་ ་པ་དེཉ་བའི་དངས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། ཆྨུ་ལྨ་་ དེ་ནི ། མ་ལགས་སོ། ཟུ ད་འགང་ཉིི་འགས་པ ཐས ས་ པོ་གང་ རུ 
ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ག ང་ལགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་གང་ལགས་པ ོསདེ་གཉིས་ཀའངལན་པའང་མ་འགས། མི་ལ ྡུན་བའང་མ་ལགས་། དེ་གཉིས་ཀ འང་སྟོ། སྟོང་པ་ཉིད་ པཱ 
 ཀྱིས་སྟོང་ན། དཅིའི་ཕད་དུའདིནི། ྟངཔཉིད་ ། །འདི་ནི། ྲལཔའོ། [ཉེ་བ ཐཆརས་ཡཿ་གནྡུཿཐ་ཁ་འཛན། དེ་འི སྙད་དྲུ་གེ་ནུ། འདིས སྟོང་ཉིད་དང ; 
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༣༩32 33 [51 ༩ #752355517257:55×53¥551¥5%#75555#553 2256 223 £5£55£51 £553:5253353; ཨ&ེ་525525255225175#༤517 
ཉིད བཅམ ན་འ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའ་མ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ རྣམ་པར་ རཱ 


ས་པ་གང་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། གང་སྤྲུལ་པ་ ་ནི། སྟོང་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྤྲལ་པ་ལགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཆེ ་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། ུ་འུལ་ཧི་ནང་བ་བཞེ་དང་ དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ང་། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྐོ་གསུམ་དང་། འཕགས་པའ་བ ན་པ་བཞི་དང་། 7 རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། | བང་ ཟོ་འ་གའོ་ དེ་བཞིན གས་པ ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བ ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
ཟཅནུ་་ཀཀགག་ྣྨྣྨྣྨྣྨྣསཔྣྗཉཉ |ླྣྣ|ཀ|{||||7༼7|{|( |} ོ་ 

ང་། རང་ས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་སང་ ཞེས་གང་ཟག་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ རཱ 


ར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ད ངས་རྒྱས་དང་། ས་རྒྱས་ 
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༄༅ ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་སྤལ་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་པ་ ་ལ་ལ་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྦྲལ་ 
པའོ། །ལ་ལ་ནི། པཔ ཐའ མམ ར་ལ རལ ། ˆ ཀྲིད - རལ 
ལ་ནི། ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་བའོ། །རབ་འབྱོར། ཐུཔ་་ ། ལོས་བསས་ཅད་ད། སྤྲལ་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་སྤངས་པ་ 'བྱགྱི་བའམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་ ེུ་ྨ་་ཝ་ གྭ་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འམ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བསྐྱེད་པའམ། བཀ ་པའི་ཆོས་གང་ཅིའང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ 
ཅེད་ནི། སྤྲལ་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་མ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་གང་ལ་སྐྱེ་བའང་མེད། འགུ ཡའངཧེཁཧཱ 
༣ རྨ་སྤྲལ་པའཾ། །གསོལ་པ། དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་མཉམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་ནི། མ་སྤྲལ་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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། །བརྒྱ་པ། བམ བོ་ཕམ་བ ་གཉིས་པ། དེ་ནས བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཞུས་པ། བཅོམ ་ལྡན་འ ས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཉྭ 

སསག གཟུགས་ལ་ཇི་ ར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཚར་བ་དང་། ཐཾ 
ས་དང་། ཧཧ མས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ ་ཇི་ལྟར་བསླབ ་པར་བགྱི། མིག་གི་སྐྱེ་ དང་། རྣ་བའི་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད དང་། སྣའི་ ་མཆེད་དང་། ལྕེའི་སྐྱ་ ་མཆེད་དང་། ་ 
ྤི་མཐེད་དང། ི་མཆེཔ་ལ་པ ར་གཆུབ་ཁར་བྱི། ཁ་ད ལ་ལ ད་དང་། དིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རོའི་ ་མཆེད་དང་། ི་མཆེད་དོང། བུས་་ 
་མཆེད་ལ འིག ་པར་བ བྲ ག ་གི །ཁམས་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ དང་། མིག་གི རྣམ་པར་ཤེས འུ ཁམས་དང་། རྣ་བའི་ཁམས་དང་། སྒྲའི་ཁམས ་དང་། རྣ་ 
བའི་རྣམ འི པའི་ཁམས་དང་ !ཱ འི་ཁམས་དང་། དིའི་ཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
- ༢ དུང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡི ག་ལོ ་པར་ཤེས་པའི་ བ་བོ 
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བླསབ་པར་བྱ།མིག་གི་རེག་པའི་ཐུ་མཆད་དང་། ནྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ཊྕ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་ཊུཾརགབའི་སྱེ་མཆེད་ལ ཙེ། མ་རིག་པ་ལ་ཇི་ ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ༣ སྲེད་པ་དང་ 5 སྲི སྐྱེ་བ་དང་ རྒ་ཤི་ལ་ཇི་ལྟར་ ཌཱ 
བསླབ་པར་བཀགྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པ ཁི དུང ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། གཟུགས་ཅན་ < 


ཀྱི་ཆོས་ མས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། གཟུགས་ཅན་མ་ལགས་པ་དང་། བསྟན་དུ་མཆིས་པ་དང་། བསྟན་དུ་མ་མཆཾས་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ ང་། ཐོགས་པ་མ་མ པ་དང་། 
འདུས་བ མཁདྲང། འདུས་མ་བགྱིས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཉས་པདང་། ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ར་བཟོ ལི་གི བསྟན་པར་བགྱི་བ་ 
ཧུ བསྟན་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་པ་དང་། ་ གྱ་ནོམ་པ་དང་། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། མཐང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། མེ་དགེ་བ་ད ། བོ 


རི 
269:129213621772279/1852282282258251#952892#6) 6 ཀ་བ་པ །པ#'1¥ (7752 #(12#( 177227# 2172 9626 2? 





ེ ་ར ་པ་མ་འབར་ལ་དར་ བ་པ་ངརང་ མི་ ཁ་པ་དང་ འདོད་ ས་དང་ ཁོང་ཁྲོ་བ་ ཇ་ ༼ང། །ང་ང་ མ་རི ་པ་ངང་ བ་དང་ 

བེ་ =: བེ ཡའ ཏདམ། 3 རི ཡུ་བ བོ ཆི་དྡོང། ཡི་ལོ ྒ ༨ ལེ བཅོན 

ས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །ངབ་ དགང མཚན་ 

ཤ ད་བ མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་  བམགར། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་ 

པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀགྱི། 5 ་ ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་། གུན་ནས་ཧོ ་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 

འདས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ 
¬ བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། གཟུགས་ 
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རའ ༨༢) (^. : ོཏོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁྲོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོང་ཁོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་བོ་བོང་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཁོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཁ་ཁ་ཁོ་ར 
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ཀོ །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཆེ བར་དུ་ 


སྲ་བར་འགབ་ོ་ རུ་གེད་ཅེཆ་བཀའ་ཅུལ་བཏོང། བོག དུང་།།ས་ོས་སག་ད་ འས་པ་ི་ཆེས་ཇོབ་ བ་འི 


ས་ཞེས་བྱཀི་བའི་མིང་འདི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པར་དམིགྲས འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་ ས་དང་ མས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ བརྱི་ 
་ རད་#ྣོྣྡ_-ད སངས་ རམ རཿ བྱི་བའི་པརྱ་ཀྱ་མར་འད་ནི ། ༣ ུ་ྒ་ཁྒྲ མས་ཁ གྲེས་བཞས་ ་དང་ 


བཅས་པར་ མས་ཁ ས་པ་ལགས་ན། ཇི ༡ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་གཟུགས་མིང་ཙམ ་ཞེས་བགྱི་བར་བསླབ ་པར་བགྱི། ཚར་བ ་དང་། ནི། ཞྭ དང་། དྲ རྣམས་དང་། ་ ་པར་ ་ཤེས་པ་ 


མིང་ཙམ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་བར་ དུ་མིང་ཙམ་ཞེས་བགྱི་བར་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། དངོས་པོ་མ་མཆིས་ལག ས་ན། འང་མིང་ཙམ་ 


་ན་ཞེས་བགྱིར་ 





ྦ ུ དལགསཏི། དེ གཟགསཞས་བྱ་བན། ང་ཅ ་ ི་ེ། × འྭུ་ཤས་དང་ ཏུ 'ཌ`ཛ ` 


༨533 755 
ཏི 


སའ ཞེས་བྱ་བ བྱྱི་བ་ནི། སྦ ཁོ་ན ཞེས་བརྱིར་ ་མིརུང་ལགས་སོ། རཿ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བཀྱི་ ཐཱ ཌོ རྩི ཁོ་ན ཞེས་བརྱིར་མི་རུ མི་རུང་ལགས་སོ། སྲ ོ 
ལྒེ སོལ་པ་དང་། ། ན་དང་མཁའ་ཅུང་ མཛད་པརབ་གང་འབཀའ་ཡལ བྱམས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་། འདུ་བྱེད ཁམ སག བུ 
ལ་ར མ་ཏགསཔ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འྭ་ཟོ། མབགའོ། ༢༡༠༠ སབ་ས སཿ 


ུབདི་ན། གློ་ཁུུ་མིངབཏགས་པའོ། །འ དཱ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདིའང་གློ་བུར་དུ་མིང་བཏགས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། པ ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབ ཐྲ པས་འདི་སྐད་ཅེས་ 

ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་མ་མཆིས་པར་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེས་ ངེ ་རིག་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། འཚལ་བར་ཡང་མི་ བཱ 
གས་ ཞེས་བྱ་བའི ་མིང་དེས་ནི། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ ཏོགས་ ་པ་དང་། ་ ་བར་ཡང་འགྱུར་ན། འདི་ གས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ལྭ འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན འོ དངོས་ 

སྤ == ར་མ ཤའ བར་ནི ནི ར་འགྱུར། འོསྲུནཿ འདྲ་ཨ་པི ལྟར་ འདུ་བྱེད་ ཀྱ་མཚན་ཿ ༣ ཤར རོ གིས ི་ོ 'ཧཱཾ། “པུཤཀྔ་ཤཏྤཧྤ ཧཱ 


་ 
ོང་ཐོ་རམོ་ང་ཐོ་ང་ཁ 





རྔ ད་ར, 25355253 ྱེ [553 555 55755282 ཤེས་བྱསི་བ་ད ངོ དང་། ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་དང ངུ 5257 པ། བཅོམ་ལྡན་འད ཡུ ཿ; སཾ 2523] [5237 ད་ཀྱི་མཚན རེ ་དངོས་པོ་དེས་ ཤད རྒྱས་ ཉེ་ཆོས་རྣམས་ ཤེས་བ ཱུ རོ ཤཱ དྭ £= རར 
་ གས་པ་དང་། འཚལ་བར་ཡང་མི རཞེསབྱི་བ དང་། འདུ་ཤེ འདིར་དེ ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བགྱི་བ་དང་ མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ 
ེགབདང་ ཉགསཔདང་། ་བའི་པར་དེ་ནི སོ ་ཀྱི་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རིག་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། འཚལ་བར་ཡང་འགྱུར་ན། 0 གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལྟ ་སྟེ ཚོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་ ང་། རུ ་རྣམས་དང་། རྣམ པཔ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ ༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་ རབ ཀྱི་མཚན་མའི་ དཔ ༧ 


0 རཱ 
ནི། གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་དེ་ཇི་ག་དེ་སྣམ་དུ་སེམས་སམ། 


པོ་དེ་དང་དེ་ལ་གློ་ འ་འ ཞེས་བགྱི་བར་ཇི་ལྟ ར་འགྱུ ཅཐ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀ བ་པ 


འི་ཕྱིར་ཁྱོ: 
པྱི 


. ཞེས་ཅི ཁྱོད འོང་པ རལ ལོ ད་ས ས་མན འདི་ལས ་ 


་ལ་མ་ མ་བརིན། མ ཡམ ོ་ས་་ཿ བཅས་པར་ པར་འདུ་བེད་ 3 ་མ ི་དངསཔོ་ 3 ཨཿ ་ལ' 





༈། ་།བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བྱམས་པ། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་འདུ་ྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་བོ་དེ་དང་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ 
ས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱམས་པ། འདི་ ་སྟམ་དུ་སེམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་ 
ས་ སང་སང བར་བ ལ་མང མ་གནས། འལ ༢ རིེ་འཆ་ཨདའ། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེ རྣམས་དང་། 
།ཡོར་།ེང བཙལ ལབས མགིརྦག་པའ་ངར་བྱའིདོ རིགས སེམག་ཁས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི མ་ལགས་སོ། །བྱམས་པ། རྣམ་གྲངས་འ ས་ཀྱང་འདི་ 
ྟི། གྲཟགས་ཞེས་བ་བ་ང་། ཚོརཔ་ཞས་བ་བ་དང་། འདུ་ཤས་ཞས་ར་བ་དང་། འདྱ་བད་ནུམསཞེས་བ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞབྱ་བ་བ་འདིནི། འདྱ་བ་ཀི་མཚན་མའིདངས་པ་ 
་དང་དེ་ལ་གློ་བུར་ ་མིང་བཏགས་པ་དང་ འདི་ལྟ་སེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མ ་མའི་དངོས་པོ་དེ་ འི ་པ་ཡིན་པར་ 
་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ། འ ར་གཟའ། མས། མིང་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་དང་། བཏགས་པ་ གོལ་ས ༢༨༦ 


མམས་པ་ ་: 
ཐཊཟམ་མནྟ - 
=8 ཉེ ༣ 88 8༣༢༣-82-༣༡ 8808-80-0༥ ༡༥6 2-¥ 2869 # 2 96 0086 2215 275 702)785 78 རོ 
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༨༤༠ 1༨༤) ༤༠ = = = ༣ 8 ༩༥༥8-༩༥-85; 


རོ་བ #3#£ 


༄༅། །བ ཚན་མའི་དངོས་ 5: ཅའཏ། འདུ་ཤེས་དང་། འདོགས་པ ར་བ། 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམི ས་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། འདི་ ¡ཱ རཱ 
སྟེ་ € འ་འ ་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་མིང་དང་། ༼ཏཱུ་ཤིས་དང་། འདོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱམས་པ། འདི་ཇི་ མ་དུ་སེམས། ཱཾ 
གཟག ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམ། བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད། གསོལ་པ། མ་ལྡན་འདས། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་ལགས་སོ། བྱམས་པ། འོ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ ་མཚན་མའི་དངོས་ 
་ལ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བ་ལས འི་མ གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་ 
ཏཱ བར་བྱམས་པ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་དེ་སྟམ་དུ་སེམས། བྱམས་པ། འདི་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཞྭཛཱ་དེདྷ་ནཱས་ད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
_ = ཀྱི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་ལགས་སོ། །བྱམས་པ། འོ་ན ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ རྣ 
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༄༅། །བྱམས་པ། འོ་ན་ཁྱོད་འདི་སྟམ་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཁྲི ལོ །སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཅི་ལས་གྱུར། བྱམས་པ། འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཚོར་བ་ རཱ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་ འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ཏུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ ་བར་གྱི་མིང་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། བརྡ་དང་། བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ་ག་སྐྱེ་བའམ། འཇིག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་ནི། མ་མཆིས་ལགས་སོ། 
བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། འོ་ན་ཁྱོད་འདི་སྟམ་དུ། ལུ་གུ འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དམ་ཉེན་ད༣ ཧེ་ཝཁས་བུཝ་སྱི་ཆོས ཐས 
ཀྱི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ ་ལས་གྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅཾ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུ, ས་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན་ལགས་སམ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
- དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྣ་རམས་ཀྱི་བར་དུ་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན་ལགས་སམ། 
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1 དེ་སྐད 1 གསོལ་པ་དང་། £ འེ ༦ ་དཔའ་བྱམས་ (=÷ སོ 5555 ཁག ཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་གྱིས་གཟུགས་མེད་དོ། ། ༩ 
ཊེས་ང་སྟི་སྤུའོ། །ཧཱམས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཆོར་ཁ་དངོ། འདུ་ཤེས་དང་། འཛཱ་བེད་རྣམས་དང་། ྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁྱི་ ¦ 
ཏེ བར་ དོ །ཞེས་ང་མི་ འོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས། ཇི་ ར་ན། 
གཟུགས་མཆིས་པ་ལགས། མ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མཆཾས་པ་ 
ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ་གྱི་བརྡ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི 
ཆམ ས་འ ཆུ ཀྐ གའསུལ་པ། འཇགཀཏན་ག་བྡན་དང་། ཐ་སྟད ལའམ དྲང། དན ། 

མཅཉཉ། །ངུ་ས་པ། འཇིག ན་པི་བན་ནངོ་། བསྟོད་ཅགོ་ཆོང་བ་དང་།ཟཉད་ཤིས་དགེ། དུ་འད་མས་ངོང་། ནའ་འརོ་གས་འདྲ། གོས་ཐུང གག་རང་ཅད་། ཧན 
¡ དམ་པར་ནི། མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ མ་ལྡན་ 
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ཤས ་དམ་པར་ ལི་་འཁོའ་ འོ་ན་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ གཟུགས་ཞེས་བགྱི་ བར་གློ་བུར་ དུ་མིང་དུ་འ གས་པར་ཇི་ལྟར་ འགུར། དོན ་དམ་པར་མ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན ་མའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ལདམས་ཁང་ 

མར གས་) དོཤད་ཁ་ཁའ་མཚྲ་ས་ ནི། འོ་ ན་བཛདདཾམ་མཆིས་པའི་དྲང 
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།འདས་ ཀལ གསུངས་པའི་དོན་ ཤོ བ །ལྟར་ན། ། དཔྱེངས་འདི་ ནི། དོན་ ་དམ་ང 'ཁར་ ར་ན བརྗོད་ཊ དུ་མ །མཆེས་པའོ། །བཅོམ་7 ་ལྡན ་འདས། གལ པ་ཏེ་བརྫོད་དུ ་མ མ་མཆིས་པའི་ 
་བའི་བར་དུ་གློ་བུར་དུ་མི ཡར ཚདཔ 
ངས་སུའང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ནི། བརྡོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ 
བྱིངས་ ལསི་ཅང་། ་རུང་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ ཊ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་མ་ཡ ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། དེའི་ཕྱི ་ཉིད་ལ་དྲིའི་ཇི་ 
གང་གི་ཆེ་བྗར 'བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་ད ང་འབྲེལ་ ཁི་ར རལ སས་ པ ཐུ ཀྱི་མཚན་ 
་ཁ་ ག་གས ཞས་བ་བ མཿ ཚོར་བ་ ཉ་ལ འཛུཧཀི་༩ཾ ཨང དང་། འདུ དཱ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། .རྣམ་ཐར་ཤེས་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། , སངས་ 
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= འདུ་བྱེད བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ ་དང་ ཀྐ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ པ་ཞེས་བྲ་བ ་བ་དང་། ོ སངས་རྒྱས་ ཿྱི་ཆོས་རྣམས་ ཞེས་བྱ་ ་ཐ་ བར་ ང་དུ་གང་ལ གློ བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ དེ་༩  ” 
་མེད་པའི་ དབྱིངས ལྷ ་མ་ ཡིན ་པའང་མ་ཡིན་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ འདི ་སྐད་ཅེས་ རྭ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ ཕྱབ ཡོས་ ་དཔའ་ བརྗོད་ རཆ: ཀླི ཁར གུ དང་འབྲེལ་ ཤལ ད་ག ད་པ ་པ་ལ་གནས་པ་ན། ྲ ་ལྟ་སྟེ། གཟུ ཚི ས་བྱཀྱི་བ་ ~ 


་བ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཡ་ཅ མགིང་ ་བར་དག་ 


ལཾ དང་། ཚོར་བ བ་དང ས་ཞེས་བྱགྱི་བ་དང་ 
༤༩ ལུ་ེས་ཤུསཔ བང། འ འབམ བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ ས་པ་ལགས་སམ། ཏེ་མ་མཆིས་པ་མི་དམིགས་ 
ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅམ་ ༨༠༠9 ༢༡༠༡ གས༠ས༡༢༣ ༢༠ ཟླ ལྭ དི་མཆནམ ་ མན རརང་ ཕབ 
བྱེད་ 


མི ༢ དམ། ཐོདཔ་ཉིདགང་ཡངམེད་དོ [ེིའི་ཌིརཉྱ་ནཱ། བས་བ ངགི་ཆ་ཁོདའུ་ེདཀྱི་མཚན་མའིདངསཔ་ད ཿགཧཾང ཡོའ་རོག་པའི་ ཇར མཚན་མའི་དངོས་པོདེ། 
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སུ་བླས་བ་མཐམ་་་ལྲསསགསས་འ་ཡསསཔས་འོ་བཆོས་ས་ལས་ལཁ་པལ་པསས་ཐས་་་ཐས་ཐ་ཐ་ས་སག་་སས་ས་ས་ས་སསསས། 
ཙཱི 0 མ་ལ ས། དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བྱམས་པ། དེ་ལུ་ཡིན་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། # > = བི. ར་གཟུ སས ཁམ བྱ་བ་དང་། 
་ར་ རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ ཧཱཿ ང་དུ་བཏགས་པ་དེ་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ 


འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ྲ རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣ མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
3 དམ། རྣམ་པར་ ( ་དོ། དོ། །དེ་ དེ ་ལྟར་རྣམ་པར་ ་པའི་ དབྱིངས་ལ་ གནས་ཏེ་ རྣམ་ པར་རྟོག ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན། འ སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ ་དང་། འདུ་ ཞེས་བྱ་བ ་དང་། འདུ་བྱེད་ རྣམས་ ཞེས་བྱ་བ ་དང་། རྣམ ་པར་ཤེས་པ ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ཅཾ ་བར་དུ་གང་ལ 7 
པ་དེ་ལ་ཡོད་པ ལོ ཁ་ཁ བྲ ་ནི། དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཟོ ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ ཡེ ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། མ་ 
ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ ཐམས་དཔའ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན ་པ་ལ་སྨྱོད་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཁས་པ་ལ ཏུང ཧཿ རབ་ཏུ་དབྱེ་ བའི་ བཏགས་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག ད་ར བྱྱི། 


ཧོ 
ཏི : 
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ས་ ཤོ བ དང་། ྣོ འདུ་ཤེས་དང་། ཿ པ འདུ་ འདུ་བྱེད་ཟ རྣམས་དང་། | རྣམ་ །པར་ཤེས་པ་དང་ ། མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཿ བར་ ང་དུ་རབ་ཏུ་ དབྱེ ་བའི་བཏགས་པ་༔ རྣམ་ དུ་ཞིག་ཏུ་ ཏ 
སར ས་པར་བྱཀྱི་ ལགས། རོ ་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝལ་རོལ་ 


_ ‡ ཊུ་ཕྱན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པས། གཆས་ལོང་ གས སྒི འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
། རྟ་ཏྟུ། 


° དང་། རྣམ ་ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་: ཀྱི་བར་ རབ་ཏ་ད་བ ས་པ་རྣམ་པ་གསུམ ་དུ་རྟོགས་ པར་བྱ་ ། ཀུན ་བཏགས་པའི ་གཟུགས་ 
_ 2 འདི་ནི། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོ །འདི་ནི། ཐོམ དྲུ་ཿ ཐོད དྲ དཾ འདི་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་ བླ །འདི་ནི། རྣམ་པར་བ ཏགས་པའི་ཚོར་བའོ། འདིནི ཌཱ 
] ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སུས ན་བཏགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། དན ། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྲོ། ་ ནི ་ །འདི་ལྟ་སྟེ། དཿ རྨ 
༈ པ་ ནི། ཅ་ཡཏོཏཾཡཛྷུའ འས ༩ དག་ན། ླི0 = = རཿ །འདི་ཏུག་དི། ༧༤ཆ གོ )ུརྐཱཝཁཆ ~= ད་ལྟ་སྟ། “ ། རྤུན་བཏགས་ ཧཱ 
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༼པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདེ་ཊ རྣམ་པར་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཿ རཾ ད 2:42 ད ' ཌ5 དབ ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ '‰#1.7=#) (` 
ངོ རྣམས་ཀྱི་བར་དག་གོ -་ རྣམ་པར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ད ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ད་བ བ་ལ་བ (++ ཁག ༅༅༡པ༡༢༨༢༨༥(༨(༥ཀ་ཀྲ༦༥ཀནཾྣཾེབ་ 
ནི གང་ལགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི། གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀུན་བཏགས་པའི་ཚོར་བ་ ང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
པཾ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ནི། གང་ལགས། ཀྲ ། གང་ལགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྣམས་ནི། གང་ལགས །བཅོམ་ 

བྱ 

















རར བྱམས་པ། གང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་གཟུགས་ ་བའི་ ང་དང་། “ཤེས་དང་། བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ལ་བརྟེ ་ནས་གཟུགས་ 
ཿཱ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འདི་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོ། །བྱམས་པ། གང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 





































ཁོར་ཁོར་ངོ་ ཟའ 





_ པར་དག་གོ །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། རར ལལ ་ ཆོས་ཉི ་འདི་ནི། གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པའི་དབྱིངས་དང་། གང་ 
ཛྲ ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེས་རྣམ་པར་བ ས་པའི་གཟུགས་རྟག་པ་ ག་པའ་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་ ས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་། ] 
རར ཡང་དག་པའི་མཐའ་འདི་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། དིན ཏེ ཧྭ པྷཾྣཾིྣི2ཤཔོཾོཾཾི ི༽ཾ | ོི་ 
ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དག་གོ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། མ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ག ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ག་པ འི ༣༦ རྫས་སུ་མཆིས་པར་བལྟ་བ་ནི། གང་ལགས། རྫས་སུ་མ་མཆིས་པའང་མ་ལགས་ལ། རྫས་སུ་ 
ཌཱ མཆིས་པའང་མ་ལགས་ ང་དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བ་ ང་ལགས། ར་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་། འདུ་ ས་གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་། འདྲ་བད་ཀྱོས་པོ་ དད་དང ངི 
ཏཱ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་རྫས་སུ་མ་མཆཾས་པ་དག་ནི། གང་ལགས། རྫས་སུ་མཆིས་པ་དག་ནི། གང་ལགས། ལཱ 








དར་རྗེརད་སྟ་རྲ5་རེའ52་ཚ་ར2རཚེར་55ཚར52ར52#5རང་8ངའཚང་5་རང52858ང52#3535༧བ5255155རང26515512551255¥551£5-#551551#5512535515217555175175522875] '་་ 22 (52 རེར5335®5558365] 5225 
། ་མཆིས་པའང་མ་ལགས་ལ། རལ འཁང་་བགོས ཏའི ཐེ་བག་ཡིབ ཡོད་ད ས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ ཱ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། གང་ཀུན་བཏགས་པ ་གཟུགས་དེ་ནི། ས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། མ་པར་བཏགས་པའི་ ཧཱཾ 


ཿ བཱུ གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ནཿ་བརྟོཀ་ཁྷ་པས་གཱ ད་པའི རྣ་མས་ཨཱ་ཡོད་ཡར་བུ་ངའྱ་བེུ། རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་ ར་ནི། མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ནི། 


_ ° རྫས་སུ་མེད་པའང་མ་ཡིན། རྫས་སུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་ཀུན་བཏགས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
_ ཧཾཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ས་བ ཁོ་འ་ས་བ་ཅ ལྡོས ངའོ ། རྫས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ ར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
` དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གང་དག་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དེ་དག་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོ། ་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་ 
_ “ པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནི། མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ། གང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། གི ལོ་འོ། བྱམས་ 





ཌཱ པ། གང་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དེ་དག་ནི། རྫས་སུ་མེད་བའང་མ་ཡིན་ལ། ཛྫེས་སུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ ཟོ་ར དེ་སྐད་ ཐེ 
ཌཱ ས་བཀའ 'སྩལ་པ་དང་། བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་སྐ ནི སི་སི །བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟར་གཟུགས་རབ་ཏུ་དབྱེ ངང ཆོ ཿ 
ར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ ༡༨༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ ་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བའི་བཏགས་པའང་མ ་ན། འདི་ལྟ་ ཏཱ 
་བུ་བླུནཇ ཌྷཱ སཞསྱབ་བ དང་། འུབད་ནམས་ཞས་བ་བ་དང་ ྣམ་ར་ཤས་ཤས་ུབདང་། 
༩ མ་ལྡན་འདས་ བཀའ་སྩལ་པ བཅོམ ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ 
ˆ ༨༢༠: 8༦ འོ 

།ཀའ་སྩལ། ར་འ 


བྱ་བ ས་སུ་མེད་པའི་ སབ སཔ 
ལུ རེ ་བར་འདི་ ལོ །འ།་ཉ་ཏ འི 


མེ རའ པའོ། བ 
འག སསད ད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། འདི་ལྟ་སེ 0 པན 


བྱ་བ དོ སོལ་ོ ་གངས་སུ་བྱས་པའོ། 


$ ཐན གཉིས་སུ་མེད་པ 
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ཌཱ / ཐུབ་སེམས། དཔའ་བ སྦུམས་པ་ པ་ལ་བཀའ་སྩལ་ པཾ། བྱམས་པ། ཁ་སུ ་དུ་སེམས། ཀུན ་བཏགས་ པ་པའི་གཟུགས་ལྔ་ར ཆའ ས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ གང་ལིན་བ་དེ་གཟུགས་ 
_ ཡིན་ནམ། ཡོ ་ཏེ་མ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཟོ མ་ ར་བ །དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མིང་དང་། ་ བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ངི་ག ་གཟུགས་ཡི ན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། དེ་ནི ། མ་ལགས་སོ། བྱམས་པ། རྣམ རྣམ་གྲངས་འདིས་གང་ཀུན་ བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱང་མ་ 
གཟུགས་མ ་ཡིན ་པའང་མ་ ན་པ་དེ་ནི། ཉེས་ ཆུ་མིག ་པ ་སྟེ། ངྲས་ འདི ་ལ ་དགོངས་ནས་འདི ་ལྟ ཅན་འ གཟུགས་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ནི། གཉིས་སུ་ མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་ པའོ། །ཞེས་ སམས བུས པ། སུ སྟམ་དུ་སེམ ཆ གང་ལ ་བརྟེན ་ནས་ ངཿ ་ བའི་ མིང་དང་། རེ་ས 
འམ ཟ་སྙད་དུ འཆུཆ་བ ས་ས་ས པའི གཟུགས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ག་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་ པར འ པཔ གན དེ་ནི། མ 
རྣ མ་བར་ ཅར་བཅུ་ཤམ་ པའི་ ང་གུགས་ དེ ཉིད་ཊ ་ལ་ བུན འཇྲུགསལ ༤ ་གྲགསབ དོས དེའ་་ངོཉིད་མ ་མ་ ཞིང་ ཡི་མཚན་ནི ཤད ་མ ཿ་ཡིནུ་ཡ་ བ་ 


་ ༼ སི མེས འ ་ཇི་སྟམ མ་དུ་སེམ ༩ 


` ་ླ མ་ཡིན ་པའང་མ ་ཡིན ཀྱེ གང་གཟུགས་ཀྱང་མ ་ཡིན་ ལ། 
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3 སྤོ 
ར་འ 


དཱ ཉི དེའི་སྤོང་བའོ། ང་ཚོར་བ་ * ཤས་དང་ ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོང་ 
བའང་མ་ཡིན། མི་སྤོང་བའང་མ་ཡིན་པ་དེ ལཾ རྦ མས་ འུ ཀཚོ། བཅྱུ་འིདྲོནམ་མཧོང་། ནམ་འར་ཤིས་བདུང། མས རོས སྤ 
ནཱ 











དྲཾ ོརོརོརོརོ་རོརོརོརརོ་རརར 
: ་སྔོང་བའོ། །ག ་ ང་བ་ར། ་སུམ་དུའང་མི་བྱེད་ལ། མཾ 'སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ ། ། 


ཏཱ 
ས་ 

གང་གཟུགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྒོམ་པའང་མ་ཡིན། མི་སྒོམ་པའང་མ་ དའ ད་དེའི་སྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 

མབ ིའགས་ི་པ་་ག་བྲོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 









ངི 
ཏྲ 
ཏྱ 


{¦ 


(` 


ཏཾ 
ཏྱ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་དང་། སྤོང་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བགྱིད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གང་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་ག ལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཆ ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡ བཅོ། 


ཏཾ 
ཏྱ 
ཏི 


རེ 
° 
༽ 
( 
རེ 
(3 
ེ 
༦ 
རེ 
: 








༢+.ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ར་ཐོང་ཐོ་ཐོ་ཁོར་ཐོར་ཆོ་ཆོང་ཿམར་མབ་ང 


= 
252 1༦2) (༤༩) (༦༥) (༤༧) (༨༢) (༤༨) (༨༥) (༤༥) (༤༨) (༦༠) 1༨༢) (༤༢) 1༨༥) (༨༢) (༤༢) (༤༧) ༧ ༨༨༤: .:༨. 3828 ( . 522 = 


; པ་ནི། ཟབ་བོ། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་བོ། ། །དེ་སྐད་ ན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ 
༦ >: ༩༢) (༤༠) ༠. ཛས ངོ་་མོ་་མོ་་ལམ་སམོ་་་ར223:222302387298228692822#2282:256921869:3925692189286921862)2#92139216225#25-21562181 1939: 602 38 2 3 286 290 8 92 






ཐག 2515225¥531552 བོ ཁཱ བ་དང། མཆོག་ཉུ་ཟབ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེས་བཀའ་སྣལ་བ། 3 བསྐམ་བ། ཌཱ ཆུབ་ 
ེམས་དབའ་མས་ྱི་ན་པས་འདསབནི། འདི་ལྟར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མ་ཡི ༦ 121 དར ཡའ མཾ ༡ ་ཏུ་ཟབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ 
ཐཕ ། པིས ཨཿ མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའང་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། གཞན་གྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
 འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ ་གཏོང་ངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། རེ ་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། དེགདེས་ཱཀཌྷཱས་ལོ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྲ་ ་གཏོང་ན། དེ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས། འདིས་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ 


3 
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མ་ལྡན་འདས་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ པས་འ ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་རྣམས་ ,.མྒྱ་ 





` ཊོ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ན། འདིས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་འགྱུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། བྱམས་པ། ི་འོང་།བ་ཅིལ་ འི ་དོབ་འོ་ ད་པོ ནང དཔ་ཤོ་མང་འོག་རཁི ཤད ལ་བ འ་ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
== =: ཤེ. 
དན་པ ཁོགསེ། དེགི་ཡུ་རན་ཆང་ 


(£ 
{ 
ཁྲ འཁོར་བ་ལ་འཁོར་བ་ ད་དུ་རྣམ་པར་ 
ཏཱ 


རྟོག་པས། འདི་ལྟ་སྟེ འཁོར་བ་དང་། རྱྱ་ ་ལས་འདས་པ་དེ་དག་མཉམ་པས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ 
རྟོག་པས། ༢ རང་ ད་འབྱུང་བར་མི་ ར་རོ། ལ་འཚ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ད་དུ་མི་རྟོག་པས། མྱ་ངན་ 
¡ ༡༦ས གས་འ པའ་འིོ། དེ་བཞིན་ བ་ལ་ག དེ་ལྟར་ནམ་པང་རཾ་རྟོགཔའི་དཔྱིངས་ལ་གནས་པ་དེ། རིགས་པ་འདིས་འཁོར་བའང་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་ལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ ངས་སུ་མི བས་ཆ །དེ་སྐ ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ། རར ལ་ལ འ་འ རེ་ལློསི་བོར་ལཁ་ོ་། ལོ་བ 


[ཧོ་ཐོ་བོ་ོ་་ཐོ་ང་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་བོཁོོ་ོརོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་་ས་་ོ་བོ་་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་་སོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་་སོ་རོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ཁོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་བོ་ང་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་བོ་བོ་ོོ་་ཅོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་བཅོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོོ་ངོ་བཐོ་བོ་ོ་ོ་བཐོ་ོ་བོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ང 





མི་འགྱུར་° ལགས་སམ། ཱ བཅོམ ངོམ་ལྡན་འ དས། གལ་ཏེ་བླངས་ ླངས་པ་མ་ མ མམཆས་ 2 


ཧཱཾ ། མྱ་ངན ངན་ལས་འདས་བ ཇི་ལྟར་མ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་] བླངས་བའང་མ་མཿ 
་ལེན་ཏོ། །ཞེས་མི་སྨྲའོ། །བྱམས་པ། འོ 


ཇི་ལཱར་མ་བཏང་བ་ལགས མཆསཤིང་། མུ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། ང་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ལེ འམ 
ོང ལྷ་ཚོདཔའི་ཐངྱཆུབ ཀ་ རག : དབང་ཐོབ་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་འ ༣ 
་ྱི་ྷ་ཧིགུ་བོས་་ན་པས་འདུསའྲི་བུྱབབམས་དཔན་མས་ཡ་འཁར་བ་ཡས་་ 


སྙན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་འ གཏེན་ན་འཇིགཉེན་ས ལ་པ 
ཊཱི གཏང་བ །ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། ང་བ་ཧིད དམིད དམིགས་པའི ་དབྱིངས་ལ་ གནས་པའི་ འཆའ ལག་ལ །ཞེས་ང་སྤྲའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཏཱ ་ ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཝམག་པའྨ་བ སཿ ཐ་བ ཀཱ ཏོ། རླ ྨ་ ་འདས། རྣམ ༢༠༩ ཿ དེས ་མ ་ཉིད་འདུས་པ་ (ཌཱ ཊཧཧ བཅོམ་ 
རྔ  ལན་འདས་ྱིས་བཀའ་ཕུལ་བ། ༡ པ་མ ཆི འདི ཆེར་བ ངང ལེང 6 ཤེམྔ་ཧྐཏྟ་ཝི = ༤ . འུ ཁབ་ཏུ ༦: ༦ པ 
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སཔྨྣ་་ ཡི ÷ རོ ད ་ མས་ཀྱི་བར་ཧྱི་ ང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐོ ཿ ང་པ་ཉིད་དེའི་དངོས་པོ་དང་ 
35 རའ རྡོ 3: 1 དྲ 
ུབཐམསདཔང་ངསསབསའད ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། བཱ མ་ཡིན་ནོ། ནཅིའི་ཕྱིར་ཞིན། བྱམས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ། ཁམས་དུམ་པ་ ཁམསསུཚགསཔ དའ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་རི་ ས་དང་། ང་བཞནམངཏ གས་ཏ བྱམས་པ། ང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བཟང་པོའི་བྱེ་བྲག་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ བཟང་ ་བྱེ་བྲག་ཉིད་ $ ་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ ་ལྟ་བུའང་ ད། ང་ཐོག་མ་ ད་ ས་དམན་པའི་བྱེ་བྲག་དོན་ ངི རཏེ་དམནཔཉདཐོབ་ལ། 05 ན་པའི་རི ས་ཀྱི མ་པ་དེ་ལྟ་བུའང་ ད། ྭཱ གང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 
དམན་པ ཟུ ད་ལི ད་ཐོབ་ལ། དམན་པར་ཤེས་ནས་ ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ ་འཛིན་གྱི། དེ གོ་ད་ར་ཁོའི་ ངས ལ་ཞིང་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ ; 
































ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་རོོ་ར ༨ 
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_ ༢༢༢་ཅྩལ་པ། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ ས་བརྒྱ་བྱིན་ཉི དང་། ཚངས་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ 
ར་གཡོན གབ འས ་པ་གང་ འའ ལར ས་་་་་ རར རྣ 
འདི་ལྟ་སྟེ འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས། ྨ་ ༤: འཛིན་པ་ལ ་པའི་བ ་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བར་འ ད་ < 
ཅིང་བླ་ན་ ད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ ་བར་ ཧདཔ་གང་ ན་པ་འདི་ནི། ་དག་གི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་པ་དང་། མ་ ལཱ 
ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་ ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་ ཐུ 
བང་དྲགཔ་སྔརོགས་པའི་བིཿ བཾ ཌཿ་མྦ་ཐཐྲ་པྲཝ ་ལ ལལ །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་གསུམ་པ། དཞུས་ཐའ་ཤན་ ; 


༩: =39/8-08-6 2760-06-86 21 2806 6085 660 70 6? སོ་བ 212 ¥ 3? ¥ 1 ཀ¥ 6 2 12) ¥ འ་བྫོ་ཏུཿཉ་¥(12 ཏའ ཁོ་བོ 2228 ¥'13¥ 50] -8-:ཉ ༥༥༥ འ ༥ [བསབས ¥ 8276607762སོ50 ¥ 501812 77 ;27708267022¥1; 2291: -075067 2 0 ི- 0 ¥; 8 (2 ¥28 ¥ (¥ 





བསླབ་པ་ནི། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ། ། མ་ ལཿ རིགས་ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཿ ངོ་འདྲ ཅང འགལ ཁ་བར་འཆལ་བོལ། བླ་ན་མེད་ 
བ འ 
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ས་ཀྱིས་ཚེ་ ང་ལྡན ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ ས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ངོལ་ཿ ༣ 





༄༅། །འ ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ཚོལ་བར་འདོད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ =ཁྐད་སར་པོདསར་ཉར་པང་འའ་སྟམ་དབའ་ཡརས་དབན་པེ ་པོ་རྟ 'ཏུ་ངུ་དེ་ ༢༣༧༡ འགེ་ཆབ། ལ་མ 
ྲྲགྣསྣསྣ་ བསད་པདསཡོངསསུབཙལ་བདེབཤན་ བ་མཅབ་ཅོས་།ིད་བཞདི་ ངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
གའོ་བ་ན་བ ར་ལ དཔྟགན་ལ་རབ་ ངཔ་ ས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་སྔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ལུས་ལེ་ཆེད་ཆེར་ ་འཛིན། སྲོག་ལ་མི་ ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ 

སུ་བཙལ་བས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏོ། །དེ་ མ་འའྲ་ད ཡོས །ན་ལ་མོད་སྟཆོའ་ འཕོག ཉོད་ཁ ཀླ ཟབ་བད་པར་སྐ་ལམ ༣ྲར་པ་བར་རྱར རིགས་ 


༩ ": "¦ : 
ལ་མི་གནས་པར་ཡོངས 
-༤༤1:༤ཉ) 1༠༠) (༥ (༤) (༥༠) (8) (༤༤: (༤༤; (༤༤; (༤༤: (༦༥ ༤༥ ༤ ༤༤༠ ༤༡༥༡ ༨༥ “༥༥༥༥ ༥ “༥ "༥༥ ` ༥༥༥ “༥༥༥ ༥༥༥ “༥ ༥ ༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥ ༥ ༥༥ ༥༥༥ ༥ ༥ ༥ (༥༥) 
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་ན། བདག་ནི། སེམས་ཅན་ཐ ང་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ ྱ 
་དང་། སྦས་ུ་སེམསདཔའཟམསདཔའཆེནབོ་ཏགཏུལའིནདས་ུམས། །རྟག་ཏུ་ང་། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། རར ་ ཀུག སཾ 
གུ་དས་ཡང་སྨཐསཏེ་འདྲི་སྐད་དུ རི ས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ ས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རག ་ལ་ ས་པ་བསྐྱེད་ལ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ ངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
ྲ ག་སྤང་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ང་དག་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། སོཅཧ་མ་ཆིདུ་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ལྷོཁཁ་ཏུག། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མ་འགག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་དག་ལ་བ ན་པར་བྱ། བསྟེན་པར་བྱ། བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །ར ས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན ང་པོར་མི་བྲོཿ ས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གླེགས་ 
ཱཾ ང་ཆོས་སྨྲ ར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ ག ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་པ པབ འརི 4 ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པར་འདུ་ 
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ཏྷཱཚཾཤ།ཛཾཾོོཆོ.ཇོ་ོཆོཆོཅཧོོོ་ཆངོ་ཆང་ཇོང་ཇོོ་ཇང་ོངཆོང་ཟོངཇོངོཛཛཛཆངོཇོང ཏྷོ་་ཆོརོ་་ཁར་ར་ཆོརར་ཆོར་ར་ཆོ་ ཁོརོ་ཁོརོ་ཁོབོ་ཁོར་ཁོའོ་ཁོབོ་ཁོ་བོ་ཁོང་ ཁོང ཁོང་པོ ར་རོ རོ རོ ཇོ ར་ས ངོང ཇོར ངོར 

_ ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། ་ཚོར་བར་བྱ་སྟེ། སྟེ། གང་ལས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་ ལ་ཏུ ཉིན་པ་ ་འདི་ནི། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། 

ཏ རབ་ ིི་་འ་་ ཁསལོ་གསུ་སྱུརརྨུ་ཐོ་ནཱའ ཡང་ད ཛུ པའི་བྱང་ཆུབ ལམ རྐ ་པར་འགྱུར དེ་བཞིན བདགགིདགིབའ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ༥ 
།མི་ཁོམ པི འགྱུར་རོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 


པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ སུ ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང གས་པ རོ བྲལ་བ མས་སུ་སྐྱེ བར་འགྱུར་རོ། 
ཚེ ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཛཾ ཞི ཚི བ་ལ བ་ག ་ རྟོགས་ལ་དགེ་ 7 ༣ ལ་སྟོན་པ་ཡིན པཿ ས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟེ ༠༨ ཟི མས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ ་བའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ ཉེར་བ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱ་ ༤ 
ཨི ཤིན་འབང་བར་བའི ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལ གའ  ཡོང་ རིགས་ཀྱི་བུ། ཌཱ ཀྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། 
དི་དང་། འདང རྒ་བ བསྙེན བ་དང བཉེན་བའིཏ། ྤྱད་ ཅར ིན་ཐར་རྒུག་ ། ཟའ ཆོ ལཿ དཆ་འབྲག་ལ ཤེ འབས ཏུ་ རཿ །འབཏ། བསྟེན རཱ 
































ཏཱ གཁ་ཡ་བདི་ཡིགིམ་ཀྱི། ! འཛ་ནི། ག་ར རིམས ༢ དིར ་ལ་མི་དདབ་བཅུད་པར་ཡྲི་འའོ།།གཞན་ཧུན་སེམས་འདི་ཉར་བྱད་བརྱ་བསྲེ། བདག་གི། ་ལ་ 
བྷཉེན་ཅིང་འྲགད་ཨ་ཏེ་བཏུ་པར་ ད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་རྣམས་ནི། གང་ལའང་ཆགས་པའམ། སྒྲིཿ་པ་མེད་ཀྱི། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཉིད་ 
_ “༥ ཀྐྱིས་ཡང་དག་པའེ་ཚུལ་སོ་སོ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ` འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་ 















ལཾ བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཾ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཾ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ནི་ལམ་ 
 ལྟ་བུ། ལལ ་ ས་་ སཱ ¡ ༢ སང་ཀ ཡི་ད ནན ར་སམ 
_ × ཕ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ གས་ཀྱི་ཐུ བཀྱི་བ ་ཀྱི ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ། གལ་ཏེ་ཆོས་སྒ་བ་དབ ཕྱིན་པ་འདོད་པའི་ 


























ཀུ ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


རྭ 















- བཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ ང་པོ བོར ང་བ ཅིང་མི ་སེམས་ན། ཕ་ དེ་འ ་ལ ཅི ས་ ས་ཀྱི་བུ། ཏྱོད་ཏ ངོ རྫ དགྱེད་ བྱ་སྟེ ཟི གཞན་ དུ་ན ཅོ ་ཉིད་ དང་། ལྩོ 0 ངོ ་པ ་ཉིད་ དང་། ཕོ བཱུ 

ཌེ ཡིད་མི་སྐྱོ་ བས་ ཁྲ སྤྲོང་ཆོས་སྨྲ ་བའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱ །ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟ ཏུ་ངུས་སྒྲ་དེ་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་བླངས་ནས་ 

ར་ཕོ ས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་ ང་། རིང་པོར་མ 'ཕྱིན་ ལོ ་འདི ་སྟམ ་དུ་སེམས་ ཏེ། བདག་གིས་སྒྲ ་དེ་ལ་ ཛིབིད་ ་དུ་འགྲོ་ ་བར་བྱ་བ་མ དྲས །སྟམ་ ནས་དེ་ གསི ཉད་ན ་དུ་ཞིང་མྱ་ངན་ ཌྷ 
་ོ 


ར་གྱི་བར་དུ་ལུས་དྭལ་བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི ་བསྐྱེད། རྨུགས་པ་དང་གཉད ད་པ་ མི་བསྐྱེད། བཟའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་བསྐྱེད 
ལད་ང་མི་བྱད ཉིན་མོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་བ ད། བར་བ་མིད་ལ་བེདཔ་མི་བསེད། ཚུལ བྱེད་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ་ དྲ ་ ; 
ཧཱཿ ` ཅུ 5 རུར ཏབ ཡཏྫ་ེ་ཁེནྡཾ ( ནྔར་ཧྲུཏྱ ནྟ ་མྱ་ངན་ :ཿ 5 ༈ ཁུ་ ྦ བྷ 
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་སྨྲེ་ཞིང་འདུག་གོ ཡེ གསད་ཉིན་ ་གཅིག་འདས་པར་བྱེ ད། ཏུ།ཉིན་ཞག་གཉིས་བ། གསུམ་མམ། བཞེའམ། ལྔའམ། བདུན་འདས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་ 
། བཏུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་བསྐྱེད། མཚན་མོ་ཡིད་ 
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་དག་གིས་ཁེབས་པ། གདག་འ་རིད ཐཟ་ཞིང་བཟང་ལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡན་པ་གཞན་དག་ ས་ཀྱང་ཁེབས་ཏེ། ཡག དབལ་བ བོ་ག 
ཏོག་གི་རིགས་ལས་དེ་ན་མེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ནང་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་ ཤ་སྟག་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་དག་རེ་རེ་ནའང་རྫིང་བུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚ ་ཙམ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བ ་ཡོད་དེ། ཡགས ་ུ་་༦་ི་ 
་ཨཏྣ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། ལ་ཧོ འ་པ ཤོ ས་ཏེ། དེ་དྭག་ `: ལབ ཀུ་མུ་ད་དང་། ཛ་བ འན 
༢༢༡ ¬ སྔོན་པོ། ཁ་དོག་ སྔོན་པོ། སྔོན་ ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་ ་འབྱུང་བ། སེར་པོ། ཁ་དོཿ ་སེར་པོ། སེར་པོ་ལྟ་བུར་ ན་པ། ཞོད་སྲེན་ 

་ཱ འདམ ¦ དོ ར་ད འོང རང་ར 


- པོ་འབྱུང་བ། དམར་པོ། ཁ ག་དམར་པོ། དམར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། ར་པོ་འབྱུང་བ། དཀར་པོ། 
ཆོོོ ཊྱོ་ཐོ་ཏ་ཟོ་་ཟོ་ཀ་ཊོ་ཏོ་ཊྷ་་ཊངོང་རོ་ཀ་རོཆ་༔ང་ོཧ་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཆོ་ང་ཐོ་་ཆོ་་ཊ་་ོ་ཟོ་་པོ་མོ སོ 62ཉོས23352#528628662#6/657#27#52867#862702#6266296282286>] [ཁྱོ་ྫོ་་ཐོ་༩་(ོ་ང་ཝོ་རོ་རམ་ ཊཱུ ༣ 
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ཾོ་ ལས་བྱས། ས། ངོས་བཞེ་ང པཾ ནི། ཤེལ་ལས་བྱས། ལོ ནང་གི་ས་ག ་ས་ གཞི་ནི །ཞེ་ནི། ཀེ་ཀེ་རུ་ ཀེ རུལ ་གསེར་ ཁཾ ངུ མ་བ ་བ ་བ་སྟེ། རྫིང་བུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ གྲུ ྐས་ཐེམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ོ 
གས་ར ་པ་ཐ་དད་པས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ ཧ་ ཐེན་སྐས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ནས་ ཀྱང་ཛམྦུ་ཆུ་བོའི་ གསེར་ ་ཤིང་ལྗོན ་པ་དག་སྐྱེས་སོ། །རྗིང་བུ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆུ་ནི། 
ཏོག་ཀུ་མུ་ད་དང་། གུ ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་ཤིང་ངང་དུར་ ཏང ཞྨ་བུབ་ཌཌ། བཅད་ག འབྱིན་ཏོ། ། ༥ ་དག་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེ་ཏོ་ འེ ནྡ 


༤༨ ཤིག་དང ་ དང་། མེ་ཏོག་རམསྦ་རིང་བུའི ་ནང་དུ་ལྕུང་བ ས། རྫིང་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའང་ཙནྡུན་གྱི་ དྲིར་ཕྱོགས་ ང་ཁ་དོག་དང་ལྡན 


དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ར་ས ན་པོ་ཆོས་འཕགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བུད་ ད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ བླ 
ཏི། རྩེ་དགའ་ དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་སེམས་ཅན ས་བ ་དང་། བུད་མེད་གང་གཞན ཀ་འ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲེུད་མོས་ཚལ་ལམ། ནང་བུ་དག་ན་ཏུག་ཏུ་ རཱུ 
དགྲ༔ྤཝཾ་ཛད ཧྲ ཞེ་ཁིན ་ཏན་ ལྔ་ ཁོ ལྡན་ ཏེ། ཅེ་ རྒག ༤ དགལ ཆེ སྤྱད དོ། །བྱང་ཆུབ་ ཁམས་ད ཟིཉས་རབྤ6 ཆི ཆོ་ཚོས་ཝཿགྲཝ ། ཨོཌོརཱ་ཧུས དའ་ཏུཧཾ ག་ཏུ་རེ ཉེ་དགའ་སྟེ། ། ལུ 





ཱ པོ དག འ་མགུར་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏོ། སེམས་ཅན་གང་དག་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་ ་འབོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ཀྱི་བཞེ་མདོར་བྱང་ 
ཊཱི ནན @ྫ&ཛཝད ང་པ་དང་། དངུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བི་ཌུརྱའི་རྐང་པ་དང་། ལ་གྱི་རྐང་པ་བཙུགས་པ། ། སྙན་ནང་ 


ཚངས་ཅན་བ ་བ། སྟན་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་པ། ཀ་ཤི་ཀ ་རས་བཏིང་བ། འཕུདཧུང་གགས་ཟེད་དོ་བ་བཤགས་ཏེ སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་རས་ཀྱི་བླ་རེ་མུ་ཏིག་ ས་བརྒྱན་པ་བྲེས་ཤིང་། དེ་ 
དན ིྣསྣཾྣཀཾིཾྣཾིངས་  ཾྣངྣཾེཾིི་ ་ སྲ་ཕྱོཿ ་ བདུག་པ་སྣ་ གས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བདུག་པར་ 
ད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་འདུག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོན་ ། རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། དེ་ལྟ་བུར་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཆོས་འཕགས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་ཏོ། །དེ་ན་གང་དག་ཉན་པའི་ལྷ་དང་། མི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ། སྲོ ་ཆག རི 
མང་པོ། སྲོག་ཆགས་འཐུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལས་ལ་ལ་ནི། ཡུང་ནོད། ལ་ལ་ནི། ཁ་ཏོན་བྱེད་དེ། ལ་ལ་ནི། ཡི་གེར་འབྲི། ལ་ལ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། 





ག=525£51£522528534=53#55#ཌ5382325#༤2#ཌ52328585585125225852#55123152858553855855#75×#5#75#755552#2225#558#£5#52#5#5285#212222858758558=52=2252#23=52#ཆ=5#2#=་མང་#རང་རང་མ་ 4 རེམ = (253£525832=52252#52325175#5#75255155:25337227531 ཅོད 
དཔ འ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུའང་གང་བད ་ལ་ཤེ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ལི ན་པ་ཐོས་པ ར་བྱེད་ ཅིང་། ཆོས་གང་ཐོས་ནས་བ དག་གི་དམིགས་པ་ ད་ལ་བྱེད་པ་སྒོ ང་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ ་བུ་དེ་བདག་ 
གིས་ནམ་མཐོང་སྟམ་སེམས་པ་མ་ག གས་པར་ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། སིི ཏཾ 


ཏྱ 
¡ ས་དེ་ཉི ཝ་མུསས་༧་ ་སྟེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
; ཡང་ཡིད་ལ་ ཐམ ད་དུ་འདུག་སེ། ཆོས་ཐམས 

དྲ ྲྗྲགཾཾེཾེཾེཾེཾེྲེྣཾ་ཾ་ཾ་་ག ་ལྟ་སྟེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ ཛིན་དང་། 7 
¦ དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ ན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 1 ¶༈ ་ ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ ན་དང་། ཆོས་ 
¦ ྲསཾྣཾྣཾླཾླིོིོོ ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ ར་འཛིན་དབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཏཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ རར མེ ག་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དངོས་པོ་མི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ངེ་འཛིན་དང་། སྲམ 
_ ནྣམ་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


*: སེ, 
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འཛི་ ་དང་ རེ ལ་མེད་པ་ སྭ་བ་བའི་ ་ངེ་འཛི་ ་དང་ ་ནས་ཞོན་མོངས་པ་མེད་པ་ ས་བྱ་བའི་ ་ངེ་འཛི་ ་དང་། པའདྲ་ལཀོད་པ་ སྲ་བ་བའི་ ་ངེ་འཛིཿ ་དྲང་ ཐོ་བ ཀཾ ར་ར 
དུ་ཟེ ཇུའི ༣ ཛི ར་འགས་ཞས་ ཏ་དང ་ 
ཤིས་པ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གབ ོབ་སྐ་མ་དོ་གོས་པ་ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རུཾ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ བས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


དང་། མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ རྫ ད་ར ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 


རྲི ་དང་ ་ལོ་བམས་ཧ ཐ། ང་བྲལ་བ་ཛི་( ས་བྱ་བ ཐ་ ་ངེ་འཛི་ ་དར་ ཆོས་ཟབ་ཚོའི་འོཿ ་པ་' ་བྱ་བའི་ ཛེ 'དང་ རི་རབ་འདྲ་བ་ ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་ 
བོ ༢༡༦༤ རེིེྲིྲེྲེངཾངདྲདརདེྲིེ་ : སདྱཀཾིཾགེྫེྲེྲག 
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- ༢ ཏ་མ རོ་ོ སིཉར་འཉུང་སྒྱུཿ ཌ་” 


ལོ་རེ ལོ་ལས 933#9#ཿ#9#ཡཿཿ་ཿ་1བ་ཿབ་ཆབ་༣ལ་་་་་་་་་་ ར་ཆ 8 8 = 2 29 23 ར་ལ ར་རང ༨༠ 1-*) 1༦8); (༤༠) (༩༥) 1“) (༦༥) (༥༥) 1༤༥) (༦༥) (༨༠) 1“) 1༦༠ ༩༦༠ ༥༤ ༥༥ (༥༥) ༥༥) ༥༠ (༤༤) ;“*) = ༢༤ = ཟང་ ༤༨:༨༤) ;༨༩):“༤༦) (༤༥) 1༦༧) (༤༠) 1༢) (༠༠) ^) ` 


$༄།། །འརརྡན་དང་། འོད་ཟེར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེཏེངངེ་འཛི ན་དང་། ད་བཞནགཤིགས་ གས་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏངང་འཇིན་ནམས་མངོན་དུ་གུར་ཏེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 


དག་ལ་གནས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༦ ༨ པའ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཤེས་ 

གས ལྕངཧུན་ཁ་འདི་འབྱ།སོན་བ་དྲག་མོ་རྟས། ད་ཀ "ང་དྲྭ་མ་པང། འོ ཡི་ཆ འོར ན་གར ། 

རིགས་ཀྱི་བུ། ངེད ཀྱིས་ ༩ ་སེམས་དཔའི་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པ་ན་ཤེ ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ ིནཔ་འདིབཞན་ ་བཙལ་ཏེ། ལ་བ་ནའང་ རོ = 

ངེ་འཛིན་ འདི་ད དག་ཐོབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱི པ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ ས་མ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སངས་ ར་མ ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་ པར་གྱུར་ཏོ། །ངེད་ཀྱིས ག་ཐོབ་སྟེ། ཏིང་ ་འདི་ 

དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ལ་བལྟས་ མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའམ། ལྡང་བར་བྱ་བའམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་པའའམ། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོསད་གང་ཡངཡང་དག་པརྡ་རེས། སུ་མི འཤྗུཟཾ། །རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ནི། ཤེས་རབ ཀྱི ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཆོས་ 





ལོ་ངོ ལ་བ་ལ་བ ཨོ རར རསསསྣསྣསྣཾསཔྣཔྣཔྣསྣཾྣཾྣ་ོོ་རརོོརརར་ ར་ར མ་མ་ས ོའ་ལོ་མོམ་་༡ 
_ གང་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སམ། རློམ་སེམས་མེད་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
གང་། 5 ཿས་ྲི་ང་ད། ག་ང ས་ཕ ང་། ྷ§ྱ§ྨདནད་ རག ཾ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དེ་ལ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་བའམ། : =± རུ 

ཉེ ཧི གཏུ་བསྐྱིད་པར་ ༤ 

བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འདུན་པ་ལ་ནི། ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བ ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤིན་དུ་ ཛྷ 
གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕང་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། མྱུར་ ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའཾ་ རྒ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ 


ཏཾ 
ཏཱ 

ཏཱ 

¦ ཏྭ རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རིགས་ ་བུ། ྷེ་ཙུ་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འ ཤོའི འདུན་པས་ ངཔ་པ་ཆ། 
ཏི -- 

ླ བླ་ན 

] 





རེ 
ཅི 
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ི་ ཁོབ ། རོར་རོ་ཐོང་མོར་ཆོར་མོར་ཆོ་ང་ཆོར་ སོ ལི བོ ཝོ དེ དག་ིས་ད་ ལོ ཧད ཅོས་བཀིརར་ཏོ། གེ་བ འ དོས ྷ་ ངོ ཁད་ཡུན་རང་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་བདག - ོ་ ཉིར 
དྡ འཕགས་ ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ ཉིན་ག ས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས ་སུ་སྨིན ་པར་བྱས་ཤིང་ཡོངས་ སུ་བཟུང་སྟེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བསླབ་བོ། པཾ 
རིགས་ཀྱི་བུ། དེ དེ་ནི། ཁྱོད་ཡོངས ཤྲ ་པའི་དགེ་བའི་ བཤེས ་གཉེན་ཡིན་གྱི། དེས་ཁྱོད་ལ་ཅི ་བསྒོ་བ ་བཞིན ཟུངས་ཤི ¦ ཀྱི་བུ། གལ ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ = 

ཅེ སལ་བ = ལྷུག པར་ ་ ལ་ད ཁཞིན ་དུ་ཐོགས་ཤིང་བདེ ་བའི་ 


ྭི་ཁམས་ན་གྲཟགས་དང་། སྒྲ་དང་། ད་དང་། རདང་། ༢ 
དྲ དག པར 


སྨ ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན 
།འི་ཧཱཝ 'བཞིནཿ གཤིགས ་པ ་ རྷག་ ས་ བྱང་ཆུབ་ ཆེ ཨ་ལ སེམས་ ཧཿ ཆན་པ རྤ ཁུ 


ཞ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་བསྐ ལ་པའམ། བསྐལ་པ་ག ། བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་ 


ཌྷ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ། རྟོངགསམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
ཏྱ ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁོད་ཀྱིསདེ་ལ་ལན་ལོ་ ན་པ་མ་ཡི སུ དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། 


རླ ཏུ་ཕྱིན་པ ཤང -.ཐྲཞཿཿའཿཁྲཁམ་པ་ཀྲས་ཤིར་ཤྲཨཆ། ཚྔཁྲ། ི་ཡ་ ་ ཐོབ ་བརྲ་ཆུམེ། , 





རྟག ་ངུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལས་ལངས་ཏེ། ལངས་ནས་ཀྱང་འདེ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་བཞེཊ ་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་བྱོན། 
སཾ  ་ ་སྟམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་དག་མ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ག ང་ཞིང་ ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེ་འ ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ཀྲ ་ གཟུངས་ཐོབ་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྔོན་ ་རྐྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟེ། བདག་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ། བད ་གི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཡུན་རིང་པོ་ རོ་ཆོས ྷ།།།ྣྩྣྩྣྩཀགིསྣས།  ཱ#་ 


དོ དེ་ཞིན་གཤིགས་པད་དག་གངྫོ་འཛུ། ཅིས་དོན་འདི་དད་དོ །ུང་སོ། དོ་ནསྱ་པང་ཆུབ་བེབས་དབའ་ཞེངས་དཔའ་རེད་བོ་ཉག། ཆུང་ཆོང་ཅེང་པ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། རི་མོ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཉེ་བར་བཞག་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟ་བུའི་ 
བཀུར་སྟི་བྱ་བས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། བདག་ནི། དབུལ་ཏེ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན ཁུ 


" 
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བམ ནི ཛོབ འོབ (རོབ ཇོབ ཤ་བ ་ རུ ཀན ཧུ ོཿ སེེ དྲ སར ཀང་ ར ཁཿ ཁོ - 0 ཧོ མུ རོ པཿ ཆོར རྙིང་པ = ཛོ 
པཿ རློས མེ་ “ ་ཡ་བ་ བགོ་བ སྲ ེ བོ ཡབ་འ་བདབ་ོག གར ཧྱ 
ན་ནི། བདག་གིས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དགའ་བའམ། རངས་པའང་ ་སྐྱའོ། །སྙམ་ ་སེམས་སོ། ༢༠༨༢ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོ: ་ཏན་དག་དང་། བླག་གས་པ་ཁི ལ་ ད་པོ་བྷད་དབས་སོབགས་འཛར་བྱིས་གྲོང་དཏད་ཊ ཀྱན་ཁང་། དང་བཁར་གི་དྲབས་ད་འད སདས་ི། འདི་ལྟར་ 


་བཙོངས་ལ། 


55355515552 
* ༡༩༥ *་ 


ཿཱ | བདག་ ཆོ མརལ་མས་ མང ༩༥ ༤ གསས སགས མས ༦༠༡༡ས ༡༥ ཆདང་ ཨཱ ང་བ་དུལ་བདུག་།ལུ་སེང་ཞིང ཅང་མད་ 


ཏུ འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེ ་པ་དག་ན་འ ད་པའི་རྒྱུས་ཡང་དང་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ ད་པ་དག་རྱོང་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས ར་རམ། འདི ་བུའི་ མས་ཅན་ཆེན་ ཧཾ 
ཏྱ པོ་ལ་བཀུརསྟ་བའིཕར་ནི། མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་མོ། དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་རག་ཏུངས་བོ། ྦ མི་སུ་ཉོ་འདོད། ི་སུཉོ འདདཅེསསྨྲ་བསྒྲགས་ ྒ 
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༄། ཀམར585238223 །བཙོང (5 [ དཔ ཆེན་པོ་ཆོས་འཕ 55 ཌ་ས ཤོབ ་གི་མ་རྙེད དེ། "=; ©; དྡ 258 ད་པ་ངན་པ༔ དད [5355 ། 
དོ། །སྟམ་མོ། དེ་བས བནའང་ཁོ་བཅྱུ། ག་འ ཉསང་ལེས ། ལོཀར་ཁྲ་ལོ་སིམ་གོང་ ཡོ་ཁངས་ གཞ་ྲང་བ་ | རླ་བཏག ། ཉེད་བ་རནཔ་ཞེད ཱ 
སུ་བ ་: ་ ་ཡ་ད་ཡབྱ་་སསས་།ོ་སེ་ གབའ་ཡིག་ འགྲོ་ལ འའ སྟམ་སྟེ། ལྷའི་དབང་པོ་ དྷ 


༡༩༧༩ 


། ༧ བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ འི་ཁྱེའུའི་ཆ་བྱད་དུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཞཟོོྣས་་༽ཾཾེི་ ཀྲས སྒྲས 
་ོ ་ ར་ 


ཱ ཀད ཏྱ ང་ལ་འ ་སད་ཅེར་ ང་སོ། ངེ རྲ་ཀྱི་བུ་ ཁྱོ ་འདི་ ར་ཡི ་མི་ འ་ ཡིེ ཟཾ ང་ལ་མཆི་མ' ་བ ་ཉེས ས་སྲས་པ བྲམ་ཟེའི ཁོ་ ླ ཆོས་འ ་པའི 
ཏཱ གཉིད ུསཏ་ཆ་ལ་ཆདཔྱ་བ་རའདད་ན། ི་ུརཐད་མི་དགའ་ིང་ཡད་གཏུང་ལ ་འྱང་བ་ ་ཉེམ། དེ ཝ ཕལ ཐ ལེ ཁྲིན ཁོང་ནི སོག་པ དཔ བེར་ 
° *ཿ ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 


༧ 
8" 





ཏུ་ཕྱིན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལའང་བཀུར་སྟི་བྱ་སྟམ་ན། བདག་གིས་ལུས་ཉོ་བའང་མ་ 


5ཐོ་ངོ་ཅ་ཀོ་ཐོ་ངོ་ 
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། ། ཤོག་རོའ། དེར་མིའི་སྟིང་དང་། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། རང འའ ེ་རནཉས་ཉོར་བྱིནཅིགཅེས་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་དུ་འདི་སྙུམ་དུ་སྲེམས་ཏེ། གབ ་་ ་ཡུ་་་ོ། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། ནང་ཧོ་བ་ནྙེད་པ་འདི་ནི། །དག་གིས་རྟེད་བའི་མཆོག་ལེགས་པར་རེད་ 
་ཏུ་ ཀནྣྣ  ་ །རྐང་ཉོ་བ་རྙེད་པ་འདི་ནི། བདག་གིས་རྙད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ 


༈དགའ་བར་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། ཁོ་བོའི་ལུས་འདི་ལས་ཁྱོད་གང་འདོད་པ་སྦྲིན་ནོ། །དེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །རིགས་ ་བུ། ཁྱོད་ 
དོ ¡ འདུ 0 ། ལོ 1 ཧཾ དིད གང་འདོདབཅིན་ནོ།།དས་ད་ལ་ཚ། རར ༣ ཱ 
ན་ ན་པོ་ཐོགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཕུག་སྟེ་ཁྲག་གཟགས་སོ། །བརླ་གཡས་པ་ཤ་མེད་པར་བཏོགས་ནས་རུས་པ་གཅོག་ཏུ་ ག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོང་ རཱ 


ཏཱ 
ཏི 
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(¡ 
ཏཱ 
_ དོ། །བདག་གི་ཡུས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
(2 
ཏི 
$ 
( 


ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་མ 





ཌ་ ། (553553312=52#5255255#551 །དོན་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་ཁ ཟེ = =: ེལ་ ཐོ པའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་བརླ་ཤ་མེ ད་པར་བ ས་ནས་རུས་པ་གཅོག་ཏུ་རིག་པའི་ 
ཌེ མང་ལ ཡོ རོགས་ཀི་བུའདི་ཉིའིིར་བད ་ཉིད་ལ་བ ག་ཉིད་འདི་ལྟ་ཐུ ་ན་ཚ་བྱེད་པ། བདག་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ ་དུང་དུ་སོང་སྟེ་དྲིའོ། །སྣམ་ནས་ 
ང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ག་ལ་བ་ ར་སོང་ ནས་བ གེ གའ་འསེམས་འ་ ་པོ་རྟ ཉུ་ངཱ་ལ་འདི་སྐུད་ཅེས་སྨས་སོ། ། 

` རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ འི་ཕྱིར་ཁྱོད་བདག་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་དག་བྱེད། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ས་ཕ འས ་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །བྲམ་ཟེ ཁྱེའུ 
བྲེ འདི་བཅར་སྟང་གིས་ར་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལའང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་བུ་མོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ གཏཱ་ངཱ་ལ་འདི་སྭ ་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ༧ ར་འབབ ཁྲག་དང་། ལག་བ རྐང་ཡང་བཅོངས་ 
་ྲ ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལ་ ན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ ངི ག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་མོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ ། གང་ལ་ཁོ་ ས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དག་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོས་དེ་ལ་བསླབ་ན། བླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར། ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། འོད་འདོམ་གང་པ་དང་། འོད་ཟེར་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 


5 ངཱ བརྒྱད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
་བ ་གཤེ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་པར་ 
རར པར གཡགིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གུན་དུབགོ་བཤའ་བ འྲི་ད༣ ཡི་མུག བ་ཡི་གིས་ ན་གྱི བུ་ཚ 


སེམས་དཔ ན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ སྐད་ཅེས་སྨ ད ད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། ངོ་མཚར་ཏེ། རིགས་ ཿ 





ཆོསའདི་དྱ་ག་ཆར་ཡོངསསབརདན། དི་ུ་བིུ རར །ི བས མུ་ 
་གམ། བེ་ཌླུརྱྱའམ། དངུལ་ལམ། མེ་ཏོག་གམ། བདུག་པའམ། སྤོས་སམ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ངམ། བྱུག་པའམ། ཕྱེ་མའམ། གོས་སམ། གདུགས་སམ། ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་པ་དེ་ཁྱོད་ = 

ལ་སྦྱིན་གྱི། བདག་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅི ཏ་དང བ་ཁང ལ་འ ས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ལ་ ° 
ངཱ བདག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་ལྷན་ ག་ཏུ་འ ་ལྟ་ ། དེ་ལྟ་བུ་འི་ཆོས་འ ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བ ཿ ཉེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེའི་ འུའི་ རྣ 
ཱ ཆ་བྱད་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ ་ལུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟུག་ཏུ་ངུའི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ ས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་དེ་ ར་ཡི་ རུ 
ར ཟའ ་ལ་བ ན་པ་ནི། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདོད་པས་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཀྱང་ ན་བྱང་ 
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= ` 2,558) 1༩) (༦༠) 


` བྷོམྦ་ས་ གྲ སྭ་བྲས་པ་དང་ རའ ཤོ ཐང་གཅིག་ཡུ ཅོ ་ལས་སངས་ བོ རྔ ོའ ཁོའི བསྐ་བ་ཡོ རྟོག ་པས ོ་ོ་མོ་་ པའ པོ 
ཀ་ཁི་་ བུ ༥ (༨ ད་ད བོ་བྱ་ྱིན ོད དང། ཉག་ སྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ སུ་དག་པ ཇཾ ་པོ་ ཏུལ ལན་གླན་ ོ་ རྭ 


རྲ ་མི་སྣ ང་བརྭ་གྱར་ ས་ཚོང་ད བོན་གྱི་བུ་མོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒས་སོ རེ ས་ཀྱི་བུ་ མོའི་ཁྱིམ་ 
ཤྱ སླགསགས་དེ ཉད དཿ ཙོ ིེ འའ ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་དེའང་མཆོད་ ་པར་ ་ ཟབ དཔས་སས་སོ ། ཨ་ར །་ ་ལའང་ 
ཏཱ ཐཾ ¡རར །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཚོང་དཔོཿ ཅིབ་ཐོདེ་འབོག་འསད ་རང་གི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་། །དེ ་ནས་ཚོང་དཔོན་ ་བུ་མོ་ 
_ དེ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡབ་ཡུམ། གསེར་དང་། དངུལ་དང ཡཿ ན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྡོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། 
_ = བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། གོས་དང་། གཏུཐ༈ཨན་ཛ། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཐདུན་ད་ཝ། རོལ་སེའེ་ཆཐྱན་མའ་འདྒརྒ ཤེག །འཞཀ་ཝམཿེཅིབ༔ཝ°ཿ ཁ  རྗ་ུ་ ཏརྤ་འཐ། 
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་ ¡༥ །དེ་ འ་བ །བུམོ། ག་ནས ང་ ་ ། 
བུ་མོ། ས་ཀྱི་བུ་དེ་ད་ལྟར་གང་འདུ། །བུ་ རི བེད་རི་ རིགས་ ་བུ་དེ་ནི། ལྷག་པ ་བསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
འདི མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མ་མ ་པ་ལས་ཐར་པར་བྱགྱི་བར་འཚལ་བས། དེ་ཆོས་འཚལ་བའི་སླད་དུ་བདག་ 


12-1004 


ཉིད་བཙོངས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་མཆོད་པ་བགྱི་བར་འཚལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་བ ར་སྟི་བགྱི་བར་འཚལ་ན། དེའི་ལུས་ཉོ་བར་སུའང་ 
མ་བྱུང་སྟེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ ་ཡིད་ ་བདེ་ནས་མི་དགའ་བར་སེམས་ཤིང་མཆིས་ ། དེས་ང་ནི ལུས་འཚོང་བར་འདོད་ན། ལུས་ཉོ་བ་མ་རྙེད་ ། །ཞེས་བགྱིས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་ 
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དང ། ་ ཿཙ་ས།རང །སེམས་དཔའ་སེམཟ ཏཾ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་དེ་ལའང་། ལའང་བཀར་ བཀུར་སྟེར་བྱའོ། །ངའི །ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི། དེ་ དེ་ལ ར་ ག་ལས་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ པི 
རོ འཁྱིལ་བ བྱ་བ ་བྲན་ཟེ བགྲུང སེ །ཁྱོད་ནི། སེགོདི། འོན་ཀྱང་ང་མཆོད ནཞག་བིད་པད དེར་མིའི་སྟི སྟིང་དང་། ཁྲག་ 
དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དག་དགོས་སོ། །ཞེས་བགྱི ་ རིགས་ཀྱི དྲ ་ ད་དུ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་མཚོན་རཱོན་པོ་ཐོགས་ཏེ་བདག་གི་ལག་པ་ཕུག་ 


ནས ཁྲག་ གཟག ས། བརླའ་ཤ ཤ་བཏིག་ཏིརས་པ་ཅོ རུས་པ་ གསླ་ཆུསོང་ནསྲ ཧི གཅིག་ཏུ་ འདུག་སྟེ རུས་པ དང་། རྐང་ ནྣ ་ནོ། །སྟ མ ནས་ དེ། ཁྲག་ གཟགས་ པཕ ་བདག་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ན་མ ས་པས་ 


¦ མཐོང་སྟེ། སྩ ཐའ དག་འདི་སམ་དུ་བ དོ། དུ ༤ 3 དེའ་ད་མངོས་མའདི་སྐད་རིསྐབོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟར་ 
¦ འཐ པ ཀས་ཞུས་ཀི བླཐྦ་ཟན།་ཁཡཿ དེ་འ ཞིག་བ་ཞས་བྱ མ་པ་དང་། སྟེ རའ ཁྱེའུ་འདི་ལ་ཁྲག་དང་། ། སྱིང་དང རུས་པ་དང་།  རྐང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ 
= ༣ ཅིའི ¦ ཏེཧྭ། པབ 3༢ཏི། ཛའ་འ་རྒ།རངའཁ་སིད་དོ། །ཞེས་མཆེན ་ རྟ་སནར་ཁྱིམ་ཐི་ཞབྱ་ཞེམ་བཅིཨ་བདར།¿ ད་ཁུདཀྐ་ལཁང་སྟུཏ་ཏུའི་ཏྟུ། ༡ 


༠; (༤2) (༤༠) (༤༤) (༤༦) 1༤༢) (༤༤) (༠༧) (༤༧) (ཇམ) | ༨༠: 16») 1^*) 1༢) 1༧) 1“) 1༤༠) 18) (༥༢) (^) (༤ ») ¡༤ 1) ^) (^) ༣༨༠: 1༠༠) 18) (° _ = 8 ༣༨: ཡ༣- 





ཀ་བའི ཕྱིར་ཤེས་༢ རབ་ ཧྲ ཕ་རོལ ུ་ཕྱིན་པ ་པ་མཆོད་པར་ ར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ རིརོ་ དཔའ་ ཐོཝ མ་ ་དཔའ་ ཆེན ཅོ འཕགས་ 'ལའང་བཀུར་སྟེ་ བུའོ། ཞེས གམ ནས་བདག ཀ་གིས་ དེལ་ 'འདི་ཏ སྐད་ ར་འ ་ 
ཏེ་། རིགས་ཀྱི་བུ། དེས་ཁྱེད་ལ་ཡོན་ རོའ མ་པའམ། ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་བདག ་ལ འོ ལཿ དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཿ དཱི = །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་པདེ་དག་ཐོས་ནས་བདག་ ཿ 
ཤྩླུངདགའ་བ་དང། རབྱ།མྟཨ་བཆིད ལེས་ གསེ མབྱིད་ད རིགསཀྱིཐ། འད འི་གནས ལྷ སོར་ྱུད་ བ་ནི། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱིད་པ་སྟེ། ངོ་མཚང་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ། ༈ 
¦ དི་ནི། ཆོས་འདོད་པའི རར །ཉིད་ ༢༡༥ བ་འ སྤྱོད་རྒྱ པོ པོ་དག་ཡོཿ ད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ དབ་བ འདི་གནས ག་ལ་སྨོན་ལམ་ཅིའི་ 
] 7 ཁ ཟེ རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་དེ་ལ་བདག་གི གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིས་སོ། ་སོ། །རིཊ ས་ཀྱི་བུ། ཁོུད་བདག ཉིད་ལའདི་ཉྭབའི་ན ་ཚ་དག་མ་བྱེད་ཅིག ཤི 


ཏི 


ཏྱ 
ཏྟ 
(ང 
¡ 
ཏྟ 


ད་འདོད་པ་གང་གིས་འཕགས་པ་བྱང་ 


ཏཱ ཤོ རང རར ཧ་ལ རི ཆེན་པོ་ཆོས་ ༡: ལཾ བཞུར་སྟི་ ་བྱ་བའི་ནོར་མང་པོ་ ཉབ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་དང་འགྲོགས་ རོ ཤའྱ་ཆུབ་མ ཁ་ས སཿ སེ་མས་ མའ ཆེན་པ ་པོ་ ; 


ཏྱ 
= རོ] 
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ལོ་ བ་ཤ ར་མཆིའོ། །བ སྭ་ཀྱང་རིཞ ས་ཀྱིབུ་ ལ་མ ་བབྱསོའོ། ང་ཁ ཀིཡངས་སུ་བརྗོད་ བ་འི གོ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་བྷཱ སེད་པ། 
སསར ོཀ་ གོ སོ་སོ 


སྭ་ཀྱི་བུ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ ང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། འཁྱིག ཁོ ཐ་མ། 


ས་བསུན་པ ་ལས་ན། ཆོས་དེ་དག་ནེ། ག་ཏུ་ངེས་པར་བསམ་གྱིས 'ཁྱབ་པ། 


དགབདགགས་ སེམས་དཔའ་ཆེན རག་པ ་མཆོད་པ ་བགྱིའོ། ། 
_ “ཾ དེ་ནས་བུ་མོ་དེའི་ཕ་མས་བུ་མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ དཀའ་ བའི་གནས་དག་ཁྱོད་ 
¡± འཇི ག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེའི་ཕྱིར་ དེ ་བུའི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་སྤྲོ་བར་བྱེད་ན། ཁྱོདང ངེད་ 
ཏཱ ཀྱིས་ ཝས །བུ་ མོ་ངེད་ ཀྱང་ཁྱོད་ ཁི ག་ཏུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ཆོས་ འཕགས ་བལྟ་ཞི ཞིང་མཆོད་ དུ་འགྲོ ངེད་ འགྲོ་བའི་ སྐབས 'ཕྱེ་ ཞིག །དེ་ནས་བུ་ མོ་དེ་ 
ཱཾ - ༣ བལྟ་ཆུའ་སེཿ ༢༠༠༧ ས ༦༦༠༧ སེམས སཿ དོ ཤི ་པོ་ཆོས པ་ཁས ལ་ མཆོད་འབུལ, བབྱུར་ཀེའ བྱ་བ བའི་ ཡྱི ཆས་ཏེང་མ་ལ་འདི ྐདཅེ ཅེས སས 4 ཧཱཿ པའ རཿ ཿ འི གཾགསྔ གང ཤེའུ 


12=1007 





་ ༄། ཐི ཉམ ཡི་ང ང་བ་ བ་དང་། བར་བར་ བར་དག་ཏུ་ ང་ཟམ་པ པ་པ་བཏགས་པ ་ལེགས་པར་བྱ བི པ་མཐོང་ངོ་། དེའི་བ དབས་ ཧྲ ་མདོ་ན་༔ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན ལོ ། 
ཆོས་འཕགས་ཆོས་ ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུག ་ནས་འཁོར་བ ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། འབུམ བ་ཆས བ་ ར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ ་པ་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ 
མ་ཐག་ཏུ་དེ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པ་འ ` ་སྟེ། དཔེར་ན། ཐོ་བ ་དང་པོ པོ་རྩེ་གཅི གཅིག ཡིད་ ལ་ ་ ལ་ས པར་ ༦ ° ས་ཆོས ད་བ་མཐོང་ཏེེ། ་སྙམ་དུ་ 

«ཾ། སེམས་ ཏེ། བད ཤིངཏྟའ ཤང་ཏུ ་ནང་དུ་ཞུགས་བཞིེ ནཱ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཆོས་ འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འ གྲོ་བ་ནི། ས་ཕ མི་ཆའོ། ེ ས་དནས་ཤིང་ཉ་བ་ལས་ 

༢ བབས་པ་དང་། ན་གྱི་བུ་མོ་དང་ བརྒྱ་དེ་དག་ སོ ཅུ རྟ་ཏུདི དེ་ལས་ ཡབས་ལོ།ཆ ནེ 7 ་ ཀོ རཱ དཔའ་ཆེན་པོ་ རྟག་ཏུ་ཊ དུ་ཚོང་ད ན་གྱི་བུ་མོ་ལ་ 
ཆས་ཝ༡ མི་བ ཐོ ཐཱ ་ ˆ ༧ ད་པ་དང་ རཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ འཕགས་ག་ལ་བ དོ དོང་ངོ་། །དེའི་ ཚེ་བྱང་ 

-9 ཌི མཆམ།  ་ ཡམ > རོ ་ཆོས་ ༨ ཡཿ འའ བཀོད ་ལ ཆཁ་ལེལཾ ཕྱིན་པ པཾ £ ༥ པཾ སལ སི ཆེ་སྣ ཀོ ་ལས་ མྱ་བྲས་ ་ འྡན་ ± ཛག ས་བྱརྒྱན ཅིང་། མུ་ཏིག་ རྣ 
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༤ ཟ་མ འདི་ལྟ་སྟེ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ ་ཕྱིར་ཨ་ཀ་རུ་ ག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་བདུག་པར་བྱེད་དོ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དེའི་དབུས་ 
སུ་ ན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲི་བཞི་བཙུ་ ས་ཏེ། དེའི་ ང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བཞི་བཞག་ནས་དེའི་ ལ་ཤ པ་ར ་ཌུརྱ་བ ་བས་བྲིས་པ་བཅུག་ 
། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དེའང་དར་ ་ཆུན་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འཕྱང་བས་བརྒྱན་ཏོ། ར་ས ལམ་དེ དཔོན 

བུ་མོ་ལྔ་བ ་དང་བཅས་པས་ཁང་བུ་བརྩེ ས་པ་དེ་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ་མཐོང་། ལྷ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་མཐོང་ ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ ན་ཡང་ལྟའི་ ཏོག་མ ་ར་བ་དང་། 
ལྷའི་ཙནྡན་ ་ཕྱེ་མ་དང་། ལྷའི་གསེར་གྱི་ ་མ་དང་། ལྷའི་དངུལ་སིལ་མ་དག་གིས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དེ་ལ་འཐོར། མངོན་པར་འཐོར། མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་མཐོང་ངོ་། ལྷ ་སིལ་སྙན་ 
དག་ཀྱང་ཐོས་སོ། །མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་དབང་པོ། ཁྱོད་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ 
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4 ༧༡༩༧ ་ྭ :ྨ ", ་་, རྨ ་་: ས‹ : ༧ པང *་ - མད་ 
།དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག མནྡ་ར་བ་དང་ དཱ 


༄༅ ཙྭ གྱི་ཕྱེ་མ་ ་གིས་འཐོར་ཞིང་། མངོན་པར་འཐོར། མངོན་པ ལག བ་བ འཐོར 
ཊསི་གསྟན་འདི་ད ་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་པར་ ་ལ་ཅའི་ཕིརནུང་། དེ |, རྡན དག་གི ཞིང་། མངོན ། མངོན ཀཏུ་འཐར། 


ྐྲུ་ེས་སྨྲས་པ དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་རྟག་ ་ངུ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དྲད སྣ ་ 


དཀ །]། ཡངསསུ་འདེན་པ་ཡན་ཏེ། འད་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 

པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མི་ཤེས་སམ། དེ་སྐ ས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ ། 

ཏུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དེ་གང་ན་བཞུགས། བརྒྱ་བྱི ་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ 
ཏཾ - འདིའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌུརྱ་བཞུ་བས་བྲིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་རྒྱ་རིམ་བདུ, ༡༣ ཐང་པ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 





= -- 
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ལཾ ཡའི་ལོས་པིསསའི་པིསསོསིཔལོལོའིིོས་ོིའི་ལིལོའི་ིིིིའི་འིའ་ལེི་པིིིའའིའིའིིལོའིི འི་ལས ལསཔལི་མཛེསིེིམའི་ལའི་ ©58555852355285#555553ར&ང་5522 ༼535523352865216585555555528©58652#65)6551¥5252865 ར་རོལ རཿ 
རོ་རེ ཚོགས་ནས་དེ་དག་གིས་མེ་ཏོག་དང་། 
| !(ཿ གྲ ཨུའོ ཉ་ཇནྡེཡ་ཇེ གཌ་ཨུཏྟཧ་མཛྡོང་། + ཁེན་ཇ ཁཾ ༨ ཧེད འཇ ཤྲཾཡ་ཧྤེང མཆོབ་ད་ཚོ། (7 ཁེ ད་ཧ 
- གསེར་དང་། དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཐོགས་ཏེ་འོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༡༩ ༨ ༦ དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
- འཛགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤས་ཤས་ཀྱིས་བཞག་གོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྟག་ཏུ་ངུས་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། = 
¦ བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ༥༥༤ ༡༨༠༨ ན་པ་ལ་སྔར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
¦ ས་འཕགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་། བ ག་པ་དང སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ བཱ 
| ེ་ཏོག་གྲིས་གཏོར། མངོན་བར་ 


(2 


_ ཕྲེང་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། གསེར་དང་། ཧཿ 


= 
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དུ འོ །གཏོར། མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྤྱ་བོའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་ 
ཞཀྱཱ་དཱའཱཏོ། །གསིད་དང། ད་ཁྱོང་མེ་ཏོག་དག་དཔག་ཡང་གཞུམ་སེར བྲ་བྲང ས་ད གཡ ནའོང་དགག་ང ཞུ་བ་དང མ་ནི 
ྷདསཀས་ །བྱང་ཆུབ་ *ཁ ཀཀ “སེམས་ 


ང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོག ས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བ རྒྱ་དེ་དག་ ས་བྱང་ཆུབ་སྲེ རཾ ས་དཔ འ་ 
ཊཱི མལུ་ཏད་ཊཛཱ་ཐའང་ཤསའ་དག་འའི་ཁུལ་ འུབས ་མཚར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 3 བརལ 
༤ འཕྲུལ་ཆེ་ ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ། འ; ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ ་སྟེ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནའང་རྫུ་འཕྲུལ་ མ་པར་ ལ་པ་འདི་འདུ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོཿ ས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར་སྟམ་མོ། ་ོ་འཆོ་འ སོགས་པ་ཐུ་ ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ས་ལ་དགའ་བ་བ ད་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འདི་སྐད་དུ་ད ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་ཅག་མ་འོངས་ 


¦ 
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དཔའ་ཆེ ་པོ་ཆོས་འཕགས རྫུ་འཕྲུལ་ 


12-1013 












༠) (༢༤ 





ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྲད་པ་སྤྲོད་པ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
༡ ༩༢ གས་༢སཔ༢༣༠༠༥ ༧༠༧༧༤ ༢ ལ་ལ ལོ་་ དབོད་བདདམང་འདི་ཉ་བའིརོསྣ་ནམས་མངོ སམ་ཧློ་ངོ་ །ཤེས་ 
རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་འདི་བ ན་དུ་ ལ་ལ ཤོ་མོ ཤོ ག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་བཞིན་ ་བདག་ཅག་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་སྟོན་པར་གྱུར་ ག །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
འཕ ས་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པདང་ལུན་ཞིངམངསས་ཇགཔཔ་འདི་བཞན་༨ བདགཅག་ུངཤེསརབཉིཕརལཏ་ཡིནཔ་དང་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
ལྡན་ ང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། སེགས ཡ་མ འདསི་ཆ་ འོ་རོ་ ཚོང་ད ན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ འ་ཆེན་པོ་ཆོས་ ཕགས་ལ ཀུར་སྟིར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ 


* འར་བ ¢ 
(༨: 
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༣༠༩: 1⁄4) 1©*) (༦༥) (༨༠) 18) (“*); (༩༥) 16) [༤ར) 168) (ངལ) ^. 











0 ༣ཐམསམཐས་ ཁོས་ཡཿ རལ ས་ཞེས་བྱེ ་མས།མང་་ ར་ཏེ་ཕྱོགས བློབ ས་ གགས བར བའ་བེམས་དཔའ་ 
དཔོས ཛཿ ཊོན = འདི་ ་ ཏུ གསགཅིགཏ་བག་ན ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཁོ ཞིང་འབྲོག་ ཿ 
དམེན་པ་ཞིག་ཧྭིན་པ་ནྭ་སཱ་བོས་བ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ ག་དང ་ ཏིབ ར་བ རེ ་་ 

ལ་བ་དེ་ ས་སུ་མཆིས་ནས་ སུ མ་དུ་བསམ་སྟེ། བདག་གིས་སྒྲ་དེ་ལ་ཇི ག་ཏུ་མ ་བར་བགྱི། སུ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉན་པ་རྙེ རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་དྲིས་ སོ། 

| སྙམ་ཏེ། དསབདག་ཡི་ི | གསད ཉད མཚན་བདུནའདས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གདུང་བས་ཟས་ལ་སེམས་པ་ནི། མ་བྱུང་གི །གཞན་དུ་ 
ལ་ ར་ཏ ན་པ་འབའ་ ག་ཡིད་ལ་བགྱི ས་ ༡ ཆི་བར་བགྱི་བ་དང་། ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་འ ་སུ་ལས་མཉན་པ་རྙེད་པར་ འགྱུར་བ་སྒྲ་དེ་ལ་མ་དྲིས་ 

ཅཾ། ཝང - ཁ་བིག་ཞིན་སཤེགས ༣ སྐུ་གཟུགས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། དེ་འདི་སྐད་གསུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ། ཁོདའདིཞས་དཔག་ཚད་ལྔབྒྱརསོང་དང་ 


› 
(༠: (5༥) 1ཉ༠༦) (༤༠) (༦༥) (༤) (༤༥) (༠) [©/ར228625228286759282259#6 £ #©2#9#928262852#92#92#52#62852#6528927#52¥ 628 9 #'52¥'22?[22#022#27#27722727672#6 2 (8 2 


ཏྱ 
ཏི 
ཏྱ 
(. 
ཏཾ 
ཏྲ 
ཏི 
( 
( 


{[3 





་ _ ཐོངཌར་སས་ ལྡན ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ ལོ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཆོས་འཕགས་ཤེས་༢ རབ་ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆད་པ་ མཐོང་བར་འགྱུར་ རོ། ཞེས་གསུ སུངས་ ས་ཏེ། དེ་བཞིན། གཤེགས་ 
་གཟུགས་དེ་དག་ལས་བདག ་གིས་ འདི་ཐོ་ ཐོས་ནས་ཇི་ ལྟར་གཏམས་པ རཿ ན་དུ་ཤར་ ཕྱོགས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ སུ་ཞུགས་ཏེ་ མཆིས་པ ་དང་། རྒྱང་ རིང་མོ་ ག་ནས་  ་ མ་བ ས་སྟོན་པ་ 

མཐོང་སྟེ། མཐོང་མ་ ་ཐག་ཏུ་བདག ལ་བདེ་བ འདི་ བུ་སྐྱེས་པ་དཔེར་ན། དགེ ་སྲོང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བཞེན་ཏེ། བདག ༣ ་དང་། རབ་ཙུ་དགའ་བ་དེ ས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ 
ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་མ་བསྐྱོད་ ༤ ༤ མཿ འེ ཀུ་པ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ས་མ ས་པར་ ཚིར གུ་ི་ ་མཆིས་པ་ན་ཕྱོ༔ ས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ཀྱིཉིར་འཛི ཝའ ནིད ། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 


ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱང་བ་མཛ་ ར་ཀྱི་བུ། ལེགས་སོ གས་སོ ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅསཞགའདས་མས་ཤིསདབག 'རྒྱས་ པ་མ རགས་ རོས སའ ། བཞིན ཱ ཧཾ གཤེགས་པ་དེ་ད བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ པར་བསྟན ་ནས་མི་སྣང་ 





བར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་བ =: ༤ ༨༧ དྭག་གང་དུ་བཞུད་སྟམ་མོ། ཏཱཾ 


22:‡#2:7#2:3725225928992#92899286928292898022869258625#22822899852#92862#92#6:286:879822#22#6218928227#2218228#-2852#928#8#5#2#2#7521052277 6296-72-00 2 2862 སོ ¥ཊ2#025#228223ོ289218927#92#127923992#9279016:#619#2-5£©# 191 9#བ# 20 0 ཉ0 28 2 8 | 


༄། ་ སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ནི། སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བཀྱི་བ་བཀྱིས་པ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བ ན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་ལགས་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ དག་གང་བཞུད་བ་ད་བཏག་པ། ནོ ་འྱག་ད་ཐས་གག བདག་བ ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་གང་ ་བཞུད་པ་བད ་ཞུ་ན། ་ནས་བདག་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་བྱོན་པ་དང་། བཞུད་པ་འཚལ་ཞིང་དེ་བཞིན་ གས་པ་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 


12~-1017 ཐཱ 
&ྫ& ་ 


ཱེ ཐཱ ལྟར་དེ་བ ཟེ ་དག་བྱོན་པ་དང་། ༢༥༠༤ ༢༩ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་ ། བདུན་ 


: ཅུ་རྩ་གསུམ་ དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
_ ༧ ཆེན་པོ་རྟག་ དི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ནི། གང་ནས་ཀྱང་མ་ ཱ ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ། 
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©>1.(༤;1.[( དེ་བ རོ གྲོ £©:#55#5 ཆཱ རར འོ། །རེགས་ཀྱ་བུ། མི་སྐྱེ་བ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། མི་སྐྱེ་བ་གང་ 5®5265575228 ་པ་དེ་ནི། དེ་བཞན་གཤེགས་ཿ 5 ཆརཆརར་མོ་ང་རེང་: 3335 རོ ར2#232] ར་ས ” 
བཞའ ལྦཝ རོ ཁབ དྱ དག་བའི་མུངའ་ ཁ་ཡ བྲི དེ་བཞིན ་གཤེགས་ སི གས་བ ༤  " .འགྒོ་ མེད་དེ ཐྲ ཉད་ ¡7 
གནི ཆར གཤེགས་པའོ། གས ཁྱིབ ཤུད ཟེ 
གས་པའོ། རིགས་ཀྱི་བུ ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ ཆི ཱ 
ཿ མ་མཁའི་ཁམས་ ལ་ཚོ འགྲོ་བ་མེད་དེ། ནམ ཁའི ཁམས གཡི འགོག་པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། གས་ཉི 
བ། ཆོས་ཤའི་ཞག་གིག་ ནོ གཟག གའ དིལདདྲོགགཡིུ་འོང་ 1 ་ 
ཕྱིར་གཉི གཉེས་སམ་སྐྨ § ཁགྲ༔ྔམ་ ་ལས་ ཧཱ ཇམ 


:: 88 2 ༥ ༥༣༥༢ --༥2 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིཞའ། གསེང དྲ ཛཿ ཇི་ལྟ ཐལ སི་ཅང བོ པ། ར་ཁས 


ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མེད་དེ དཚགསདཐམ་པགང་ཡན་དེ་ི་ དེ་བ 
གངཡིན་པ་དེ་ནི། ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། མཿ ༣ ས་ 

ཆོས་དེ་དག་ལས་དེ་བཞིན ཌ་ ས་པ་གུད་ན་མེད་དེ། རིགས 
གཅིག་ཉེ། རིགས་བྱིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཁ་གཉིམ་བྲབུལ་སེན་དོ། །འིགས་ཅི་ཐུ། དེངའིདི་ཏག་་ཏེ། དིད ལེན 
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ཏཱ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ཉི་མས་ག ་གཏུངས་པས་སས་ཀའི་ཟ་བ་ཐ་མ་ལ་ ཛེ ས་ལ་བབ་པ་ ཚ་སགརྒ་གཡོ་བ་མཐོང་ནས་དེར་ཆུ་བཏུང་ངོ་། ། ཞེསདེ་དང་ 
ཌཾ ངས། གང་དུ་སོང་། ཆུ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའ 

, ༧ བས་ས རྟག་ཏུ་ངུས་ ས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མ་མཆཾས་ན། འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆཾས་ཏེ། རི ༤ ལ་ ' མཐུག ང་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ 
_ “ ཅན། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རང་བ ཡི 'གྱིས་ རད དེ་ལ་ཆུ་ནི། རང་བཞིནཅིས་མ་མའ ས་སོ། །ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 


གྲུ་པ སས བཀ དུ་སེམས། ཛཿ གང་ནས་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྒུ་མཚོའམ། ནུབ 'ྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོའམ། བྱང་ 


ཐམས་ཅད་ནི། བྱིས་པའི་རང་བཞེན་ཅན། ཤེས་རབ་འཆལ་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་ 
གཤགས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྦུར་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ 


པ་ལ་བྱོན་པའམ་བ 


རྫ 


= 
⁄162 (༤8) 1 (༦8) (༥༥) (68) (༢) 16) (༦༩) 1༦༩) (༨༦) (༦༠) (8) (༤༠) (༩༢) (༠༧) (༩༧) (༦) 1༩༢) 1༦༢) (ཉས) 1. 


སྱ གས རཿ དུ་རིགས་ཀྱི་བུ། འགག སི མོག་ཝ་ཞིན་བར་ ཀ་འའི་དག དེ་ལ ད་གོ་གས་ ཟེ 
གས་པ་ལ་བྱོན ན་བའམ་འཇུད་པར་ཉོག་པ་དེ་ད བྱེ 


ཁག ན། དེ་བཞིན་གཿ 





ལེས ུ་འཛད། ལ་ས ཌོ ག་ཁམ བོམ ལྗ་་བའ་བགས་ ཁྲུ གུ ཐོར ཚལ ལྷ་ང གོ གོ ཐང སག ཧྷོ་ཝོཆོརོ པབ ཁ་ རོང ༦ 
ཏཱ གསོ བོ རྨ གྲི ན་བཞི གས་པ ན་བ ཞུ དོ རི དཱ འི པྒོ ་ 
འཛམ་བུ ཡད ། 


ང་བའམ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་སྐུ་ལའང་བྱོན་ 
ས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐེས་བུ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞིའམ། ལྔའམ། 
བཅུའམ། ཱཌས། སུམ་ཅུའམ། བཞི་བཅུའམ། ལྔ་བཅུའམ། ་ལས་ལྐུག་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ལས་སྨད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ཇི་སྟམ་ 

ཏིས ་ཀ་གའའ་ོ་། ན། གང་ བཞུད ག་ཏུ་ངུས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། ་ལམ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་གུབ་པ་མི་གདའོ། སོ ི ན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ 
= །ཆོས་འཕགས་ ཀྱིས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཧཿ ན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། དེ་བཞིན་ཐ ཀླས་སང་ ཨུ ལོ ༩ [ ཐུ། དི ངྲི 
དཨཞིན་གུཤེགས་བུས་རོས་བསྒས་བདོ ཝི་ལྷསྐ་ཆུ་ཅར་གཏྟ་དྲགབ་ ¡ཱ ་བ་བཞི བཞིན་དུ ན་པ་ ཉེ ཀ་ཊ ཚན་གྱི་སྐུ་ ར་ཀྱི་ ན་པར་བྱེད་ རྡ 


རི 
⁄ (༤༠) ;༦༩) (༤༦) 18) (༠); (༤༥) (༦༠) ^ 


12~-1020 





ཏུ ༄། དེ་ལྟར་ ཐད ་ ཟར །གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེ ས་པ་ལ་བོན་པ་དང་བཞུད་པར་འདོད་པའི་བི | 

། །དེ་ ག་ཐམས་ཅད་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་ རྨ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་ ར་པའོ། །ཡང་ གས་ཀྱི་བུ། གང་དག་ ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་ གས་པས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནྲི་ 
ལམ་ལྟ་བུའོ། ། ཡང་དག་བ་ཇི་ཉ་བ་བཏ་བསན་བ་ཤི ་པ་ཤེས་པ་དེ་དག་ན། ཆོས་གང་ལའང་འོང་བའམ། འགྲོ་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འག པར་མི་རྟོག་གོ །གང་ད ག་ཆོས་གང་ལའང་འོང་ 
བའམ། འགྲོ་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་ ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། བདག་ནི ཞན་གཤ ར་ས ལ་ག 
ཏཱ ནི། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ལ་བྱོན་པའམ་བ ༤ །གང་དག་དེ་བཞིན་ གས་པ་ཆོས་ཉི པས་ད བཛ ༦ སྨག བྱང་ཆུབ་ 
ྨ " ལ་ཉེ་བརྡ་མུར་ཁཾ་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀིལརོལ་ཏུ་ ན་ལ ནེ་ལིའི། ཆམཆ༧༤་ཤེང ༢༦ ་ཐོསའི་དན། ཨཊ་ཧཾཿཿ་ཚཾཿ འ་བ གནང དྭའི། ཤཆྲིག་ ཧྱ 


བྲབས ཐམས་ ། འཁོར་བ ་འགྲོ་བ ་དྲུག ཁོ་འགིང་ལ། བ། གོངབར་ བྱ་བ 
ཆ་མ ཐམས་ཅད 





༢ །ནས་འབྱུང་བ། རྒྱུ་ལ་རག་ལས། ྱུ་ལ་རགལས་པའོ། དེ པིཝང་གི་ཁོག་པ་ལ་བརྟེན། པགས་པ་ལ་བརྟེན། རྒྱུད་ལ་བརྟེན། ཤིང་བུ་ལ་བརྟེན། རུ 
་ ད་ལས་འ ཝང་དེ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་པི་ཝང་གི་། ག་པ་ལས་མ་བྱུང་། པགས་པ་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུད་ལས་མ་བྱུང་། ¡ 
དར ༠ ཤོ ོོ་.ོ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་སྒར་གྲག་ལ། ག་བའང་མངངའངའ་ ཱུ 


ངས ས་བཅོམ་ལྡན  ད རྣམས་ཀྱིས ས་ཡོངས 'སུ་གྲུབ་པའང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། >» ་བའི་རྩ་བ་དུ་མས་ཡོངས་ སླུ་གུབ ་པ་ཡིན་ཏེ། 


ས་ཀ ༦ ་རྩ་བ་གཅིག ག་གིས་སངས་རྒྱས་ ་རབ་ཏུ་ ༢ ཅའ ན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལས་ 
ང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་ཀྱང་གང་དུའང་མི་བཞུད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་བྱོན་པ་དང་། བཞུད་ 
ཿ ཐེ ཆོལ་ཐམས་ཏད་འོལ་འིད་ཁྱའ་ཉོན་ཁྱིས་འཏི་འཛེ ོུ་ཱ་ཆུདབ པརྔ་ེལ་དྲ། །རིགས་ ཀྱི་ཐུ། ཁྱོད་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅ བ་མེཿ ལ་དང ལམ ཟོ ་ པར་ཤེས་པ་དེ་ཚུན་ཆ ཏཱ ཟའ པ་ཡང་ པར་རྫོཿ ལི ར་མ ངེས་ཤིང་ རིམ་པ ཕྱིན་པ 
བདང རོ. ཐོ དེ་བཞིན ༧ ཝོད ་། གྲ བ་ རོ གས་ ་ས་ ི་བང་ུབབ་ཤིང ད རཱ རལ ཅིན་བདང་། 
གྱི་ཁམས་འ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་འདི་ པ་འ སྟེ། གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ གཡོས། འགུལ། རབ་ཏུ་འགུལ། ་་འལ་ ཏེ། "རབ མ་ཡ 


ཅད་ཀྱང་ད གས་ཤིང་སྦ་བཀོ་ ང་བར་གྱུར་ཏོ། ། ངེབ བྱི བཅྐིན་པོའི ག་རྟེ ་གྱི་ཁམས་ན་ཌྩྭ་དང་ ཤིང་གེལ་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ ¥ རང 

དཔའ་སེམས་ ད་ཆོས འཕགས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་རབ་ཏུ་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་མ་ཡིན་པ ་མེ་ཏོག་དག་ཀྱང་ སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ ད་ལ་བ 

བོ་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱི ཤིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུལ - - = རེ བཏ ་གིས་ ཏོག་གི མངོན ཡེམ 
ཐྭཱ༔ྲྲ 


ངཿ འདི་ ་སྐད་ཅེས་ རིགས་ ཀྱི་བུ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་དེང་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དོན་ ཅུ ་པ་ལས བྱུང་བའི གཏམ། ན་ཐམས ངོ དངམ་ ཆུན དའ པ་ཏང་ འཇིཀུ་ | 
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མངོན་པར་ རབ་ཏུ་འཐོར་ཞིང་ 


རེ 
( 
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བེར་ཆུབ་ལ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །བདག་ནཾ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྙམ་པ་དང་། དེ་དགའ་བ་དང་རངས་པ་ 
ཧཱ ་དང་ལྡན་པས་ཏ་ལ་བདུན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ སེ ནས་ཏ་ལ་བདུན ་ཅམ་ན་འདུག གྭ བདག་ནམ ་མཁའ་ ལ་འདུག་ནས བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ལེ དཔའ་ཆེན ལོ་ཆོམ་ འཕགས་ལ་བཀུར་ 
་བྱའོ། མ །སྟམ་དུ་སེམས་ སོ། དཾ དེ་ལས་ ལྷའི་ད དབང་པོ་ ་བ བཱ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ 'རྟག་ཏུ་ ངུ་མངོན་ང ་པར་འཕགས་པ ་མཐོང་ནས་ དེའི་ སེམས་སེམས་ ཀྱིས་ཤེས་ན ས་ 

ནྣ 


་ལ ཉའི་མེ ག་མནྡར་བ ྫ# ་འདི་ སྐད་དུ། རིགས རཿ མེ་ཏོག་འདི་དག ་གིས་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་བ བོང་ ཨ ག.།འ ་ནི། ངས་ ཏད 

ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། གས་ཀྱི ་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་ ་མཐུས་སྲོག་ཆགས 'སྟོང་ ཕྲག་མང་པོའི་དོཿ དོན་བྱས་ ཏེ། རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུ། གང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ་ལྟར་ཁྱོད་སྤྲོ སྤྲོ་བར་བྱེད་པ དེ་ལ 'བུར་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས །ཅན་དེ ་དག ་ནི། ཧཿ པར་ དཀའོ། །ཞེས་ སྨྲས་ སོ། །དེ ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ ས་དཔའ ཆནཛོ་ ་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ལྷའ་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལས་མེ་ཏོག རཿ ་དག་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་གཏོར། མངོན་པར་གཏོར། མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་བདག་གི་ལུས་ ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ ངབརོཁོ འཕགས་ལ ་མངོན་པར་ ཅོ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། །རིགས་ ་བུ། དེང་༔ སན ་ཆད་ ཁྱོད་ ཏུ ་གྲོ་དང་ ཞམ ཁུ སུང དྡ 
བའི་ ལོ ་དུ་བདག་གི་ ལཿ ཐཞ ལ་འབུལ་ལོ། །དེས་བདག་གི་ལུས་ཕུལ་ནས་ ་ ༨༨ སཾ ོད འཕགས་ ཏི མདུན ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་ གོ །དེ་ནས་ཚོང་ 

དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དེ་དང་། ། འཁོར་ལྔ་བ དེ དགུ ་གིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་བ ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ ་འདི ེ ས་སྨྲས་ སོ། ། རིགས་ ་བུ། བདག་ཅག་ ཀྱང་ཁྱོད་ ལ་ལུས་འབུལ་ 

༈ བདཊ། ཅག་ ཀྱང་ ་བའི་ཆ་བ་ པམ ས་དེ་དག་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག །ཁྱོད་ཉིད ད་དང་ལྷན ་ཅིག ་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་༔ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་བཀུར་ །ར་སྙིར་ བགྱི། དེ་དག་ 

དེ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་༈ རྟུག ངུས་ཚོང་དཔོཿ དཔོན་ ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ ་འདི ་སྐད་ ་ཅེས་ སྨྲས་སོ། ཟོ ་དག །ཁྱེད་ཁོ་ ཁོ་བོ་ལ་ལྷག ་པའི་བསམ་ 

ཁོ་བོ ལ་ ་ལྷག ་པའི་བསམ འའ ཉིད་ཏིད་ཅིག་ ་དང་། བུ་མོ་ཁྱེད་ཁོ་ ་བས་བླང་ངོ་། །ཐུ་མོ་དེ་དག ་གིས་སྨྲས་ པ། ཁྱོད་ལ་ ལྷག་པའི་བསམ་ ་པ་ཐག་པ་ནས་ ཀྲ ལཾ 

* ༢ ཆེལ ་སུ་མཐུན་བ་ ་བཔར་ འཇུག་གོ །ཁྱོད་ལ་ལྷག་པ ་པ། བསམ་པ སཅི་འདོད་པ བྱ་བར་བདག་ ༦ རཾ འཐི དེ རྐས བྱང་ཆུབ་ ་ས རབ ་ རོ ་པོ །རྟག་ཏུ་ངུས་ ཚོང་དབོན་གྱི་ཐུ ་གྱི་བུ་མོ་ལ་ ཱུ 


ཁོབ་ཁོར་ཁོབ་ཁོལ་ཁོར་ཁོལ་ོ 
› 
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ཏཱ 
སཔ 





བུ། བདག་ནི། འཁོར་འདི་དག་དང་། ཤིང་རྟ་བརྒྱ་འ ་དག་ཀྱང་ ངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལོ། ༢ ༤༤ པཔ ། ] 
'བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། སོ་བང་ནག་པྲ་གཅོད་བའ་་ནག་གཟ་ཁྲ་ང་རོལའོ ན་ 


པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉན་ནུས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ད་པ་ ད་པ་ན་ 
འདི་ལྟ་བུའི་གཏོང་བ་ལ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སྲུ་དེས་སོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དང་། ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


(8; 
7158) [8༢ (68; (6*) 158) (༤*) ¡88 (**) [8*) 188) (༤*) (8) 1༤8) (༦༥) (༤༢) (༩*) (^) (6༢) (༤༢) (༤༨) (༨༢) (༥༨) ༤༠༤ ༨༠). 
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ལྡང་བར་འགྱུར གླས [ ཤ་ཚ 
ན། བདག་ ས་ས་ཕྱོགས་འདི་ཆག་ཆག་བཏབ་ཀྱི། ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ གས་གཏོར་ཏེ་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་སྟོ་ ་ར། ར་འགྱུར་བ་ ར་ལེགས་པར་བྱུག་པ ར་བྱའོ། ། མ་མོ། །ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ཇུའི་རྗེས་སུ་སློབ་ ང་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅ ་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ལྟའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཞག་བདུན་ན་ཏིང་ ཿའཛིན་ལས་ལྡང་སྟེ། ལངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འདུག་ ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ྷཌྨྣྣྣ་་་ དད དགའ་མགུ་ཡིད་རངས་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་དགའ་བ་ 
ཏཱ དང་། ད་བ ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་ སའི ཀལ རོས་ར་ལ་ །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ 
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༄༅ །རང་རང་གི་བླ་གོས་ཕུན་དེ་སྟན་ ང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་འདུག་ནས་ཆོས་སྟོན ་པ ར་འགྱུར་བ་དེ ར་བཏིང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ས་ཕྱོགས་ ར་ཆག་ཆག་གདབ་པར་འདོད་ན ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཆུ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཅི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཆུ་མ ་རྙེད་ན ས་ཡིད་མི ་དགའ་ ང་སེམས་སྡུག ་བསྔལ་ཏེ་སེམས་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ ་བའི་ཆྩ་བ 'ནུབ་པ ར་འགྱུར་བ་དང་ ། མཆོད་པ་དེ འང་ 
མི་མ ཛེེས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་དེ་དག་མི་སྣ ང་བ རྭ་བྱས་ན ས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བ ཙལ་ན་ཆུ་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ན ས་བྱང་ ཆུབ་སེ རླ ས་དཔ འ་རྲེ མས་དཔ འ་ཆེ ན་པོ 'རྟག་ཏུ་ངུ་ འདི་སྙ མ་དུ་ རཾ ས་ཏེ། བ དག་ 
གི་ལུས་ཕུག་ནས་ཁྲག་གིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ཆག་ཆག་ དབ་བོ། ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ཕྱོགས་འདི ་ནི ། རྡུལ་ཆེ་སྟེ། འ ་ནས་རྔུལ་གྱི་ཁམས་བྱང་བས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མེད་པ འི་བྱ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་གཞིས་འཁོ ར་བ་དག་ན་བདག་ ་ལུས་བ རྒྱ་སྟོང་མང་པོ དོ་།མའི་གཅམ་སྱ་ཤིག་ལི། ཅྱི ར་ཡང་མ་རུང་སྟ མཾ ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ མང་ 
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དཔའ རྟ ལོ་བླངས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕུག་ནས་རང་གྲི་ཁག་གིས་ས་ཕོགས་དེ་ཁོ་ར་ཡུག་ཏུ་ཆག་ཆག་བཏབ་བོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཚོང་དཔོན ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ ་ད ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་རྣོན་པོ་བླངས་ཏེ་རང་རང་གི་ལུས་ཕུག་ནས་རང་རང་གི་ཁྲག་གིས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་སྟེ། གང་ གུཔ་གཏུང །་ཁ། མདུ གསུ་འི་བའཌ་ཀྲ་ '་གླགས་ ད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ ་ངུ་དང་། བུ་མོ་དེ་དག་སེམས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ བའ །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ ན་འདི་སྟམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡས་དཔའ་ཅིན་པོ་ཏ་ཏུ་བའདི། འདི་ལྟར་ཆོས་འདོད་པ་དང་། སྒ བའ ྟ་ཕ་ཧཏྲ། 
འདི་ལྟར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
 ༡༠༨༤༠༥༡༢ཟུ༠༤༤༥༩༥༣༠༨ ་ཡོཁ་ མས རལ་ཁ »་མེད་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐར་པར་བྱའོ། སྟམ་ རོ པའི་བསམ་པལ་འགལ་པདི། ངོ་མཚར་ 
¡ ཏོ། །སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན ས་ཁག་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ྗན་་ུརབྱིན་གྱིསབརླབས་ཏེ། ལྷའི་ཙནྡན་ ཟོ གུ ་དམ་བརྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་ །ཁྱབ་པས་ས་ 
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་སེམས་ད འ་ཆེན་པོ་རྟ ཀེ རྲ ༣ 
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ཌཱ ཕྱོགས་དེ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བར་དྲིས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ནས་ འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ཏྭ་ངུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ 

ཿ ཤཱ སྨྲས་སོ། ག་མ གས་དེ ལས ཝཾ ཛེས ཨཿ དཀྱ་ཆོས་འདོ བཀའ་། ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བླ་ན་མེ དོ ༥༨ ལ་དུསད་ཡས་ 
£ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ཀྲཀྲྲཀགཀགྣཾྣ བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་འ ད་པ་འདི་ལྟ་བུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 

ཏཱ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
2 ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཆོསཀིསྟནནི། བཏིང་། ས་ཕྱོགས་འདི་ཕྱག་དར་ནི། བུས། ཆག་ཆག་ནི། བཏུབ་ན། པ་ག ༼༼༨༼་པ་ 

ཏཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་གཏོར་བར་བྱ་བ ་མེ་ཏོག་དེ་དག་གང་ ས་རྙེད་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
:± དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ལྟའི་མེ་ཏོག་མརྡུ་ར་བ་འ ་དག་ལོངས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་མེ་ ག་བཀྲམ་ གྱིས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་སྣེདའི་ཁྲི་ལ་འདག་པ་ལའང་གཏོར་ཅིག །ཅེས་དེས་དེ་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་མཆྡ་ར་བ་ཁལ་སྟོང་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ 
མ་ གས་ས་ ད་ཚ ོང་པསའངག་ པ། ། གདིས ཙཏོག་ཁཅགྐ་གིསཞ ༨ ༤ * ¬ | ༩ 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལོ་བདུན་འ པ་བདང་ཏངརེ་འ གག ྣ། ༥ ། འཁོར་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བ ཀཀ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་མཐོང་མ་ཐ ་ཏུ་འདི་ལྟ་ ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ བ་པ ལོ་སྡོག་ ད་འཅིཀ་ཁ།། བིན ཅཁང་པཛོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕ བགོར་འབ ཁ་ཡོག ལ། ་པ་ནི། འགི ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ག སཿ ལ་ལ་བ ས་རབ་ཀྱི་ཕ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཡོ་ 


གཡོ་བ་མེདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམྲས་ 
(= 2: (52) (༤༤) (༤༥) (༤༥) ;༨༠) (༤༥) (༠) (༨༠) (༨༥) ༨༠) ༩༥༢ 


་ ༧: 
༨༢༤: :༠༥) (༥༠) (༠༤) (༤༠) ;“༢) 
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ཁྲོྲོོ་ཐྲོ་རྔ 


ཁཿ རཿ = ངོ .ོུ ཛོ ག ༩. ཡ་ ཱ ༥ ཆོ ངས ཆག ༤ ཚམས མ་ལ ༢ ༩ ཁ་ཆ ངུ ངེ བོ ཕིམ ཁེོ་ོཿ སཔ ོང ཧཱ ཁལ ཟོ ངུ རོ སསའ སོ་ལོསོ་ བོའོཡ། ཁཱ ༧ 
ཁྲ ( པ བི པ ་ཉིད་ དོ། ལོ '་ཐམས་ཅད་ ༦ ཉིད་པས་ ་ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཕ་ རོབ་ཏུཉིན་པ་རོ་གཅིག་པ ཧིལ ཆོས་ སུར ་མུ་མེད་པ་ ཤད རའ ༡རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ༩༠༧༠ རྨ 
པ་ཉི ད་ 
རྔ 


།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ ་བ་མེད་པ་ཉིད་ ་པས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འག པ་ 
་ །ནམ་མཁའ་མུ་མེ ཞད་བས་གསའབ དྲ ་ ྒྱ་མཚོམུ་མེདཔ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱཕརལཏུ་ྱིནཔམུམདཔ་ཉིད་དོ། ྲི་ཁྨ 
2 ༨༦ ཨད །་པཁ་འག་ལ་བིད་པ་ ད་པས་གས་རག་གི་བརས་ ཞ་ལ་ག་འབིད་པ་ དུད །གཟུགས་མུ་ ད་པ་ཉིད་པས་ཤེ ་ཤེས་རབ་ 

༔ ༡༣ཆོར་ར་ཟིན་བ་མེད་པང དེ | 'དུ་ ཚ་བ་དང འདུ་ཤེས་དང་། 7 རྣམ་པར་ཤེས་པ་མུ་ ད་མཉིཀ་བསུ་ཤོག་བསུ་ཊི་འའོ་ལྔ།ན་ལས་བིདོ་ཁ་ཅེད་ད ༈ རོ 

ྲ :བའེཁམས་ལ་ཐདཔཉདཔས་ཤས་བ་ཀ་པརལཏ་ཟིནཔ་མ་དཔཉདད། །ིཌཿ་སཏང་། མེ ས་ཕ ཆོ།ཁསསྒ་གཡེཏ་་ད་བས་ཤེས་རའ་ཅ་འར་རང ཁ་ཧ་ དཁ་ཉིད་ རུ 





ཡ་ དོ། ངེ ཟབ ལའ ཁས་སྱ་ཆིད བ ཀཾ བལྲ་ཤིས རབ་ཀྱི་ཕ འོ་ན ོར་ བཟོ་པ ' རྡོ་རྗེ ལྟ བོ་མ་ཡེ མཉན ་པ་ཉིད་ བསྒ་ཞེས་དགྲ་ཀིལ ཕ་རལཏུཕྱིན ཤཱ ཡིདཀོ། ༡ཙིསི་ཡས་ཅདཿ མ་ རིས འེ དོ 
ངཱ ཉིད ་པས་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ དམིགས་ སུ་མེད་པ་ཉིད་ པས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དམི 8 པ ན་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ འཇིག ་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ ད་བས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ གཱ ལྐི ་པར་ འཇིག་ པ་མཉམ་པ པ་ཉིད་དོ། ༢༡༣ ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ པས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེད་པ་མེད་པ ་ཉིད་ དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


པ་ཉིད་ པས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་རོ‹ ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ ཁོ ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག ཉུ ངུ་དེ་ལྟར་འདུག་ བཞིན དུ་དེའི་ ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རློམ་སེམས་མེད་པ་ 

 ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བོ་ག པ་མེད་པ ་ཞེས་བྱ་ང བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟ་བ ཐ་བ འ མུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

འི དང ¡ ཆོས་ = 5 ལ་འ པཾ 5 ༡༤༨༢ ༦ ངང ༤༧ ༠༤༤ ངཿ ་པ པ ༧༧ བདྨའ་འའེ་འཛིན ཏཱ ¦ ནམ་མཁའ་ ཿཡུ་གུཿ ་ དཏང ་དང་ ། གླུ་མ ཉོ་ུ་དྟ་ཝཱ ་པ་ ]; 
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་ 
སྔ. 

་དང་ ་" ༧ 


སླང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 


1. 
༨ 


། འོག་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ད་དག་ན་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྷུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་དགེ 


ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། མིང་འདི་ཉིད་དང་། ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཆད་པ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ སྟེ 
དཔེ ར་ན་དྭ་ལྟ ར་ང་སྟོང་ག སུམ ་གྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོའི་ འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁ མ་ འདི་ན ་ཆོ: ས་སྟོན ་ར ། དགེ་སློཿ ང་གི་དགེ ཿ འདུན ་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོ་ ར་ཅི ང་ བྱང་ ཆུབ ་རེ 3 ས་ད པའི་ཚོག ས་ཀྱིས་མ དུན ་གྱིས་བ ལྟ ས་ཏེ་ ཚུལ་འིད་ ; ད་ 


དང་། མིང་འདི་ཉིད་དང་། ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་མང་དུ་ཐོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། གར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུའང་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་གང་དང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཐ་ན་རྨི་ལམ་ནའང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སྤངས། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། བསྒྲབས་སོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཤྱ ཿ 
5573 6/®67557367#6767715782-)6269782)76227)7ྟཿབ་འོབོ་ྱོ་་ོ་ྔ་ོབ་ཐོ་ོང་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ཏབ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐ་བོང་ཐོ་ཧྲ་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ོཌ་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོབོང་ཐོ་ྱོང་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ོ་ཁང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོརཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོང་ཐོ་བོར་ཐོ་ངོང་ཁོ་ཁོ 





འདས་ བདག ་གི་སྙན་པ ་པ ལགས སོཾ །བདེ་བ ཁརད་ ར་གཤེགས་པ་ཿ ་བདག ཀ་གི་ སྟོན་ང ་པ 'ལགས་ སོ། །དེ་ སྐད་ཅེས་གསོལ་པ ་པ 'དང་། པོ ལྡན 'འདས་ ཐལཝ དང ལྡན་པ པ་ ན ན་དགའ་ ཁའོ འདི་ ད་སྐད་ཅེསཿ བཀའ་ཅུལ ཏོ། ། རཱ 

ཀུན་དགའ་ཌེ བོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད ་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ལས་བྱམས་པ ་'ཡིད་ དུ་འོང་བ་དང་། ངག ་གི ་ལས་བྱམས་པ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་ ་ལས་བྱམས་པ་ ༢ རྟ 

བས་རིམ་གྲོ་བྱས་ སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ལྟ་བས་ན། 5 པའི་ སྐུ་འདི་ ་ལ་ཁྱོད་ རྱ ལངས་པ ཁུ དད་པ་དང་། གུས་པར་བྱས་པ་དེ ་བཞིན ་དུ་ང་འདྲས་ ནས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ ་འདི ་ལའང་བྱོས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོ། རྱ ་ནས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ‹ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་འདི་ ནུབ ་པར་མི ཞིང ཅི་ནས་ཁྱོད་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ཐ མར་མི ་འགྱུར་བར་ཁྱོད་ ལ་ལན ་གཉིས་ ལན་གསུམ་དུ་ཡོངས་ 
ནྣ 


ཐད །རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ། ས་རབ པིག ཟོག ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ། 
ཏཱ དེ་ སྲིད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་ ག་པར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ། གང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ དི་ཉན་པ་ དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ ༈ུ 
སླད ༼།༼  ྲྣ ཏོག་དང 180 ། 


(༨༠: (༦༧) (༨༠) (“༢) (ཉས) (ཞར) (༤༥) (༤༥) (ཉལ) (52) (ངས) 18) (༤༤) 16༠) 16༤) 1༤9) (༤) 1༨8) 14*) (6༢) (༤༢༦) ¡༤ (༤༦) (༤༢) (༤༠) (༤༠) (༤༥) (༦༩) (༤༤) (༤༥) (༤༥) (༤༠) (༤༤) (༤༠) (༦༤༢) 








བྱ་སྟེ། བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེནྫྲ་བོདྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙཱ་བ་བནྩེ་ཡེ 


ཏཾ 
(ྱ 
ཏི 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏཾ 
ཏཱ 
ཏཾ 
ཏྱ 
ཁ་ཤོ 


* དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིད་རངས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཤེས་རབ་ ༥ ༦ ༦༠༢ མོ 


༄༅ ས་དང་ ་། བ་དན་དག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་བཀུར་སྟིར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད །། 
མཚོ་ཁར་ཁྱིད། རྡིང བ་པར་མ བདི། སངས་བསམཐོང་བདང་མྲབལ་བ་དང་ ཡོས གང་དག དགེ་འདུན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ ངཱ 
དང་མ་བལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ། སེམས་ཅན་ད་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་ན་སྤྱོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བྱང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ཚེ་ ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ ང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལུ་དང མི་དང་། ཛུ 

ཟེ ངས་སུ་གཏད་པའི་ འུ་ཞེས་ 
ས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་ ང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


4 155] ¡*>»); ¡1 1581) ¡581 [88 1༤8. 
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